
Skíðaþing 2021                                                      
haldið á Akureyri 29.-30. október 

 Vísað til:  □ Alpagreinanefndar □ Skíðagöngunefndar   □ Snjóbrettanefnd  □ Allsherjarnefnd 

                                  Afgreiðsla:             □ Samþykkt     □ Fellt    

 

 

ÞINGSKJAL nr. 7 
 

Tillaga að breytingum á reglugerðum um Skíðamót Íslands í 
skíðagöngu 

Flutningsaðili: Stjórn SKÍ 
 
 
Var: 
7.grein 

Keppa skal í eftirtöldum greinum: 

 
Konur 

Vegalengd 17-18 ára 19-20 ára 17 ára og eldri 

5 km H-F H-F H-F 

10 km H-F H-F H-F 

1-1,5 km* 
  

Liðasprettur 

500-1500 m 
  

Sprettganga 
 

Tvíkeppni Tvíkeppni Tvíkeppni 

 
Karlar 

Vegalengd 17-18 ára 19-20 ára 17 ára og eldri 

10 km H-F H-F H-F 

15 km H-F H-F H-F 

1-1,5 km* 
  

Liðasprettur 

500-1500 m 
  

Sprettganga 
 

Tvíkeppni Tvíkeppni Tvíkeppni 

 *: Tveir keppendur saman í liði og hvor fer þrjá spretti. 
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  Keppa skal til skiptis í skíðagöngu með hefðbundinni og frjálsri aðferð 

 Sprettganga 5 km kvk 
10 km kk 

10 km kvk 
15 km kk 

Liðasprettur 

2019 Hefðbundin Frjálst Hefðbundin Frjálst 

2020 Frjálst Hefðbundin Frjálst Hefðbundin 

2021 Hefðbundin Frjálst Hefðbundin Frjálst 

Önnur gangan á Skíðagöngumóti Íslands verði ræst út með hópstarti. 
 
 
 
Verður: 
7.grein 

Keppa skal í eftirtöldum greinum: 

 
Konur 

Vegalengd 17-18 ára 19-20 ára 17 ára og eldri 

5 km H-F H-F H-F 

10 km H-F H-F H-F 

1-1,5 km* 
  

Liðasprettur 

500-1500 m 
  

Sprettganga 
 

Tvíkeppni Tvíkeppni Tvíkeppni 

 
  
Karlar 

Vegalengd 17-18 ára 19-20 ára 17 ára og eldri 

10 km H-F H-F H-F 

15 km H-F H-F H-F 

1-1,5 km* 
  

Liðasprettur 

500-1500 m 
  

Sprettganga 
 

Tvíkeppni Tvíkeppni Tvíkeppni 

 *: Tveir keppendur saman í liði og hvor fer þrjá spretti. 
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  Keppa skal til skiptis í skíðagöngu með hefðbundinni og frjálsri aðferð 
 

Sprettganga 5 km kvk 
10 km kk 

10 km kvk 
15 km kk 

Liðasprettur 

2019 Hefðbundin Frjálst Hefðbundin Frjálst 

2020 Frjálst Hefðbundin Frjálst Hefðbundin 

2021 Hefðbundin Frjálst Hefðbundin Frjálst 

Önnur gangan á Skíðagöngumóti Íslands verði ræst út með hópstarti. 
 
 

Yngri flokkar 

3,5 km  13-14 ára H-F 
 

Piltar og stúlkur 

5,0 km 15-16 ára H-F 
 

Piltar og stúlkur 

Tvíkeppni 13-14 ára  15-16 ára 
 

Piltar og stúlkur 

800m x 1,5 km* 
  

13-16 ára Liðasprettur stúlkur 

800m x 1,5 km* 
  

13-16 ára Liðasprettur piltar 

 
 
Rökstuðningur:  
Mótataflan í skíðagöngu er orðin rosalega þétt og myndi hjálpa mikið til að losa um eina helgi 
með því að sameina þessi mót. Í dag er skíðagangan tvö lítil mót og er planið að gera einn 
stærri viðburð fyrir skíðagönguna. Að sama skapi er einfaldara fyrir skíðagöngufélög landsins 
að sækja um þetta mót án þess að þurfa að taka alpagreinar með eins og mótakerfið er í 
dag, svipað og gert var með snjóbrettamót Íslands. 
 
*Verði þetta þingskjal samþykkt þarf að breyta í kjölfarið reglugerð um Unglingameistaramót 
Íslands til samræmis við þessa. 
 
**Verði þetta þingskjal samþykkt yrði farið eftir því strax veturinn 2021-2022. 


