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Skidaping 2021 5

haldid a Akureyri 29.-30. oktober

PINGSKJAL nr. 7

Tillaga ad breytingum & reglugerdum um Skidamét islands i
skidagongu
Flutningsadili: Stjérn SKi

Var:
7.grein
Keppa skal i eftirtdldum greinum:

Konur

Vegalengd 17-18 ara 19-20 ara 17 &ara og eldri

5 km H-F H-F H-F

10 km H-F H-F H-F

1-1,5 km* Lidasprettur

500-1500 m Sprettganga
Tvikeppni Tvikeppni Tvikeppni

Karlar

Vegalengd 17-18 ara 19-20 ara 17 ara og eldri

10 km H-F H-F H-F

15 km H-F H-F H-F

1-1,5 km* Lidasprettur

500-1500 m Sprettganga
Tvikeppni Tvikeppni Tvikeppni

*: Tveir keppendur saman i lidi og hvor fer prja spretti.

Visad til: [ Alpagreinanefndar [ Skidagéngunefndar [ Snjébrettanefnd [ Allsherjarnefnd

Afgreidsla: 1 sampykkt [ Fellt
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Keppa skal til skiptis i skidagéngu med hefobundinni og frjalsri adferd

Sprettganga 5 km kvk 10 km kvk Lidasprettur
10 km kk 15 km kk
2019 Hefdbundin Frjalst Hefobundin Frjalst
2020 Frijalst Hefobundin Frijalst Hefdbundin
2021 Hefébundin Frjalst Hefdbundin Frjalst

Onnur gangan & Skidagénguméti islands verdi reest it med hopstarti.

Verdur:
7.grein
Keppa skal i eftirtdldum greinum:

Konur

Vegalengd 17-18 ara 19-20 ara 17 ara og eldri

5 km H-F H-F H-F

10 km H-F H-F H-F

1-1,5 km* Lidasprettur

500-1500 m Sprettganga
Tvikeppni Tvikeppni Tvikeppni

Karlar

Vegalengd 17-18 &ra 19-20 &ra 17 ara og eldri

10 km H-F H-F H-F

15 km H-F H-F H-F

1-1,5 km* Lidasprettur

500-1500 m Sprettganga
Tvikeppni Tvikeppni Tvikeppni

*: Tveir keppendur saman i lidi og hvor fer prja spretti.

Visad til: [ Alpagreinanefndar [ Skidagéngunefndar [ Snjébrettanefnd [ Allsherjarnefnd

Afgreidsla:

[J sampykkt

O Fellt
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Sprettganga 5 km kvk 10 km kvk Lidasprettur
10 km kk 15 km kk
2019 Hefdbundin Frjalst Hefobundin Frjalst
2020 Frijalst Hefobundin Frijalst Hefdbundin
2021 Hefébundin Frjalst Hefdbundin Frjalst

Onnur gangan & Skidagénguméti islands verdi reest it med hopstarti.

Yngri flokkar

3,5 km 13-14 ara H-F Piltar og stalkur
5,0 km 15-16 ara H-F Piltar og stalkur
Tvikeppni 13-14 ara 15-16 ara Piltar og stalkur
800m x 1,5 km* 13-16 ara Lidasprettur stalkur
800m x 1,5 km* 13-16 ara Lidasprettur piltar

Rokstudningur:

Motataflan i skidagdngu er ordin rosalega pétt og myndi hjalpa mikid til ad losa um eina helgi

med pvi ad sameina pessi mot. | dag er skidagangan tvé litil mét og er planid ad gera einn

steerri vidburd fyrir skidagonguna. Ad sama skapi er einfaldara fyrir skidagonguféldg landsins

ao saekja um petta mét an pess ad purfa ad taka alpagreinar med eins og métakerfio er i

dag, svipad og gert var med snjébrettamét islands.

*Verdi petta pingskjal sampykkt parf ad breyta i kj6lfarid reglugerd um Unglingameistaramot
Islands til samraemis vid pessa.

**\/erdi petta pingskjal sampykkt yrdi farid eftir pvi strax veturinn 2021-2022.

Visad til: [ Alpagreinanefndar [ Skidagéngunefndar [ Snjébrettanefnd [ Allsherjarnefnd

Afgreidsla:

[J sampykkt

O Fellt




