Skyrsla stjérnar

Stjérn SKi fyrir arid 2010-2011 skipudu

Pall Grétarsson formadur, Gudmundur Jakobsson varaformadur, Oskar Gardarsson gjaldkeri, Birgir
Gunnarsson ritari, Arnar Gauti Reynisson, Arni Rudélf Rudélfsson og Bjérn Gunnarsson

medstjérnendur. | varastjérn satu Dagny Linda Kristjansdottir, Helgi Geirhardsson og Oskar
Oskarsson.

Stjornin hélt 8 bokada fundi & starfsarinu og voru peir allir haldnir & héfudborgarsveedinu ad utan tveir ,
sem haldnir voru a Akrureyri. Baedi adalmenn og varamenn voru bodadir til allra funda stjornar. Auk
formlegra funda eru stjornarmenn i télvu- og siimasambandi um malefni hreyfingarinnar, sumir
daglega og jafnvel oft & dag, adrir sjaldnar.

Starf Skidasambands islands er drifi® afram af starfi nefnda sambandsins og stjérnarfundir i raun fyrst
og fremst vettvangur samstarfs og akvardanatoku. Hér ad nedan er stiklad & storu i helstu verkefnum
vetrarins. Itarlegri upplysingar um starfid er sidan ad finna i skyrslum nefnda.

Alpagreinar

Bjorgvin Bjorgvinsson tok sjalfur pa akvordun i upphafi timabils ad leggja alla &herslu & keppni i svigi |
Heimsbikar og & HM i Garmish. SKI gerdi sérstakt samkomulag vid Bjorgvin um péa dtgerd og hann
rédi Fjalar Ulfarsson sem sinn adstodarmann.

Aanen Giverhaug var radinn landslidspjalfari alpagreina i lok sumars. bvi midur kom fljétlega i ljés ad
ekki hafdi tekist vel til med radninguna og lauk samstarfinu vid Aanen snemma hausts. | framhaldinu
var akvedid ad rada pjalfara verkefnabundid til ad sinna tilteknum verkefnum Gt veturinn. Arni Por
Arnason og Gudmundur Sigurjénsson sinntu afmoérkudum verkefnum i vetur, Arni med karlalidi en
Gudmundur med kvennalidinu auk pess sem Fjalar Ulfarsson starfadi med Bjorgvin Bjérgvinssyni. ba
var Arni bor pjalfari & HM unglinga og HM i Garmish. Fjalar Ulfarsson var einnig pjalfari &8 HM.

SKi hefur nd enn & ny auglyst eftir landslidspjalfara til starfa og rennur umsoknarfrestur um starfié Gt
n.k. pridjudag. Gert er rad fyrir ad radinn verdi pjalfari sem beri abyrgd a verkefnum landslidsins fram
yfir Vetrarélympiuleikana i Sochi 2014.

iris Gudmundsdéttir hefur tilkynnt ad hiin muni ekki gefa kost & sér i landslid islands & komandi
timabili. irisi er pakkad fyrir hennar mikilvaega framlag til ipréttarinnar.

Skidaganga

Verkefni skidagbngumanna voru hefédbundin & arinu. bad er kraftmikill en pvi midur allt of famennur
hopur sem heldur Gti skidagongustarfi sambandsins. Agaett samstarf vid Linus Davidsson
landslidspjalfara hefur reynst sambandinu farsaelt og leidir vonandi til samfellu i starfinu til framtidar.

Freedslumal

Freedslunefnd vann & arinu ad gerd fraedsluefnis og fékk til verkefnisins styrk ur ipréttasjodi.
Mikilvaegt er ad stiga fleiri markviss skref i pa att ad koma freedsluméalum SKi i fastan farveg og tryggja
namskeidahald & vegum sambandsins til framtidar.

Métamal
Snjéaldg i vetur voru vida meiri og betri en oft adur, p6é vedur hafi sett nokkur strik i reikninginn
vardandi moétahaldio, sérstaklega nordan lands.

Bikarmot SKi i alpagreinumg og skidagéngu voru haldin med hefdbundnum haetti. Nokkud var um
frestanir méta og ad lokum var gripid til pess rads ad gera keppni i alpagreinum i 13-14 ara flokki &
Andrésar Andarleikum ad sidasta bikarmoti vetrarins.



Skidamot islands var na haldid i Reykjavik i fyrsta skipti i langan tima og tokst métié i alla stadi mjog
vel. Pad er aneegjuefni ad skidafélogin a héfudborgarsveedinu eigi med sér 6flugt samstarf um
framkvaemd steerri mota.

Unglingameistaramét islands var haldié & Akureyri og var framkvaemd pess til fyrirmyndar.

Gangur himintungla hafdi i &r ahrif & motatéflu sambandsins med peim haetti ad faera purfti Andrésar
Andar leika af hefébundinni dagsetningu sumardeginum fyrsta par sem sa dagur lenti & Skirdegi og
ekki mogulegt ad halda Andrésar Andar leikana & paskum i Hlidarfjalli. Leikarnir voru pvi feerdir yfir &
virka daga i vikunni eftir pAska. Framkvaemd peirra tékst mjog vel ad vanda p6 patttakendur veeru
nokkud feerri en arid adur.

Fossavatnsgangan er elsta skidamot & islandi en han for fyrst fram arid 1935. Gangan hefur fyrir
I6ngu fest sig i sessi sem héatid skidagbngumanna um leid hin er annad af tveimur fjdlmennustu
skidamétum landsins. Keppendur i &r voru & fjérda hundrad.

Fjarmal

Umsvif sambandsins hafa minnkad i takt vid almenna proun i islensku samfélagi auk pess sem starfid
fyrstu 2 &r nyrrar 6lympiodu kallar jafnan & adrar aherslur en pegar naer dregur Olympiuleikum . brétt
fyrir samdratt i tekjum hefur okkur tekist ad halda rekstrinum réttu megin vid strikid eftir litils hattar
taprekstur undanfarin tvd ar. Minni umsvif alpagreina en ad var stefnt ma ad hlut rekja til breytinga
sem urdu i pjalfaramalum og fyrirkomulagi landslida a arinu.

Fjarhagsnefnd vann ad 6flun nyrra styrktaradila & starfsarinu og endurgerd samninga vio adra. bPa
kom fjarhagsnefnd ad utgafu skidahandbokarinnar sem er verkefni sem fest hefur sig i sessi og skilar
hagnadi.

Skidasambandid er nanast skuldlaust og ekki um neinar langtima skuldbindingar ad reeda.

Fagteymi SKI

Stjorn SKi hefur & undanférnum vikum reett stofnun fagteymis SKi sem eetlad er tryggja
landslidsfolkinu okkar 6fluga pjonustu og studning vardandi heilbrigdismal. Gert er r4d fyrir ad ad
teyminu komi leeknar, sjakrapjalfarar, salfraedingar, neeringarradgjafar og fleira fagfélk. Endanleg
Utfaersla pessa verkefnis bidur nyrrar stjérnar.

Snjo6framleidsla

Ekki verdur loki® skyrslu stjornar SKI fyrir starfsarid 2010 — 2011 &n pess ad minnst sé &
snjoframleidsiu. A sidasta skidapingi voru sampykktar alyktanir til sveitarafélaga &
hofudborgarsvaedinu um naudsyn snjéframleidsiu a skidasveedum hoéfudborgarsveedsins. beirri
alyktun var fylgt eftir med bréfskriftum til sveitarstjornarmanna, leidara formanns i handbok SKi og
setningarraedu Skidaméts islands i Radhusi Reykjavikur. Pvi midur hafa engin vidbrogd verid vid
vidleitni okkar til ad prysta a petta mikilvaega verkefni.

Sem betur fer komu aedri méttarvold skidahreyfingunni til hjalpar & 6gurstundu og tryggdu
asaettanlega opnun i Blafjéllum i vetur auk frabaerra adsteedna fyrir Skidamot islands.

Ad endingu vil ég pakka medstjornarménnum minum, nefndarménnum og skidahreyfingunni allri fyrir
anezegjulegt samstarf 4 lionu starfséari. pa er framkvaemdastjéra sambandsins pokkud 6eigingjorn storf
i pagu hreyfingarinnar.

F.h. stjornar SKi
Pall Grétarsson, formadur.



Skyrsla alpagreinanefndar 2010-2011

Alpagreinanefnd skipudu Arnar Gauti Reynisson, Einar bPor Bjarnason, Helga Bjork
Arnadottir, Sindri Mar Palsson og Ogmundur Knitsson.

Alpagreinanefnd tok til starfa ad loknu skidapingi i mai 2011. Fyrsta verkefnid var ad
koma me3 tillbgu ad landslidspjalfara til stjornar SKi. Alpagreinanefnd maelti med
Anen Giverhaug og var hann radinn sem landslidspjalfari SKi. Gudmundur
Sigurjonsson var radinn sem kvennalandslidspjalfari og sinnti hann akvednum
verkefnum yfir veturinn. Samid var vid Bjorgvin Bjorgvinsson um styrki fra SKi il
patttoku i svigi i heimsbikarnum.

Alpagreinanefnd i samradi vid nyradinn landslidspjalfara breytti uppsetningu lida SKi
sidastlidid sumar. | stad pess ad vera med karlalid og kvennalid med tiltélulega faum
einstaklingum og stért unglingalid var valinn sefingarhopur SKi. ZAfingarhopurinn
samanstod af 8 bestu einstaklingum skv. FIS lista i hverri grein dsamt einum strak og
einni stelpu feeddum 1995, alls taldi hépurinn 25 idkenndur. Til stod ad pessi stori
hopur feeri i aefingaferd til Noregs i &gust undir stjérn landslidspjalfara en par sem
adstaedur voru ekki nd6gu gddar voru haldnar prekeefingabudir i Reykjavik um midjan
agust. Ad loknum pessum prekeefingablidum var valinn landslidshépur SKi og hann
skipudu veturinn 2010-2011:

Bjorgvin Bjorgvinsson Dalvik, Erla Asgeirsdottir BBL, Fanney Gudmundsdottir
Armanni, Freydis Halla Einarsdottir Armanni, iris Gudmundsdottir SKA, Katrin
Kristjansdottir SKA, Maria Guomundsdottir SKA, Brynjar Jokull Gudmundsson Viking,
Jakob Helgi Bjarnason Dalvik, J6n Gauti Astvaldsson Viking, Robert Ingi Tomasson
SKA, Sigurgeir Halldérsson SKA og Sturla Snaer Snorrason Armanni.

Fyrsta verkefni landslidshéps voru eefingabudir & Juvass jokli | Noregi i lok
september. Til vidbotar landslioshop var aefingarhdp bodid & eefinguna og hann
skipudu:

Elin Jénsddéttir Isafirdi, Erla Gudny Helgadéttir KR, Lovisa Mjoll Gudmundsdottir
Armanni, Thelma Rut Johannesdéttir isafirdi, Einar K. Kristgeirsson IR, Hjorleifur
Einarsson Dalvik, Magnus Finnsson SKA

[ pessari fyrstu ferd nyradins landslidspjalfara kom upp trinadarbrestur & milli hans,
alpagreinanefndar og framkvaemdastjora SKi. Nidurstadan vard st ad Anen sagdi
upp storfum i oktober. Alpagreinanefnd afréd ad rada ekki pjalfara i hans stad.
Landslidsfolk SKI 1ét petta ekki sla sig Gtaf laginu. | oktober aefdu Bjérgvin
Bjorgvinsson og Sigurgeir Halldérsson undir stjorn Fjalars Ulfarssonar i Sélden i
Austurriki. Freydis Halla Einarsdéttir for til sefinga hja Gudmundi Sigurjonssyni i
Austurriki i oktéber. Adrir eefdu med sinum félagslioum og skidamenntaskolum.

I nbvember st6d SKi fyrir sefingabtdum i Geilo i Noregi. Markus Jakobson pjalfari
SKA var fenginn til ad halda utan um strakana og aefdu og kepptu peir i Geilo og
Hemsedal i um tvaer vikur. Gudmundur Sigurjénsson var med aefingabudir fyrir ungar
og efnilegar skidastulkur og voru fimm bodadar i um priggja vikna aefingabudir hja
honum i Geilo i nbvember. Pessum afingabidum lauk med patttoku i FIS métum par
sem nokkrar stulknanna fengu sina fyrstu FIS punkta.

I nbvember hofst langprad keppnistimabil i heimsbikar i svigi hja Bjorgvini
Bjorgvinssyni. Fyrsta mot vetrarins for fram i Levi i Finnlandi og tokst Bjorgvini ekki
ad klara fyrri ferd. Neesta mot i heimsbikarnum var i Val d‘Sere i Frakklandi i byrjun



desember, par nadi Bjorgvin ekki ad vera a medal 30 fyrstu i fyrri ferd til ad komast i
seinni ferd.

I lok nbvember nadi Maria Gudmundsdattir frabserum arangri & sterku svigmoti i
Geilo pegar hun vard i 21. seeti og fékk 32,91 FIS punkt.

Um midjan desember var haldin samaefing landslidshops & Akureyri undir stjorn
Markusar pjalfara SKA. Vedrattan var med eindeemum Ohagstaed og var ekkert haegt
ad komast i fjallid pessa prja daga sem aefingin stod yfir.

I lok desember foru fram fyrstu mot keppnistimabilsins & Islandi. Tvo svigmét voru
haldin & Akureyri, sigurvegarar i karlaflokki voru Bjorgvin Bjorgvinsson og Brynjar
Jokull Guomundsson og i kvennaflokki vann Fanney Gudmundsdaéttir baedi motin.

I byrjun janGar valdi alpagreinanefnd eftirtalda til patttoku & HM unglinga i Crans
Montana i febraar 2012:

Sigurgeir Halldorsson SKA, Jon Gauti Astvaldsson SKRR, Rébert Ingi Témasson
SKA, Sturla Snaer Snorrason SKRR, Magnus Finnsson SKA, Einar Kristinn
Kristgeirsson SKRR, Maria Gudmundsdoéttir SKA, Katrin Kristjansdottir SKA, Fanney
Gudmundsdottir SKRR, Erla Asgeirsdottir BBL og Freydis Halla Einarsdottir SKRR
Valio var eftir stodu a heimslista, p.e. fjorir bestu af hvoru kyni i svigi og stérsvigi.
Sama adferdafraedi var notud vid val & HM i Garmisch-Partenkirchen i febrdar og par
voru eftirtaldir valdir til keppni:

Bjorgvin Bjorgvinsson Dalvik, Brynjar Jokull Gudmundsson SKRR, Sigurgeir
Halldérsson SKA, Jon Gauti Astvaldsson SKRR, Gunnar pér Halldorsson SKA, Iris
Gudmundsdattir SKA, Katrin Kristjansdottir SKA, Maria Guomundsdéttir SKA og
Fanney Guomundsdéttir SKRR

[ jantar hélt keppnistimabilid afram i heimsbikarnum i svigi, Bjérgvin keppti & fimm
moétum en tokst aldrei ad komast nidur i fyrri ferd.

Febraar var annasamur mandur hja SKi og Alpagreinanefnd. Sendur var 14 manna
hépur i tveggja vikna eefinga og keppnisferd & HM unglinga. Til vidboétar 10
keppendum voru pjalfararnir Markus Jakobson og Arni Por Arnason, fararstjérar voru
Einar bor Bjarnason og Témas Ingi Jonsson. Arangur islensku krakkana & HM
unglinga var eftirtektaverdur, Freydis Halla Einarsdaéttir vard i 37. seeti i storsvigi en i
2. seeti i 15-16 ara flokki og hlaut hun verdlaun fyrir vikid. betta var i fyrsta skipti sem
islenskur kvennkeppendi vinnur til verélauna a HM unglinga. bPessa arangurs var vel
getid i fijolmidlum innanlands. Einn keppandi keppti i 6llum fjébrum greinum og var pad
Sigurgeir Halldérsson. Alpagreinanefnd telur ad ferdin & HM unlinga hafi nyst okkar
efnilegustu skidamodnnum vel, sér i lagi eefingarnar og motin fyrir sjalft
heimsmeistarmotid. Pad er mikilvaegt ad krakkarnir 6dlist reynslu & erlendum
vettvangi af baedi métum og aefingum.

Ad loknu HM unglinga ték HM fullordinna vid. Pangad var sendur 11 manna hoépur.
Alls voru sjd keppendur, tveir pjalfarar peir Arni Pér Arnason og Fjalar Ulfarsson og
tveir fararstjér peir Gudmundur Jakobsson og Arni Radolfsson. | kvennaflokki kepptu
iris Gudmundsdottir og Katrin Kristjansdottir i svigi og stérsvigi og tokst peim ekki ad
skila sér i mark. | karlaflokki var undankeppni i svig og stérsvigi og nadi Jén Gauti
Astvaldsson bestum arangri i undankeppni i storsvigi par sem hann hafnadi i 52. seeti
og fékk 84,98 FIS punkta sem dugdi p6 ekki til ad komast i adalkeppnina. i
undankeppni i svigi skiladi enginn sér i mark en Brynjar Jokull atti géda moéguleika a
ad komast i adalkeppnina eftir fyrri ferd i undankeppni en datt ur leik i seinni ferd.



Bjorgvin Bjorgvinsson purfti ekki ad taka patt i undankeppni i svigi. | adalkeppninni
tokst honum ekki ad klara fyrri ferd.

Arangur okkar keppenda & HM var undir vaentingum, munar par mest um ad Bjorgvin
Bjorgvinsson skildi ekki ljuka keppni i svigi. Hja stulkunum er erfitt ad atta sig a hvar
paer standa gagnvart peim bestu i heimi pegar paer komast ekki i mark. Mikilveegt er
ad muna flestir okkar keppenda eru ungir ad arum og vafalaust mun reynsla pessa
heimsmeistarméts nytast peim vel & komandi stormétum.

[ febraar var Gudmundur Sigurjénsson 63ru sinni med aefingabldir fyrir ungar og
efnilegar skidastelpur. | petta sinni i Kongsberg i Noregi. Alls toku sex stelpur patt i
aefingum og métum undir hans stjérn i um vikutima.

Olympiuleikar Evropu aeskunnar for fram i Liberec i Tékklandi i febraar. Fyrir hond
SKi kepptu atta keppendur i alpagreinum og valdi alpagreinanefnd eftirtalda til
keppni: Erla Asgerisdottir, Freydis Halla Einarsdottir, Helga Maria Vilhjalmsdottir,
Lovisa Mj6ll Guomundsdoéttir, Einar Kristinn Kristgeirsson, Jakob Helgi Bjarnason,
Rébert Ingi TOmasson og Sturla Snaer Snorrason. bjalfari var Arnér borkell
Gunnarsson. bvi midur urdu nokkrir keppendur fyrir pvi ad skidin peirra komust ekki
a leidarenda a réttum tima og purftu peir ad keppa a lansskidum. Bestum arangri i
métinu af islendingum nadi Einar Kristinn Kristgeirsson pegar hann lenti i 19. saeti i
svigi og fékk hann fyrir pad 74,15 FIS punkta. Bestum &rangri stulkna nadi Freydis
Halla Einarsdéttir i svigi pegar hin endadi i 26. seeti sem gaf 76,66 FIS punkta.
Arangur islensku keppenda i métinu var agaetur og st6d pa arangur peirra i svigi
uppur.

Topolino barnamétid var haldid i mars & italiu. Fyrir islands hénd kepptu Alexia Maria
Gestsdottir Olafsfirdi, Kristin Rut Gunnarsdottir SKA, Maria Eva Eyjélfsdottir SKRR,
Sigurdur Hauksson SKRR, Arnar Ingi Kristgeirsson SKRR og Arnér Reyr Runarsson
Dalvik. bjalfari hopsins var Pordur Hjorleifsson og fararstjéri var Eyjolfur Hilmarsson.
Bestum arangri nadu krakkarni i svigi par sem Maria Eva vard i 25. saeti og Sigurdur i
29. seeti og er pad gleesilegur arangur.

Yfirferd peirra verkefna sem alpagreinanefnd SKIi hafdi beina adkomu ad i vetur er
ba lokid. Fjoldi idkenda fékk taekifeeri til patttoku i verkefnum & vegum SKi. Um 18
stelpur og 20 strakar téku patt eda fengu bod um patttéku i einu eda fleirum
verkefnum. Til samanburdar voru um 40 stelpur og 50 strakar sem toku patt i
Skidalandsméti islands 2011. bad er von alpagreinanefndar ad patttaka pessa fjolda
i verkefnum SKi efli ahuga idkendanna og par med starf félaganna i landinu og
sporni vid brottfalli ar iprottinni.



Skyrsla skidagdngunefndar timabilid 2010-2011:

Skipan nefndarinnar.

Skioagdngunefnd er skipud eftirtéldum adilum:
Birgir Gunnarsson sem er formadur

Olafur Bjérnsson Akureyri

Heimir Hansson isafirdi

Jakob Einar Jakobsson Reykjavik

Verkefni nefndarinnar eru fyrst og fremst ad halda utan um landslid islands i skidagéngu p.e.
velja i ligin, pjalfun, skipuleggja verkefni s.s. samaefingar, keppnisferdir erlendis, adstoda med
banadarmal o.fl. Auk pess ad koma & framfaeri almennri freedslu og upplysingum um ipréttina.

I sumarbyrjun var endurnyjadur samningur vid Linus Davidsson um ad halda afram sem
landslidspjalfari. Linus er basettur i Jonkoping i Svipjod, fyrrum keppnismadur & skidum en
starfar nd sem kennari vid skidamenntaskoéla i Jonkdping. Einnig sinnir hann freedslumalum
fyrir seenska Skidasambandid auk pess ad sinna annari pjalfun. Linus kom til landsins um
Verslunarmannahelgina og var pa bodad til opinnar samaefingar & Steinsstédum i Skagafirdi.
Auk landsliosmanna baudst 6llu keppnisfélki i skidagbngu ad taka patt i sidari hluta
sameefingarinnar. Pessu var mjog vel tekid og meetti fjéldi manns & Steinsstadi p.e. baedi
idkendur og foreldrar med yngri krokkunum. Pbetta fyrirkomulag heppnadist mjog vel og var
maeting framar 6llum vonum, vedrid |ék vid hépinn og ma telja vist ad samaefing med pessu
fyrirkomulagi verdur endurtekin naesta sumar.

Linus kom svo aftur til landsins i oktéber og hélt fjiolmenna sameefingu i Reykjavik. Samhlida
samaefingunni hélt hann pjalfaranamskeid sem var vel sétt af skidagéngupjalfurum af 6llu
landinu.

Samstarfid vid Linus hefur verid anesegjulegt og hefur hann nyst afar vel i starfi sinu sem
landslidspjalfari. bar ad auki hefur hann alfario tekid ad sér samninga um bunadarkaup fyrir
lidid og hafa nddst hagsteedir samningar a 6llum svidum hvad bdnad snertir. Einnig hefur hann
sambdnd sem hafa skilad hagsteedum kjérum a gistingu i Svipjod fyrir okkar lidssmenn.

Samningurinn vid Linus gerdi rad fyrir ad A-lidid yrdi busett i Jonkoping fra oktéber og fram i
mars. Auk pess sem hann setti upp eefingaasetlun og fylgdi peim eftir i gegnum
tolvupostsamskipti vid lidssmenn. Peir Andri og Brynjar féru pvi ut til Jonkoping i oktober og
aefou og kepptu vid bestu skilyrdi. beir kepptu undir merkjum Hallby Skidklubb a métum i
Svipj6d auk pess ad fara med klubbnum i tveer viku samaefingar fyrst til Idrefjall og sidan til
Bruksvallarna. Strakarnir nadu gédum urslitum i métum a fyrri hluta vetrar og voru pa ad beeta

punktastodu sina verulega fra fyrra ari.
Pessa dagana standa yfir samningavidraedur vid Linus um &framhald & pvi géda samstarfi sem
hafid er. Pad er vilji beggja adila ad halda pvi afram og vonumst vid til ad allir endar verdi

hnyttir ad pessu leiti fyrir lok mai.

Landslio.



Nefndin ték pa dkvordun ad velja tvo einstaklinga i A landslid en auk pess ad velja yngra lid
par sem midad yradi vio keppendur a aldrinum 16-19 &ra. Yngra lidid er skipad unglingum sem
feedd eru 1991-1994. Skipan lidanna keppnistimabilid 2010/2011 var eftirfarandi:

A-landlio: Andri Steinddrsson, Akureyri
Brynjar Leo Kristinsson, Akureyri

Yngra lio: Gunnar Birgisson, Mosfellsbae
Sindri Freyr Kristinsson, Akureyri
Kristinn bréinn Kristjansson, Akureyri

Verkefni:

Sem fyrr segir voru haldnar tveer samaefingar undir stjorn Linusar, fyrir baedi lid i agust og
oktéber. A-lidid var sidan vid aefingar og keppni i Svipj6d og var mesta aherslan & mét i Svipjoo
b.e. baedi FIS mét og félagsmot hér og par i Svipjéd. Andri ték einnig péatt i Vasagéngunni og
Brynjar i SkautaVasa. Strakarnir fengu gdéda reynslu af pvi ad eefa og keppa vid bestu
adstaedur undir handleidslu Linusar og fékkst mjog god reynsla af pessu fyrirkomulagi.
Samstarfid vid Hallby skidklubb gekk afar vel og fengu strakarnir heilmikid Gt ar pvi s.s. ad sefa
med klubbnum og keppa a hans vegum vidsvegar um Svipj6d. Klubburinn sa peim fyrir feroum
a oll mét og pjonustu i kringum smurningu a skioum o.fl.

Stefnt er ad svipudu uppleggi vardandi A-lidid neesta timabil p.e. ad peir verdi busettir i Svipj6d
frA oktéber og fram i mars. Langtimamarkmidin eru ad sjalfsogdu ad eiga patttakendur &
naestu Olympiuleikum. Til pess ad pad geti ordid purfa purfa okkar menn ad baeta punktastodu
sina talsvert en vid tokum eitt skref i einu og var veruleg framfér hja peim i vetur. | skidagéngu
eru ekki eins morg FIS-m6t eins og i alpagreinunum. P6 nadu Andri og Brynjar ad keppa a
nokkrum moétum i vetur og baeta punktastddu sina verulega eins og adur sagdi. En til pess ad
na enn betri punktastdou purfa peir ad na fleirum FIS-métum og pess vegna gengur aaetlun
naesta ars Ut ad ad ferdast meira af peim sdkum. Naesta vetur er stefnt ad patttdku i sterkari
moétum s.s. Skandinavisk Cup, Seenska meistaramotid og World Cup i Falun. Petta mun pyda
talsvert meiri fjaratlat vegna meiri ferdalaga.

Peir Gunnar og Sindri Gr yngra lidinu voru valdir til ad vera fulltréar islands & Olympiuhétid
Evropuseskunnar sem fram for i Liberec i Tékklandi i februar. Petta var mikil upplifun fyrir
strdkana og mikil reynsla ad fa ad keppa & svo stéru maéti vid pa bestu i Evrépu i sinum
aldursflokki. Strakanir stédu sig med ageetum en keppt var vid frekar erfidar adsteedur par sem
snjéaldg voru heldur ryr. Fararstjori drengjanna var Daniel Jakobsson. Auk pessa tok Gunnar
patt i Halvbirken géngunni i Noregi sem er 28 km 16ng og stdd sig mjog vel. Gunnar tok einnig
patt i métum i Svipj6d i desember og Sindri tok patt i moéti | Svipjéd i jantar og stédu peir sig
med ageetum. Kristinn brainn Kristjansson gat pvi midur ekki tekid patt i feroum yngra lidsins
vegna veikinda og annara afalla en hefur seft annars mjog vel.

Markmidin fyrir yngra lidid neesta timabil eru m.a. patttaka i Olympiuleikum Unglinga sem fram
fara i Inspruck i Austurriki i febraar. betta eru fyrstu leikarnir sem haldir hafa verid af pessu
tagi.

Einnig er stefnan tekin a aefinga/keppnisferd fyrir yngra lidid eins og verid hefur.

Stada skidagdngunnar.

Veturinn var ageetur fyrir skidamenn og tokst ad halda flest eda 6ll moét skv. maétaplani.
Sérstaklega ansegjulegt var ad haegt var ad halda Skidamét islands vid godar adsteedur i
Blafjollum og hefur pad an efa jakvaed ahrif & skidahreyfinguna.



Ljost er ad grasrotarstarf skidagongunnar parf ad eflast pannig ad idkendur haldist lengur i
greininni. Brottfall er alltof mikid eftir ad keppni & Andrésar Andarleikum lykur og er pad mikio
ahyggjuefni. batttaka i skidagéngu & UMI er langt fra pvi ad vera vidunandi og parf greinilega
ad gera atak i pvi ad halda ungmennum innan greinarinnar afram eftir ad AA patttoku lykur.
patttaka 4 Andrésarleikunum i ar var mjog géd en u.p.b. 100 keppendur voru i skidagongu a
leikunum prétt fyrir erfidann vetur hvad vardar snjdéaldg. Grasroétin parf lika ad huga ad pvi ad
gera atak i pvi ad halda stulkum lengur inni skidagbngunni en sidasta timabil var t.d. engin
stulka i lidum i skidagongu & vegum SKi. Anaegjulegt er hversu mikil patttaka var i
skidagongunni & Andrésar Andarleikunum. En leikarnir for fram vid toppadstaedur ad 6llu leiti
alla keppnisdagana.

Vid eigum i dag mikid af ungu og efnilegu skidagongufolki sem vid purfum ad hlda ad og hvetja
med 6llum rddum. battur i ad adstoda féldgin i grasratarstarfinu er ad standa fyrir nAmskeidum
og koma & godum samskiptum milli félaga og eins milli félaga og Skidasambandsins. A
namskeidinu sem Linus Davidsson hélt i Reykjavik i haust var vinna 16gd i petta og komid a
visir ad betra samstarfi félaga. betta er po hlutur sem parf ad halda afram med og vinna betur
ar.

Skidagdngunefnd hvetur métshaldara i skidagongu baedi i islandsgéngum og bikarmétum til
ad vanda til vio framkveemd moétana. Mikilvaegt er ad métshaldarar vandi til vio umgjord
moétanna og ad keppnisvollurinn sé til sbma. Parna skipta ymis smaatridi heilmiklu mali s.s.
merking brauta, marksveedi, 6flugt hljodkerfi, spilud sé musik fyrir start og reynt ad skapa
pannig skemmtilega og jdkveeda stemmingu kringum métin. betta verdur sidan til pess ad
skapa jakveeda upplifun baedi &horfenda og keppenda og geeti verid leid til ad vekja meiri ahuga
fiélmidla.

pad er afar mikilvaegt fyrir framgang og voxt skidahreyfingarinnar ad vid séum vakandi fyrir pvi
ad nyta oll teekifaeri sem gefast til ad minna & okkur i fjolmidlum landsins. Vid purfum ad vera
vakandi fyrir pvi ad feera pa vidburdi sem vid stondum fyrir nger folkinu. Einnig er mikilveegt ad
passa uppa ad urslit méta asamt umfjéllun og myndum séu send til fiolmidla. Skidasambandio
parf einnig ad beita sér i pvi ad samskipti og upplysingamidlun til fijolmidla verdi gerd skilvirkari
med Ollum radum.

F.h. Skidagongunefndar
Birgir Gunnarsson formadur



Skyrsla motanefndar SKi fyrir starfsarid 2010 — 2011

I motanefnd 2010-2011 voru Oskar Oskarsson formadur, Gunnar Reynisson Akureyri,
Benedikt Hermannsson isafirdi og Kari Johannesson Akureyri.

Nefndin kom ekki 6l saman & fundi en nefndarmenn voru i stédugu sambandi i télvupdsti
og sima .

Verklag motanefndar vid kynningu motaskrar hefur verid i fostum skordum undanfarin ar,
motaskra vetrarins er kynnt & formannafundi sambandsins ad hausti og
adildarfélogum/hérudum gefinn viku frestur til ad gera athugasemdir. Engar athugasemdir
barust moétanefnd eftir formannafund haustid 2010. Osk um tilfaerslur & métum komu sidar og
kom maétanefndin til méts vid peaer. Reglan vid tilfeerslu méta hefur verid ad ef ekki er haegt ad
halda bikarmét a tilsettum tima er pvi frestad um eina viku. Ef pad dugar ekki er neesta
Grreedi ad flytja mot & varastad ef pad er pad eina i stddunni. | vetur gafum vid leyfi til pess
ao fresta einu méti i tvigang. Métanefnd hefur p6 sampykkt breytingar & einstokum
motahelgum i alpagreinum treysti métshaldari sér til ad halda tvofalt mét i sému grein pegar
ekki eru adsteedur til ad halda baedi svig- og storsvigsmot & sama stad somu motsdaga.
Varastadir eru ekki settir upp fyrir Skisamot islands og Unglingameistaramét vegna pess ad
métunum hefur verid Gthlutad med lengri fyrirvara skv. reglum SKi og hagsmunir
motshaldara pad miklir ad betra veeri ad viokomandi métshaldari leitadi leida til ad flytja maétio
og halda pad annars stadar, en ad gefa pad fra sér.

pess ber ad geta ad métanefnd SKI hefur haft pad fyrir reglu ad lata métshaldara alfarid um
ao akveda hvort motafaert er & fyrirhugudum motsstad eda ekki. Nefndin hefur ekki vald til
pess ad taka Uthlutad mét af métshaldara. Hlutverk métanefndar er ad bregdast vid ef
métshaldari 6skar eftir ad fresta moéti eda gefa pad fra sér.

Nefndin hafdi i morgu ad snuast pennan veturinn par sem illa gekk ad halda moétatoéflunni &
réttu réli vegna adstaedna og mikid var um tilfaerslur méta baedi i géngu og alpagreinum. ba
sér nefndin um ad rada eftirlitsménnum nidur & motin og gekk pad agaetlega pennan veturinn
i alpagreinum en verr i géngunni . Rétt er p6 ad bryna fyrir félogum og hérudum ad tilnefna
eftirlitsmenn pegar motanefnd 6skar eftir pvi. Ef ekki eru tilnefndir eftirlitsmenn pé eiga
félog/hérud a haettu ad fa ekki métum uthlutad. Til tals hefur komid ad uthluta ekki métum til
félaga/hérada neesta vetur sem ekki tilnefna eftirlitsmenn.

Eins og &dur sagdi gekk illa ad ad halda uppsettri motatéflu i vetur baedi i alpagreinum og
gbngu og var vedrid par i adalhlutverki. Litill snjér baedi a gbngusveedum og & skidasveedum
var einnig vandamal framan af vetri, sérstaklega & skidasvaedi isfirdinga en Gr pvi raettist
litilega pegar leid & veturinn. ba var ekki keppnisfaert & gongusveedi Olafsfirdinga.

Meistaramot i 11-12 ara flokki atti ad fara fram & Isafirdi 19-20. mars. Osk um ad feera motid
fram til 9-10 april kom fra métshéldurum sem maétanefnd sampykkti. isfirdingar 6skudu sidan
eftir ad maotid yroi feert um viku vegna adsteedna sem motanefnd féllst & en pad dugoi
skammt og métid féll nidur petta arid. A pessum tima var timinn til pess ad finna métinu
annan stad naumur og pvi foru malin a pennan veg i vetur enda komin midur april. bad er alit
moétanefndar ad motio purfi ad vera fyrr pannig ad meira svigram verdi til pess ad halda pad
ef adstaedur eru ekki fyrir hendi & akvednum dagsetningum. Eftir pennan vetur er ljést ad
nyta verdur betur pann tima af vetrinum sem mestar likur eru a ad snjéalég séu i lagi.
Reynsla sidustu ara er st ad fra lok jantar og fram i mars eru adsteedur oftast i lagi en a
pessum tima hefur purft ad stoppa moétahald, sérstaklega i alpagreinum vegna verkefna a



vegum SKI. | vetur var ekkert keppt i flokki 15 ara og eldri fimm helgar i r6d & pessum tima
vegna verkefna erlendis. begar svo l6ngum tima er sleppt i métahaldi ma ekkert Ut af bera
og audvelt ad lenda i vandraedum med ad koma métunum fyrir pegar lidur & veturinn. | vetur
bjargadist petta po6 hja 15 &ra og eldri i alpagreinum. Verr gekk ad klara motarédina i 13-14
ara flokki en par var vedrid i adalhlutverki og var motum itrekad frestad vegna vedurs. A
endanum for svo ad sidasta bikarmdétid i pessum flokki var haldid & Andrésarleikunum en
motanefnd bad Andrésarmenn ad bjarga malunum pegar allt var komid i hnat. Rétt er ad
pakka peim fyrir ad bregdast vel vid beioni métanefndar SKI.

Skoda parf hvort ekki eigi ad hefja motarddina fyrr, beedi bikar og FIS maétin i 15 ara og eldri
og bikarmétin i 13-14 &ra flokki og nyta januar og febrdar betur. Einnig parf ad taka um pad
akvordun hvort stoppa eigi métahald a medan verkefni & vegum SKI eru i gangi erlendis.
Métanefnd SKI leggur til ad moétataflan fyrir naesta vetur verdi sett upp an tillits umraeddra
verkefna og annara verkefna sem félogin akveda ad taka patt i. An undantekninga verdi
moétatdflunni sem 16gd verdur fram fyrir keppnistimabilid 2011-2012 haldid, verdi hin
sampykkt. Pa verdur ad reikna med peirri reglu sem motanefnd vinnur eftir ad métum sé
frestad um viku ef vedur og adsteedur spilla métahaldi. Félogin verda ad taka pad med i
reikninginn pegar pau skipuleggja verkefni fyrir sina idkendur. Métanefnd visar i reglur um
Utreikning bikarstiga.

Samskipti hérada vid moétarnefndarmenn i vetur voru almennt i gédu lagi. P6 ber ad geta
pess ad métanefndin faer fyrirspurnir frA mérgum adilum innan sdému félaga eda lida sem oft
a tidum getur leitt til misvisandi upplysinga. Vid leggjum til ad einn adili ur hverju lidi eda
félagi verdi tengiliour vio métanefnd hverju sinni og komi upplysingum til sinna félaga.
Tengilidur yrai tilnefndur um leid og sétt er um mot fyrir hvern vetur eda pegar métanefnd
Oskar eftir pvi.

Undirbuningur méta. Métanefnd leggur til ad SKI hafi frumkvaedi ad pvi ad gatlisti med
adalatrioum moétahalds verdi gerdur. Motshaldari sendi sidan pennan lista utfylltan & formann
métanefndar hverju sinni fjérum dégum fyrir mét sem i flestum tilfellum yréi p4 manudagur
fyrir mét. Eftirlitsmadur maétsins fai hann sidan i hendurnar a sama tima og fengi pvi
nakvaemar upplysingar um undirbining motsins og hver er tengilidur moétshaldara. Med
pessu verdur métanefnd og eftirlitsmadur betur upplystir um undirbining méta. betta verklag
pekkjum vid pegar erlendir eftirlitnmenn koma hingad & FIS mét.

MGt vetrarins i alpagreinum.

Skidarad Reykjavikur hélt Skidamot islands i Blafjéllum og tokst métsholdurum vel til med
métid og voru adsteedur gddar. Sama ma segja med Unglingameistaramot islands sem for
fram i Hlidarfjalli.

Icelandair Cup fér fram i Hlidarfjalli dagana 9-10 april.

Andrésar Andar leikarnir foru fram i Hlidarfjalli dagana 26-29.april sem var adeins seinna en
vanalega og & 6drum tima en vant er par sem sumardaginn fyrsta bar upp & skyrdag. Métio
var gleesilegt ad vanda en petta voru 36 leikarnir. batttakendur voru nokkud feerri en 2010
eda um 650 talsins

Bikar og FIS mét i alpagreinum voru pessi:
15 ara og eldri.

FIS mot var haldir i Hlidarfjalli 28-29. Desember 2010
FIS og bikarmat i Hlidarfjalli 15-16. Januar.



FIS og bikarmét & Dalvik/Olafsfirdi 26-27. Febrdar.
FIS og bikarmét & isafirdi 12-13. Mars

FIS og bikarmot i Hlidarfjalli 15-16. jantar

FIS og bikarmét i Oddskardi 19-20. Mars.
Skidamét islands i Blafjollum 1-3. April.

Icelandair Cup Akureyri 9-10 april.

13-14 ara.

Bikarmot & Dalvik/Olafsfirdi 5-6. Febraar

Bikarmot i Stafdal 12-13. Mars
Unglingameistaramét islands 13-14 ara og 15-16 ara i Hlidarfjalli 25-27. Mars.
Bikarmot & Andres 27-29. April.

SKIDAGANGA

Bikarmot

NU i vetur féru fram prju bikarmot med premur keppnisdégum. Purfti strax i vetrarbyrjun ad
gera breytingar & métaskranni en Skidafélag Olafsfjardar og Skidafélag Akureyrar skiptust &
métshelgum vegna snjoleysis a Olafsfirdi og pvi for bikarmotid a Akureyri fram 4.-

6.febraar. begar kom ad naesta bikarmati 25.-27.febriar var enn sama snjéleysid & Olafsfirdi
og pvi skiptu peir aftur og nu vid isfirdinga um motshelgi. Pad var svo loks komid ad
bikarméti Olafsfirdingal8.-20 mars sem jafnframt var islandsmeistarmot i lengri
vegalengdum, en snjorinn hafdi enn ekki latid sja sig & Olafsfirdi og pvi hélt SO métid i
Hlidarfjalli vio Agaetar adstaedur.

Unglingameistaramoét
Unglingameistarmotio for fram a Akureyri og gekk keppnin i gdéngu vel, en keppt var i
skidagbngu med hefdbundinni og frjalsri adferd og bodgdngu

Skidamét islands

Skidamét islands for fram i Reykjavik dagana 1.-3. aril, og var petta fyrsta sinn sem
Skidagongufélagid Ullur s& um gdnguhluta SMi og tékst framkvaemdin vel. Keppt var i
sprettgbngu, skidagéngu med frjalsri og hefdbundinni adferd og lauk svo métinu med
bodgbngu.

Andrésar Andar leikarnir

Andrésar leikarnir foru fram i Hlidarfjalli og voru leikarnir settir 26.april sem jafnfram var fyrsti
keppnisdagurinn i skidagbngunni en p& var gengido med hefdbundinni adferd, & midvikudag
var keppt med frjalsri adferd og a fimmtudag var bodganga og prautabraut fyrir pau yngstu.

islandsgangan
pad voru fimm hérud sem 6skudu eftir ad halda mét innan rada islandsgéngunnar .

Skidastadagangan for fram & Akureyri pann 15.jantdar sem var jafnframt afmaelisdagur
Hermanns Sigtryggssonar og vard hann 80 ara pann dag.



pPann 12.februar étti Blafjallagangan ad fara fram en vegna vedurs var henni frestad um viku
og for han fram 19.febrdar.

Strandagangan & Holmavik var gengin 12.mars, tokst gangan mjog vel eins og alltaf adur og
var almenn anaegja patttakenda.

Buch-Orkugangan var nu i vetur i haldin sameiginlega af Hisvikingum og Myvetningum i
annad skipti. Gengnir voru 50 km en einnig var bodid upp & adrar styttri vegalengdir.

Fossavatnsgangan er alltaf sidasta mét islandsgéngunnar og var & dagskra 30.april. b6
nokkur fjoldi erlendra keppenda var skradur til leiks og matié gekk vel og isfirdingum til mikils
séma.

Eftirlitsmenn i skidagdngu

Enn eitt arid hefur verid erfitt ad fa eftirlitsmenn til starfa & Bikarmétum, en i keppnisreglum
fyrir skidagdngu segir i grein 304.2.1.

304.2.1 A Skidaméti islands, Unglingameistaramoti islands, og bikarmétum og 68rum
keppnum & landsvisu skal eftirlitsmadur koma fra 6dru héradi en pvi er heldur métid. begar
skidahérud saekja um mot til SKI skulu pau leggja fram einn mann ar sinum rédum sem
tilbGinn er til eftirlitsmannastarfa & einu af métum vetrarins. A 68rum métum getur
eftirlitsmadur verid tilnefndur fr& sama héradi og métshaldari

pvi setlum vid ad ganga eftir pvi ad hérud/félog tilnefni eftirlitsmenn pegar pau saekja um mot,
annars geta pau att a haettu ad fa ekki uthlutad méti & métaskra.

Ad lokum pakka ég motanefnd fyrir gott samstarf i vetur.

Oskar Oskarsson formadur métanefndar SKi



Skyrsla Freedslunefndar SKi starfsarid 2010-2011

Starfsemi 2010-2011

A skidapingi vorid 2010 var kosid sérstaklega i freedslu- og Utbreidslunefndir, en &dur var
pessum nefndum slegid saman i eina. Kosningu freedslunefnd hlutu Bjérn Gunnarsson,
Gunnar H. Reynisson, Hildigunnur Svavarsdéttir og Olafur H. Bjornsson.

Hlutverk nefndarinnar er ekki vel skilgreint og litlu sem engu fé Uthlutad til starfseminnar.
Undirritadur telur ad hlutverk nefndarinnar sé f.o.f. ad standa fyrir styttri namskeidum og
studla ad gerd freedsluefnis sem nytist & namskeidum. Mikid vantar upp a ad frambod a
slikum namskeidum (pjalfaranamskeio, eftirlitsmannanamskeid, moétshaldaranamskeid) hafi
verid neegilega mikid og samfellt og engin asteeda til ad heela nefndinni fyrir starfid a lidnu ari.
pad er po ekki hlaupid ad pvi ad fa haefa leidbeinendur til ad halda namskeid. Eg tel ad pad
sé afar mikilveegt ad samvinna vid landslidspjélfara sé gad, ad peir midli af pekkingu sinni og
aostodi vio ad fa heefa leidbeinendur hingad. bvi midur hefur petta ekki gengid neegilega vel.

Linus, landslidspjalfari i skidagongu er &hugasamur um freedslumal og hefur haldid styttri
erindi og fyrirlestra fyrir skidagéngumenn pegar taekifeeri hafa gefist. | lok oktober hélt hann
pjalfaranamskeid a 6dru stigi i Reykjavik. betta var g6d blanda af verklegum og béklegum
pattum. Farid var & hjolaskidi, hlaupid & ymis konar &fangapjalfunum, farid i gegnum styrktar
og samhaefingaraefingar. Einnig var farid i gengum pjalfunarpeetti i bdklegu og sidan
skapadist mjog g6d umraeda um pad hvad vid getum gert til ad halda idkendum i ipréttinni og
hvernig fa nyja iokendur til lids vio okkur. Patttakendur & namskeidinu voru mjég virkir i
pessum umraedum og komu fram margar og godar tillégur. Ljést er ad gédar hugmyndir eru
vida til og mikilveegt ad skapa samstarfsgrundvall til ad peer skili sér ut i félégin. Mjog gédur
rémur var gerdur ad pessu namskeioi.

Anen, landslidspjalfari i alpagreinum, syndi fraedslumalum einnig mikinn &huga.
Freedslunefnd &tti med honum fund sidsumars til ad skipuleggja starf vetrarins og voru uppi
aform um ad fa hingad a.m.k. tvo mjog heefa einstaklinga til ad halda pjalfaranamskeid s.l.
haust. bPau aform runnu algjérlega Gt i sandinn pegar Anen I1ét skyndilega af stérfum. Allar
sidari tilraunir til ad fa leidbeinendur til ad halda namskeid a stigi 2 mistokust, enda var pa
lidid talsvert fram & haustid og menn békadir langt fram i timann.

Helga Bjork Arnadéttir og bPordur Georg Hjorleifsson skipulégdu og leidbeindu & bjalfari 1
namskeidi i Reykjavik. bau hafa ekki skilad skyrslu um namskeidid til freedslunefndar. Eg tel
brynt ad bjalfari 1 namskeid verdi haldid fyrir nordan i haust.

Ekki var talin mikil porf & eftirlitsmannanamskeidi i alpagreinum, en stefnt er ad pvi ad halda
namskeid i haust.

Nefndin stéd fyrir pydingu a freedsluefni fyrir pjalfara. Lokid er pydingu & efni fyrir bjélfari 1 i
alpagreinum en ekki er lokid pydingu & bjalfari 2. Til greina kemur ad birta petta a vefsidu
SKi og/eda prenta i takmérkudu upplagi. Styrkur fékkst Ur ipréttasjodi i fyrra til pessa og i ar
fékkst annar styrkur upp a kr. 150,000 Ur sama sjédi til ad pyda og stadfeera fraedsluefni fyrir
gongupjélfara. Vonast er til ad einhver ahugasamur taki pad verkefni ad sér fyrir naesta vetur.



Lokaord

Leidbeinendum og framkveemdastjora SKi er pakkad gott samstarf.
Hildigunnur og Gunnar gefa ekki kost & sér aftur. Bjorn og Olafur eru tilbunir til ad starfa

afram.

Bjorn Gunnarsson
formadur freedslunefndar SKi



