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Leidbeinandi viomid fyrir bunad barna 15 ara og yngri i
alpagreinum
1. Eingbngu er heimilt ad nota eitt par af skidum i hverri keppni i hverri grein, p.e.a.s.
ekki er heimilt ad nota sérstakt par til skodunar eda upphitunar og annad til keppni.
2. Oheimilt er ad nota bord ogpvingura keppnisstad. Einnig er ekki heimilt ad
nota fllor aburd og skerpa kanta, einungis ma skafa og/eda handbursta skidi a

keppnisstad.

3. Einungis er heimilt ad pjalfari félags og eda lidsstjori (sem pjalfari skipar) sé i starti a
keppnisstad.

4. Born undir 10 ara (4. bekkur og yngri) skulu adeins notast vid eitt par af skidum 6had
grein.

5. Oll bérn 12 &ra og eldri skulu nota hjalma vidurkennda af FIS.

6. Bent skal a ad ef born 12 dra og eldri keppa erlendis geta pau lent i pvi ad purfa ad
keppa i keppnisgollum vottudum af FIS.
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