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Grein FIS ENL U16 | U14

i | FH 120-200 m 80-120 m 100-160 m
SL

KVK Fjoldi beygja

BE

KK 30%-35% (+/-3) 32%-38%(+/-3)
Svig

i | FH 140-220 m 80-140 m 100-160 m

Utskyringar a toflu:

FH = Fallhaed

BE = Fjoldi beygja

BE er hlutfall af FH i hlidafjélda. Daemi: FIS mét er med 200 metra fallhaed og hlidafjoldi
er 30% - 35% (+ / - 3) af pvi. bvi a hlidafjoldi ad vera fra 57 — 73 hlid.

U16 = 14-15 ara flokkur

U14 = 12-13 ara flokkur

Hlidin

e Breidd hlida skal ad vera lagmark 4 m og hamark 6 m.

e Fjarleego fra beygjustong ad beygjusténg méa ad lagmarki vera 6 m og ad hamarki
13 m.

o Undantekningar i U16 og U14: Lagmark 7 m og hamark 11 m.

e Fjarleegd milli hlida i nal eda vertikali ma ad lagmarki vera 0,75 m og ad hamarki 1
m. Hlidin i nal eda vertikali skulu vera 16gd i beinni linu i falllinu.

e Fjarleego i styriporti skal ad lagmarki vera 12 m og ad hamarki vera 18 m fra beygju

sténg ad beygju stong.
o Undantekningar i U16 og U14: LAgmark 12 m og hamark 15 m.
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Fjoldi nala og vertikala.

Svig skal innihalda larétt (opin) og lodrétt (lokud) hlid.
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Tegund Hlida FIS \ ENL Ul6 ul4
Nalar Lagmark 3 Lagmark 3 og hamark 6 Lagmark 2 og hamark 4
Vertikalar Lagmark 1 og hamark 3 Lagmark 1 og hamark 2
Styriport Lagmark 1 og hamark 3

Yngri flokkar

e U14: Mest tveir vertikalar med prem hlidum.
e U16: Mest prir vertikalar med prem til fjiorum hlidum.
e Brautarlogn i yngri flokkum aetti ad vera einféld og ekki med floknum teeknilegum

atrioum.

e Stangir purfa ad vera léttar (25 - 28,9 mm).

Grein FIS ENL uile6 ul4
KVK | FH 250-400 m 200-250 m 200-350 m
GS o :
KVK BE Fjoldi beygja
o KK 11% - 15% 13% - 15% 13% - 18%
Storsvig
KK | FH 250-450 m 200-250 m 200-350 m

Utskyringar & toflu:
FH = Fallhaed
BE = Fjoldi beygja

BE er hlutfall af FH i hlidafjolda. Daemi: FIS mét er med 350 metra fallhaed og portafjoldi
er 11% - 15% af pvi. bvi méa portafjoldi vera fra 38 til 53 port.

U16 = 14-15 ara flokkur
U14 = 12-13 ara flokkur

HIidin

e Breidd hlida skal vera lagmark 4 m og hamark 8 m. Lengd fra beygju stdong ad beygju
stong skal ekki vera minna en 10 m.

o Undantekning i U16 og U14: Fjarleegd fra beygju stdng ad beygju sténg skal ad
hamarki vera 27 m.
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Einfold braut — Single Pole Slalom

Allar reglur ICR eru i gildi, nema i eftirfarandi:

Einfaldar brautir i svigi og storsvigi eru leyfdar i 6llum alpjédlegum FIS métum. Einféld braut
hefur engar ytri stangir nema i fyrsta og sidasta hlidi, styriportum, vertikdlum og nalum.

Pegar pad eru engar ytri stangir, pa purfa badar feetur og topparnir & skidunum ad hafa fario i
gegnum hlidid sému megin, elta edlilega keppnislinu brautarinnar og fara yfir imyndada linu
fra beygju stbng ad beygju stong. Ef keppandi missir skidi, an pess ad gera 6gilt t.d. med pvi
ao kreekja, pa parf toppur & skidinu sem keppandi er enn a og badar feetur ad uppfylla baedi
skilyrdin. Ef keppandi hefur ekki farid rétt yfir imyndada linu fra beygju stong ad beygju sténg
og eltir ekki edlilega keppnislinu, pa parf hann ad ganga upp og fara i kringum hlidid sem hann
missti af. Pegar pad eru ytri stangri (fyrsta og sidasta hlid, styriport, vertikalar og nalar) pa gildir
grein 661.4.1.

Grein 661.4.1

HIio hefur verid rétt tekid pegar badir toppar a skioum keppanda og badar feetur hafa farid i
gegnum hlidar linuna. Ef keppandi glatar skidi, an pess ad gera 6gilt, t.d med pvi ad kraekja,
pa parf toppur & skidinu sem keppandi er enn a og badar feetur ad hafa fario i gegnum
hlidarlinu. bessi regla gildir einnig ef keppandi parf ad ganga upp ad hlidi (grein 614.2.3).

Grein 614.2.3
Ef keppandi stédvar alveg (t.d eftir fall), pa ma hann ekki halda afram. betta bann gildir i 6llum
greinum med fastri rastioni (brun, risasvig, stérsvig). Eina undantekningin er i svigi (grein
661.4.1), svo lengi sem keppandi:
o truflar ekki ferd naesta keppanda eda ad neesti keppandi hefur ekki tekid frammur
honum.
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