
Handbók um brettastíl    

(Slopestyle). 

1. Keppnin er liður í bikarmótaröð SKÍ. 

 

2. Fylgja skal reglum um bikarmót SKÍ og þar að leiðandi reglum FIS. 

 

3. Brautin skal innihalda fjölbreyttar hindranir. Hún skal vera kaflaskipt þar sem ein eða fleiri 

tegund hindrana er á sama staðnum. Minnst einn (1) stökkpallur skal vera í brautinni.        

(ICR 3002.2) 

 

4. Braut skal vera tilbúin minnst einum degi fyrir keppni.  Allir keppendur þurfa að fá að minnsta 

kosti eina (1) ferð í fullbúinni braut áður en keppni hefst. Ráðlagt er að hafa æfingartíma þar 

sem allir keppendur nái minnst tveimur (2) ferðum í gegnum brautina, ef möguleiki er á að 

halda æfingu daginn fyrir mót skal það gert. (ICR 3004.1) 

 

5. Þrír til sex (3-6) dómarar dæma í keppninni og verða að hafa viðurkennd réttindi samkvæmt 

FIS. Fjöldi fer eftir lengd og lögun brautar. Dómarar mega ekki vera starfandi þjálfarar hjá 

aðildarfélagi SKÍ.  (ICR 3007.1) 

 

6. Hljóðkerfi skal vera á svæðinu svo hægt sé að spila tónlist í brautinni.  (ICR 3005) 

 

7. Allir keppendur U13 og eldri keppa á FIS/bikarmóti SKÍ í slopestyle. (ICR 2011.2) 
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8. Hjálmaskylda er fyrir alla keppendur.  (ICR 2010.6) 
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9. Brautir skulu vera lagðar samkvæmt reglum FIS. Bikar/FIS mót SKÍ falla undir flokk C (Level C). 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


