Handbdk um risastokk (Big Air) a BiaNDs
snjébrettum.
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Fylgja skal reglum um Snjébrettamét islands og par ad leidandi reglum FIS um snjébrettamét.

Keppnin er lidur { snjébrettaméti [slands (SBI).

Pallarnir purfa ad vera tilbdnir minnst einum degi fyrir keppni. Domari métsins akvardar
xfingartima fyrir keppendur. Eftir aefingar parf ad laga pallinn svo hann sé sem bestur fyrir
keppni. begar métshaldarar og keppendur eru tilbunir ma mot hefjast.

Rada skal keppendum i ridla (heat) med 5-35 keppendum eftir FIS punktum, dregid verdur
numer af handahdfi fyrir pa keppendur sem ekki hafa FIS punkta. Ef ridlar eru 2 skal rada eins
og deemi hér ad nedan synir.

Dami: Ridill 1: 1,4,5,8,9... Ridill 2: 2,3,6,7,10... (ICR 2804.3.2)

Keppnisfyrirkomulag:

Undankeppni:

Keppendur fa tvo (2) stokk i undankeppni. Efstu 6 karlar og efstu 3 konur fara afram i drslit
eftir fyrra stokk. Seinna stokk taka allir peir sem ekki komust afram i fyrra stokki, efstu 6
karlar og efstu 3 konur i seinna stokki fara i urslit. (ICR 2804.1)

Urslit:

[ Grslitum md hafa annad hvort 3 stokk eda 2 stokk.

Ef stokkid er 3 stokk gilda samal6gd stig ur tveimur (2) betri stokkunum.

Ef stokkid er 2 stokk gildir betra stokkid. (ICR 2804.2)

Doémarar skulu vera prir til sex (3-6) og verda ad hafa vidurkennd réttindi samkvaemt FIS.
Démarar mega ekki vera starfandi pjalfara hja adilarfélégum SKi.

Hljodkerfi skal vera & svaedinu svo haegt sé ad spila tonlist i starti. (ICR 2807.1)

Aldursflokka skipting fylgir reglum bikarmota/FIS.
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Hjalmaskylda er fyrir alla keppendur. (ICR 2010.6)



Taeknilegar upplysingar um pallagerdir fyrir

snjobrettamoét islands i risastokki.

Pallurinn/pallarnir purfa ad uppfylla allar kréfur FIS um pallagerd. SBi fellur i flokk C (Level C) i
toflunni hér ad nedan. (ICR 2801)

Code Big Air Criteria Measurement

Start Criterias

SA (m) Start Area Length min. 50 m

DW (m) Drop-in Ramp Width min. 50m

DP (m) Drop-in Platform Length min. 50m

DL (m) Drop-in Ramp Length min_ 300 m

DI (°) Drop-in Ramp Inclination min. 20,0 °

DF (m) Drop-in Ramp Flat, light transition 50-100m
area befare jump
Jump Criterias

JH (m) Height of Jump. (bottom par of the min. 2,0 m
flat to the top of kicker)

JT () Take-off Angle of Jump min. 25,0°

JW (m) Width of Jump min. 50 m
Landing Criterias

LF (m) Take-off to Landing min. 10.0 m
for Level A min. 15,0 m

LI (%) Landing Inclination
according to take-off min. 28.0°

LW (m) Landing Width min. 20,0 m

LL (m) Landing Length min. 35,0 m
Finish Criterias

FA (m) Finish Area Length 30,0 m (min. 20,0m)

FW (m) Finish Area Width 30,0 m (min. 20,0m)

Competition Level

Level A OWG, WSC, WJC, WC, YOG

Level B COC, UVs

Level C MNC, FIS, EYOF, JUN

Leyfilegt er ad byggja tvo (2) palla af mismunandi staerdum i sému lendinguna. Hvor pallur fyrir sig
parf ad vera minnst 5 metra breidur (samanlagt 10 metrar) og purfa ad vera 7-10 metrar fra enda a
palli it ad brun a lendingu. Gott vidmid er pvi ad hafa lendingu ekki mjorri en 25 metrar og stadsetja
pallana fyrir midju.

Maelst er til pess ad tveir (2) pallar séu gerdir, s minni 10 — 12 metar ad lengd og sd steerri 15-18
metrar ad lengd.

Unnid upp ur ICR utgafu september 2017
ATH ekki er um taemandi lista ad raeda



