Skidasamband islands Skfaag anga - drog Métatafla 2023-2024

januar 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (10| 11 12|13|14 15 16 | 17 | 18 | 19 | 20 21 22 | 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29| 30
13 - 14 ara.

15-16 ara
17 - 18 ara

FIS - Bikarmot YOG 21.-30.jan 2006-2008
allir - Ak.

19-21 ara

fullordnir

febraar 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10| 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17 [ 18 | 19 27 | 28

13 - 14 ara.

15-16 ara

17 - 18 ara FIS- Bikarmot

19-21 ara allir - olafsfjoréur

fullordnir

Mét erlendis
mars 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
13 - 14 éara.

15-16 ara ' :
17 - 18 ara FI_S - Blkar.mczt
allir - Reykjavik

19 20 | 21 22 23| 241 25| 26| 27| 28| 29| 30| 31

FIS - Skidamoét islands Paskar

19-21 ara
fullordnir

april 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 22 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29| 30

13 - 14 ara.

15-16 ara

17 - 18 ara

19-21 ara

fullorénir

Mai 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10

13 - 14 ara.

15- 16 ara

17 - 18 ara

19 - 21 4ra
fulloronir

22 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29 | 30

Bikarmot 12.-14.jandar Sprettur: F - 5kvk/10kk: H - 5kvk/10kk: F hépstart
2.-4 febraar Sprettur: H - 5kvk/10kk: F - 10kvk/15kk: H
Paskar 1.-.3,mars Sprettur: F - 5kvk/10kk: H - 5kvk/10kk: F
M6t erlendis 21.-23.mars -SMIS Sprettur: H - Lidasprettur F - 5kvk/10kk: F - 10kvk/15kk:H - Hopstart

13 - 14 ara Aldursflokkarnir fylgja fyrirkomulagi
fullordinsflokks i sprettgdngu. 13-14 &ra fara

3,5 km og 15-16 ara fara 5 km i 66rum
15 - 16 ara gongum
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Nanar skilgreint sidar. 11.feb., 10.mars og 17.mars er bara ein keppni bessar helgar veeri kannski bara sprettur, 7,5 km
12.-14. april veeri keppni i 3 daga. Faum radleggingar med pad fra IBU | SSMi veeri keppt i lengri vegalengdum & féstudegi

0g sunnudegi og lidaspretti a laugardegi




