
Skíðasamband Íslands Skíðaganga - drög

janúar 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

13 - 14 ára.

15 - 16 ára

17 - 18 ára

19 - 21 ára

fullorðnir

febrúar 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

13 - 14 ára.

15 - 16 ára

17 - 18 ára

19 - 21 ára

fullorðnir

Mót erlendis

mars 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

13 - 14 ára.

15 - 16 ára

17 - 18 ára

19 - 21 ára

fullorðnir

apríl 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  

13 - 14 ára.

15 - 16 ára

17 - 18 ára

19 - 21 ára

fullorðnir

Maí 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  

13 - 14 ára.

15 - 16 ára

17 - 18 ára

19 - 21 ára

fullorðnir

12.-14.janúar Sprettur: F - 5kvk/10kk: H - 5kvk/10kk: F  hópstart

2.-4.febrúar Sprettur: H - 5kvk/10kk: F - 10kvk/15kk: H

1.-.3,mars Sprettur: F - 5kvk/10kk: H - 5kvk/10kk: F

21.-23.mars -SMÍS Sprettur: H - Liðasprettur F - 5kvk/10kk: F - 10kvk/15kk:H - Hópstart

Nánar skilgreint síðar. 11.feb., 10.mars og 17.mars er bara ein keppni

12.-14. apríl væri keppni í 3 daga. Fáum ráðleggingar með það frá IBU

FIS- Bikarmót 

allir - ólafsfjörður

 og sunnudegi og liðaspretti á laugardegi

Í SSMÍ væri keppt í lengri vegalengdum á föstudegi

Þessar helgar væri kannski bara sprettur, 7,5 km
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Tvíkeppni - 

möguleiki

Mótatafla 2023-2024

FIS - Bikarmót 
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YOG 21.-30.jan 2006-2008
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FIS - Skíðamót Íslands

Andrés

Bikarmót

13 - 14 ára Aldursflokkarnir fylgja fyrirkomulagi 

fullorðinsflokks í sprettgöngu. 13-14 ára fara 

3,5 km og 15-16 ára fara 5 km í öðrum 

göngum.

Íslandsganga

Tvíkeppni / Skíðaskotfimi

Páskar

YOG

15 - 16 ára

F
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Tvíkeppni / Skíðaskotfimi

Mót erlendis

FIS - Bikarmót 

allir - Reykjavík

Andrés

Íslandsmót í 

tvíkeppni - 

möguleiki


