
Regla 1: Tillitssemi Regla 2: Stjórn á hraða

Regla 3: Að velja sér leið
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Regla 4: Framúrtaka

Regla 6: Stöðva í brekkum Regla 7: Gengið upp eða niður brekku Regla 7: Leiðbeiningar á skiltum

Regla 5: Að fara inn í eða vera á 
              merktri braut

Regla 9: Aðstoð Regla 7: Að gefa sig fram eftir slys


