VALREGLUR A STORMOT
Esd SKIDAGANGA - 2026 5"

Olympiuleikarnir Milan-Cortina 03. -22. februar 2026

* Valid er eftir Olympiu — FIS listanum sem kemur Gt 19. jantar 2026. Sa adili sem stendur fremst & peim lista feer saeti 4 OL fyrir islands hond. Horft er til beggja
greina, lengri vegalengdir og sprettgdngu og raedur betra heimslistasaeti valinu. Ef [sland feer Gthlutad fleiri seetum en grunnkvéti segir til um gildir sama regla. Efstu
adilar 4 listanum fara i samraemi vid uthlutadan kvéta.

» Akeppnisréttur: Til pess ad 6dlast patttokurétt i 6llum greinum parf keppandi ad vera undir 150 FIS punktum i lengri vegalengdum. Midast pessir punktar vid OL FIS
listann.

* B keppnisréttur: Til pess ad 60last patttokurétt i sprettgongu eda 10 km parf keppandi ad vera undir 350 FIS punktum i annad hvort lengri vegalengdum eda spretti.
Midast pessir punktar vid OL FIS listann.

Undirbuningur og meidsl:

* Keppandi parf ad standast leeknisskodun af 6hadum adila pegar valid fer fram 19.jantar 2026.

* Keppandi parf ad hafa aeft og keppt reglulega fra 1. névember 2024.

+ Allir keppendur sem fara 4 vegum SKi 4 stérmoét i skidagéngu skulu taka patt i Skidaméti islands.

* SGN og landslidspjalfari askilja sér rétt til endanlegrar akvordunar um val og patttoku keppenda.

HM Unglinga — Lillehammer, Noregi 02.-08. mars 2026

Valid eftir 5. FIS lista sem kemur Ut 28.01.26 tekur med mat til 25.01.26.
Aldur: 18-20 ara (f. 2006-2008).

Fjoldi: ad hamarki 4 bestu af hvoru kyni (DI eda SP).

Lagmork: keppendur purfa ad vera undir 240 FIS punktum i annarri greininni.
HM U23 — Aldur: 21-23 ara (f.2003-2005).

Fjoldi: ad hamarki 4 bestu af hvoru kyni (DI eda SP).

Lagmork: keppendur purfa ad vera undir 180 FIS punktum i annarri greininni.

Gerd er krafa um patttoku a FIS-mdtum erlendis a timabilinu.

Horft verdur i patttoku i verkefnum SKi @ undirbuningstimabilinu og drangur 4 métum

Mogulegir patttakendur purfa ad skila inn aefingadagbok.

Allir keppendur sem fara 4 vegum SKi 4 stérmét i skidagéngu skulu taka patt i Skidaméti islands.
SGN og landslidspjalfari askilja sér rétt til endanlegrar akvordunar um val og patttoku keppenda.
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