SKIDASAMBAND

gsq Valreglur landslida - Snjobretti 2027-2028

A-landslio

1. val
Val i A-landslid fer fram i mai ar hvert.

2. WSPL-viomio

e Karlar skulu vera i seeti 180 eda leegra & heimslista WSPL i brettastil (slopestyle) /
risastokki (big air).
e Konur skulu vera i saeti 110 eda leegra & heimslista WSPL i brettastil (slopestyle).

3. Heefniviomio

I6kendur skulu syna & Urtaksaefingu eda i myndbandi, eftir pvi sem vid 4, fyrirfram dkvedna
heefni { SS/BA. Nanari haefnividmid eru & bls. 2.

4. brek- og styrktarprof

I6kendur skulu standast prek- og styrktartest. beir sem valdir eru i landslid skulu taka profid
einu sinni & ari (vor/sumar).

5. Samsetning lids

Fjoldatakmorkun er 4 punkta leegstu (konur+karlar), pé ad lagmarki 1 af hvoru kyni nai fleiri
en 4 lagmorkum.

6. Fyrirvari
Snjébrettanefnd askilur sér rétt til breytinga vegna adsteedna sem upp geta komid.

Bladsida 1 af 2

B-landslio

1. val
Val i B-landslid fer fram i mai ar hvert.

2. WSPL-viomio

e Karlar skulu vera i seeti 250 eda leegra & heimslista WSPL i brettastil (slopestyle) /
risastokki (big air).
e Konur skulu vera i seeti 160 eda laegra & heimslista WSPL i brettastil (slopestyle).

3. Haefniviomio

16kendur skulu syna a Urtakseefingu eda i myndbandi, eftir pvi sem vid &, fyrirfram dkvedna
heefni { SS/BA. Nanari haefnividmid eru & bls. 2.

4. brek- og styrktarprof

16kendur skulu standast prek- og styrktartest. beir sem valdir eru i landslid skulu taka profid
einu sinni & ari (vor/sumar).

5. Samsetning lids
Fjéldatakmaérkun er 2 punkta leegstu (konur+karlar).

6. Fyrirvari
Snjobrettanefnd askilur sér rétt til breytinga vegna adsteedna sem upp geta komid.

Almenn skilyroi

e |8kendur sem na A eda B landslidspunktum & WSPL verda ad syna fram & ad peir geti fyrirfram dkvedna haefni i SS/BA & Urtakseefingu eda med pvi ad senda inn myndband eftir pvi

sem vid a.

e Takist idkanda sem hefur nad A-1ids punktum ekki ad syna fram & heaefni sem parf til ad fa seeti i A-lidinu pa getur hann hlotid B-lids seeti ndi hann ad syna fram & pa haefni sem til

parf ad komast i B-1idid.

e peir idkendur sem valdir verda i A og B landslid purfa ad taka prek og styrktartest einu sinni & ari (vor/sumar). Sé idkandi i dvidundandi likamlegu formi gaeti farid svo ad hann missi

seeti sitt i lidinu.
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gd Haefnisviomio

Bladsida 2 af 2

A-landslio karlar A-landslid konur

A poéllum (BA)

720° i tveer mismunandi attir, 900° | tveer attir og/eda 1080° i eina (4 10 m+
pollum).

A railum (SS)

e TvO mismunandi 180° & rail.

e Tvo mismunandi 360° af raili.

e Tveer mismunandi Utgafur af slide og 270° af raili.

e 270° 3 rail.

e Switch 180° 3 rail.

e Ein Utfeersla af switch slide med 270° af raili.

Oll hzefnividmid skulu uppfyllt vid keppnisstadla.

A poéllum (BA)

540° i tveer mismunandi attir, 720° [ tveer attir og/eda 900° i eina (4 10 m+
pollum).

A railum (SS)

e Ein Utfeersla af 180° & rail.

e Ein Utfeersla af 360° af raili.

e Ein Utfeersla af slide og 270° af raili.

e Switch 180° on.

¢ Switch boardslide to regular.

Oll heefnividmid skulu uppfyllt vid keppnisstadla.

B-landslio karlar B-landslid konur

A poéllum (BA)

360° i tveer mismunandi attir, 540° i tveer attir og/eda 720° i eina (4 8 m+
pollum).

A railum (SS)

e Ein Utfeersla af 180° a rail.

e Ein Utfeersla af 360° af raili.

e Ein Utfeersla af slide og 270° af raili.

e 270° 4 rail.

e Switch 180° 3 rail.

e Ein Utfeersla af switch slide med 270° af raili.

Oll hzefnividmid skulu uppfyllt vid keppnisstadla.

A poéllum (BA)
360° i tveer mismunandi attir og 540° i eina (4 8 m+ pollum).
A railum (SS)

e Ein Utfeersla af 180° & rail.

e Ein Utfeersla af 360° af raili.

e Ein Utfeersla af slide og 270° af raili.
e Switch 180° on.

¢ Switch boardslide to regular.

Oll haefnividmid skulu uppfyllt vid keppnisstadla.




