{SLANDS

SKIDASAMBAND

Valreglur landslidoa - Alpagreinar 2027-2028

Sy

A-landslio

B-landslio

1. val

Val i A-landslid fer fram i mai ar hvert.
Aldur: 18 &ra og eldri.

2. FIS-punktaviomio

e Karlar skulu vera med undir 40 FIS-punktum i svigi eda stérsvigi.
e Konur skulu vera med undir 50 FIS-punktum i svigi eda stérsvigi.

3. Ironman-prof

Allir A-landslidsmenn skulu taka Ironman-préf ad ldagmarki einu sinni & ari.
Lagmarksvidomid eru:

Aldur Lagmarksstig
18-20 ara 350 stig
21 &rs og eldri, karlar 600 stig
21 &rs og eldri, konur 500 stig

4. Samsetning lids

AJ jafnadi er midad vid tvo karla og tveer konur i A-landslid, ad pvi gefnu ad
naegilega margir keppendur uppfylli viomid lidsins. Ef ekki er unnt ad fylla tvd seeti
hjé 6dru kyninu er heimilt ad velja fleiri keppendur af hinu kyninu.

5. Viomid fyrir aframhaldandi seeti

Keppandi sem hefur att seeti i A-landslidi timabilid & undan getur haldid seeti sinu
pott FIS-punktar hans séu allt ad 10% yfir gildandi FIS-punktavidmidum. betta a p6
adeins vid ef fjoldi og samsetning lidsins gefa svigram til pess.

6. Fyrirvari

Alpagreinanefnd askilur sér rétt til ad gera breytingar a vali ef sérstakar adsteedur
gefa tilefni til pess.

1. val

Val i B-landslid fer fram i mai ar hvert.
Aldur: 18 &ra og eldri.

2. FIS-punktaviomio

e Karlar skulu vera med undir 60 FIS-punktum i svigi eda stérsvigi.
e Konur skulu vera med undir 70 FIS-punktum i svigi eda stoérsvigi.

3. lronman-prof

Allir B-landslidsmenn skulu taka Ironman-préf ad ldgmarki einu sinni & ari.
Lagmarksvidmid eru:

Aldur Lagmarksstig
18-20 ara 350 stig
21 ars og eldri 500 stig

Keppandi sem kemur inn i landslid i fyrsta sinn skal hafa n&d ad
lagmarki 350 stigum i Ironman-profi.

4. Samsetning lios

Ad jafnadi er midad vid tvo karla og tveer konur i B-landsli®, ad pvi gefnu ad
neegilega margir keppendur uppfylli vidomid lidsins. Ef ekki er unnt ad fylla tvé seeti
hja 68ru kyninu er heimilt ad velja fleiri keppendur af hinu kyninu.

5. Vidmiod fyrir aframhaldandi saeti

Keppandi sem hefur att seeti i B-landslidi timabilid & undan getur haldid seeti sinu
pétt FIS-punktar hans séu allt ad 10% yfir gildandi FIS-punktavidmidum. betta & pé
adeins vid ef fjoldi og samsetning lidsins gefa svigram til pess.

6. Fyrirvari

Alpagreinanefnd askilur sér rétt til ad gera breytingar & vali ef sérstakar adstaedur
gefa tilefni til pess.




