Reglugerd um islandsgéngur

Keppnin heitir islandsgangan.

Keppnin er folgin i patttoku i allt ad sj6 sjélfsteedum almenningsgdngum i hefdbundinni
skidagdngu & sama timabili. Sidasta ganga timabilsins er Fossavatnsgangan. Pau mét sem eru
seinna sama vor teljast til stiga neesta timabils.

Stig patttakanda eru pannig reiknud:
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4. Samanldgd stig ur dllum métum rada heildarurslitum islandsgdngunnar. Séu keppendur jafnir ad

stigum i lok keppnistimabils skal sa teljast fremri sem hefur fleiri 1.saeti, 2.saeti 0.s.frv.

Verdlaun i islandsgéngunni skulu veitt fyrir prji efstu seeti i eftirtéldum flokkum hja kérlum og
konum. Bjdda skal 6llum patttakendum sem ljuka hverri gdngu vidurkenningu fyrir patttékuna.
Métsstjérn hverrar gongu akvedur med hvada haetti vidurkenningin er. Aldursflokkar eru
akvardadir samkvamt medfylgjandi toflu:

2024/2025* 2025/2026 2026/2027
17-34 ara 1991-2008 1992-2009 1993-2010
35-49 ara 1976-1990 1977-1991 1978-1992
50-64 ara 1961-1975 1962-1976 1963-1977
65 ara og eldri 1960 + 1961 + 1962 +

*Aldur midast vid almanaksarid 2025. Aldursflokkur er midadur vid upphaf ars en ekki
feedingardag. Nai keppni i islandsgdngunni yfir tvé almanakséar midast aldur vié fyrra
almanaksarid. T.d. ef fyrsta gangan er i april/mai 2026 og su sidasta i april 2027, midast aldur vid
2026. Feersla & milli flokka er 6heimil.

Sérstdk verdlaun skulu veitt peim sem taka patt i sex géngum Islandsgéngunnar og hlytur sa aéili
Gull vidurkenningu. Sa sem hefur tekid patt i fimm géngum feer Silfur vidurkenningu. Sa sem tekur
patt i fiorum géngum faer Brons vidurkenningu. Ef einhver eda einhverjar gongur falla nidur vegna
vedurs eda snjoleysis eda annarra orsaka pa laekkar krafan um fjélda ganga i gull, silfur og brons
vidurkenningu sem pvi nemur. Ef ein gangan fellur nidur pa er gullvidurkenning = 5 géngur o.s.frv.
SKi greidir fyrir verdlaun i samanlégdum arangri i einstaklings og lidakeppni hvers ars og sér um
ad utbua vidurkenningar fyrir gull, silfur og brons vidurkenningu.

Samhlida islandsgéngunni er keppt i lidakeppni. Skra parf lid til leiks i islandsgdngunni & par til
gerdu skraningarbladi til Skidasambands Islands og skulu stig lids byrja ad telja eftir ad skraning
pess er moéttekin. Hvert li®6 samanstendur af tveimur til sex keppendum.

Stigagjof lidakeppni Islandsgéngunnar midast vid heildarurslit 17 ara og eldri, kvenna annarsvegar
og karla hins vegar. Allir lidsmenn fa stig sem ljuka keppni innan stigatoflu.



Saeti| stig | Seeti|stig| Seeti | stig

1 (200| 13 |60 | 25 |20

2 |180( 14 (55| 26 |18

3 |160( 15 (50| 27 |16

4 (140| 16 | 45| 28 | 14

5 |120| 17 |40 29 |12

6 |100| 18 | 35| 30 |10

7 |90 (19 (32319

8 |85|20 (30|32 (8

9 |80(21 (28|33 (7

10 (75| 22 |26| 34 | 6

11 |70 23 |24| 35 | 5

12 |65 24 |22

Listi yfir skrad lid er birtur & sidu islandsgéngunnar og uppfeerdur eftir pvi sem skraningar baetast vid.

7. Verdlaun skulu veitt stigahsesta lidi Islandsgéngunnar i verdlaunahdfi sidustu géngu
motaradarinnar. Einnig er sigurlidinu afhentur farandbikar til vardveislu i eitt ar auk minni
eignarbikars. SKi greidir fyrir og er abyrgt fyrir ad utvega verdlaun fyrir sidustu géngu vetrarins auk
utreiknings stiga.

8. Stefnt skal ad pvi ad métin fari sem vidast um landié. Szekja skal um mét i islandsgéngunni til
skidagdngunefndar SKi fyrir 15. april. Skidagéngunefnd akvedur hvada mét eru i islandsgdngunni
ar hvert. Lagmarksvegalengd génguméts i islandsgéngunni er 20 km. b6 gilda ekki reglur um
hamarksvegalengdir i islandsgéngunni.

9. Skidagdéngunefnd SKi er framkvaemdaadili islandsgéngunnar og veitir allar almennar upplysingar
um keppnina, auglysir hana i byrjun vetrar og birtir stigagjéf ad lokinni hverri géngu og urslit ad
lokinni sidustu géngu vetrarins. Framkveemdaradili hvers géngumots skal tilnefna einn fulltrua i
samradsnefnd Islandsgéngunnar & hverju vori.

10. Framkveemdaradili hvers gongumots fyrir sig auglysir motid og birtir sin urslit i fjiomidlum og
tilkynnir pau skriflega til SKI og skidagéngunefndar SKI innan viku fra pvi gangan for fram.

11. Legu brautar i islandsgdngunni skal mida vid ad um almenningsgdngu er ad reeda. Lagmarka skal
haedarmun eins og kostur er, tryggja skal ad rymi sé til ad halda aftur af hrada a leid nidur brekkur
og radius i beygjum sé pad stér ad ekki sé erfitt ad standa i spori i gegnum beygijur.

12. A3 6dru leyti gilda métareglur SKi um moétahald og keppni.

(Breytt & Skidapingi 2024)



