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Reglugerd um Islandsgdngur

1. Keppnin heitir islandsgangan.

2. Keppnin er folgin i patttéku i allt ad sjo sjalfsteedum almenningsgdéngum a skidum a
sama vetri.

3. Verdlaun i islandsgéngunni skulu veitt fyrir prji efstu saeti i eftirtdldum flokkum hja
korlum og konum.

2021/2022* 2022/2023 2023/2024
17-34 ara 1988-2005 1989-2006 1990-2007
35-49 ara 1973-1987 1974-1988 1975-1989
50-59 ara 1963-1972 1964-1973 1965-1974
60 ara og eldri 1962 og eldri 1963 og eldri 1964 og eldri

*Aldur midast vio almanaksario 2022

Feersla & milli flokka er 6heimil. Ad auki hljoti allir patttakendur vidurkenningu fyrir
patttékuna i hverri grein.

4. Stefnt skal ad pvi ad moétin fari sem vidast um landid. Seaekja skal um moét i
islandsgongunni til skidagongunefndar SKi fyrir 1. september. Skidagdéngunefnd
akvedur hvada mot eru i islandsgéngunni ar hvert. Lagmarksvegalengd géngumots i
islandsgéngunni er 20 km. PO gilda ekki reglur um hamarksvegalengdir i
islandsgéngunni.

5. Skidagongunefnd SKi er framkvaemdaadili islandsgdngunnar og veitir allar almennar
upplysingar um keppnina og auglysir hana i byrjun vetrar. Framkvaemdaradili hvers
gbngumots skal tilnefna einn fulltrda i samradsnefnd Islandsgdéngunnar a hverju vori.

6. Framkveemdaradili hvers gongumots fyrir sig auglysir métid og birtir sin drslit i
fiolmidlum og tilkynnir pau skriflega til SKI og skidagéngunefndar SKI innan viku fra
pvi gangan for fram.

7. Skautaskrefid er bannad i almenningsgongum peim, sem standa ad islandsgongunni.
P6 mé skauta vid eftirffarandi adsteedur: | krdppum beygjum, pegar skipt er um spor
og brautarhelming.

8. Legu brautar i islandsgéngunni skal mida vid ad um almenningsgéngu er ad reeda.
Lagmarka skal haedarmun eins og kostur er, tryggja skal ad rymi sé til ad halda aftur
af hrada & leid nidur brekkur og radius i beygjum sé pad stér ad ekki sé erfitt ad
standa i spori i gegnum beygjur.

9. AJ 6dru leyti gilda motareglur SKi um motahald og keppni.
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