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Reglugerd um keppnishald

1. Reglugerd pessi neer til peirra mota sem SKi stendur fyrir, Bikarmat,
Unglingameistaramat Islands (UMI), Skidamot Islands (SMI) og Snjobrettamot
Islands (SBI).

2. Allt keppnishald i alpagreinum, skidagéngu og snjobrettum skal fara fram eftir reglum
Alpj6da Skidasambandsins (FIS) nema annad sé tekid fram i 16gum og/eda
reglugerdum SKI.

3. Keppnisrétt hafa eingdngu félagsbundnir idkendur i vidurkenndu adildarfélagi innan
SKI. Allir idkendur skulu vera skradir i félagakerfi iprottahreyfingarinnar Felix.

4. Motshaldari skal senda motsbod asamt dagskra a skrifstofu SKi eigi sidar en manudi
fyrir bikarmot. Fyrir UMI, SMi og SBI parf métsbod ad vera klart eigi sidar en tveimur
manudum fyrir viskomandi mot. Métsbod skulu send 6llum adildarféldgum i kjolfarid. |
motsbodi skulu koma fram upplysingar um métsstjérn, skraningarfrest og upplysingar
um fararstjorafund.

5. Métshdldurum ber ad senda ,Gatlista métshaldara® med umbednum upplysingum til
SKi eigi siéur en fjorum dégum fyrir fyrsta keppnisdag. Ef gatlisti berst ekki til SKI
innan tilsetts tima er fagnefndum SKI heimilt ad flytja métid a annan motsstad.

6. Sé ekki haegt ad halda moétid a fyrirhugudum stad skal pad tilkynnt SKi med viku
fyrirvara og mun SKI pa setja métio 4 varastad. Varastadir eru allir peir stadir sem
hafa sétt um mét a pvi keppnistimabili.

7. Keppendur, fararstjorar og pjalfarar skulu hafa frian adgang ad keppnissveedi medan
motid stendur yfir. Fjoldi lyftumida fyrir fararstjéra og pjalfara verour sem hér seqir:

Fjoldi keppenda Fjoldi lyftumida
1-10 3
11-20 5
21 og fleiri 7

Vio skraningu keppenda i moét skal skila inn nafnalista yfir fararstjora og pjalfara sem
maeta med keppendum.

8. A fararstjorafund meeti fulltrGar patttokufélaga/hérada. Maeti enginn fulltrdi skal
tilkynna um forféll til métshaldara. A fararstjérafundi i alpagreinum eru bodnar Gt
brautalagnir, velji métshaldari ad gera pad. Einungis vidstaddir pjalfarar félaga/hérda
geta 6skad eftir brautarlogn.

9. Keppendur skulu hafa adgang ad husaskjdli & motsstad.

10. Métshaldari skal utbta adgerdadeetlun ef slys verda a motsstad. Sjukravakt skal vera
til stadar & svaedinu og tryggt ad heegt sé ad fa skjota medferd vio slysum.
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11. Verdlaunaafhending skal fara fram strax ad motinu loknu og skulu verdlaun vera i
samraemi vid reglugerdir. A UMI, SMI og SBI getur verid ad verdlaunaafhending sé
seinna en pé skal moétshaldari taka fram slikt i dagskra og tilkkynna snemma.

12. Alltaf skal senda urslit um leid og pau liggja fyrir a SKi og & FIS i peim tilfellum sem
mot er FIS moét. Asamt pvi skal motshaldari setja Urslit og upplysingar inna sina eigin
heimasidu.
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