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ÞINGSKJAL nr. 7 
 

Tillaga að breytingum á reglugerð um Íslandsgöngur 
Flutningsaðili: Stjórn SKÍ 

 
Var: 
Ný grein nr. 4 
 
 Keppni í liðakeppni í Íslandsgöngu. Lið skal samstanda af alls 5 keppendum þar sem 
 3 bestu í hverri göngu telja saman fyrir liðið. SKÍ skal halda úti stigatöflu fyrir keppnina 
 í lok keppnistímabil skal veit verðlaun fyrir þrjú stigahæstu liðin. 
 Einungis er keppt í liðakeppni í lengstu vegalengdinni fyrir hvert og eitt mót innan 
 Íslandsgöngunnar og þurfa allir liðsmenn að fara þá vegalengd. 
  
  
 
Rökstuðningur:  
Tillaga að liðakeppni til að gera Íslandsgönguna meira spennandi og mögulega leið til að 
draga fleiri að í hverja keppni. Á sínum tíma var stigakeppni einstaklinga en mögulega er 
þetta leið til þess að fleiri geti átt möguleika á að vera ofarlega í slíkri keppni. 


