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SKIDASAMBAND
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haldio i Reykjavik 18.-19. nGvember

PINGSKJAL nr. 13

Tillaga ad breytingum & reglugerd um islandsgéngur

Flutningsadili: Skidafélag Olafsfjardar

3. 4. 6. og 7.grein koma nyjar inn i reglugerdina. 5.grein breytist samkvaemt tillogu hér ad
nedan og verdur pa nr. 9. Adrar greinar faerast til. Einnig ma sja reglugerdina i heild sinni eftir
breytingu verdi hiin sampykkt hér nedst i skjalinu.

3. Stig pétttakanda eru pannig reiknud:

Seeti | Stig
1 50
2 40
3 33
4 25
5 20
6 15
7 10
8 6
9 4
10 2

4. Samanlégd stig Gr métum radi Urslitum. Séu keppendur jafnir ad stigum skal sa teljast
fremri sem hefur fleiri 1.seeti, 2.seeti 0.s.frv.

6. Samhlida islandsgéngunni er keppt i lidakeppni. Skra parf lid til leiks i Islandsgéngunni &
par til gerdu skraningarbladi til Skidasambands islands, eigi sidar en 15.janGar ar hvert.
Hvert lid samanstendur af fijorum til atta keppendum. Hvert lid parf ad hafa ad lagmarki tvo af
hvoru kyni i sinu lidi. Skraningargjald fyrir lid er greitt samkvaemt gjaldskra SKi.

Stigagjof lidakeppni Islandsgéngunnar midast vid heildardrslit 17 ara og eldri, konur/karlar.

Visad til: [ Alpagreinanefndar [] Skidagéngunefndar [ Snjébrettanefnd [ Allsherjarnefnd
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Seeti|stig| Seeti| stig| Saeti|stig
1 |200] 13 | 60| 25 |20
2 |180| 14 | 55| 26 |18
3 |160| 15 | 50| 27 |16
4 |140| 16 | 45| 28 | 14
5 (120 17 | 40| 29 | 12
6 |100| 18 | 35| 30 |10
7 (90 1932|319
8 |85| 20|30| 32| 8
9 |80| 21|28| 33 |7
10 | 75| 22 |1 26| 34 | 6
11 | 70| 23 |124| 35| 5
12 | 65| 24 | 22

Bonusstig konur/karlar
Sprettur 30 stig, 23 stig, 16 stig, 9 stig, 5 stig.
Klifur 30 stig, 23 stig, 16 stig, 9 stig, 5 stig.

7. Verdlaun skulu veitt stigahsesta lidi islandsgéngunnar i verdlaunahofi sidustu géngu
motaradarinnar. Einnig er sigurlidinu afhentur farandbikar til vardveislu i eitt ar.

5.grein verour

Skidagoéngunefnd SKi er framkvaemdaadili islandsgéngunnar og veitir allar almennar
upplysingar um keppnina, auglysir hana i byrjun vetrar og birtir stigagjof ad lokinni

hverri géngu og urslit ad lokinni sidustu gdngu vetrarins. Framkveemdaradili hvers
gongumots skal tilnefna einn fulltrda i samradsnefnd islandsgéngunnar & hverju vori.

Rokstudningur/paelingar

Skidafélag Olafsfjardar telur ad rangt hafi verid ad taka Ut stigakeppni islandsgéngunnar.
Stigakeppnin hefur verid vid lydi i aratugi og margir hafa elt métarédina til ad safna stigum.
Hér er svo hugmynd um ad lidakeppni geti sett skemmtilegan svip & islandsgénguna. Mikil
aukning hefur ordido i métarédinni undanfarin ar og teljum vido ad med lidakeppni gaeti ordio til
enn meiri patttaka i 6llum gdéngunum. Einnig skapast hér teekifeeri til ad auka umfjéllun um
gbngurnar og ba lidin i fiéImidlum, kynningarefni o0.s.frv.
Bonusstig gera rad fyrir ad métshaldarar séu tilbanir ad hafa auka timatdku i sinni keppni fyrir
“sprett” og “klifur”. bessu fylgir klarlega aukinn kostnadur v. timatoku.

Reglur pessar eru ekki umfangsmiklar, en i framtidinni gaeti baest vid ad lid séu skuldbundin
til a0 meeta til leiks med akvedin ldgmarksfjdlda, annars fai lidid ekki stig eda jafnvel refsistig.
Einnig gaetu lid fengid afslatt af keppnisgjoldum métshaldara, “li¢” skuldbindur sig til ad skra
ad lagmarki 2 konur og 2 karla i 4 islandsgéngur, en pad eru ekki tilldgur SO ad pessu sinni.

Visad til: [ Alpagreinanefndar [] Skidagéngunefndar [ Snjébrettanefnd [ Allsherjarnefnd
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Reglugerd um iIslandsgéngur

1. Keppnin heitir islandsgangan.

2. Keppnin er folgin i patttoku i allt ad sjo sjalfsteedum almenningsgéngum & skidum & sama
vetri.

3. Stig patttakanda eru pannig reiknud:

Seeti | Stig
1 50
2 40
3 33
4 25
5 20
6 15
7 10
8 6
9 4

10 2

4. Samanloégo stig ur métum radi Urslitum. Séu keppendur jafnir ad stigum skal sa teljast
fremri sem hefur fleiri 1.saeti, 2.seeti 0.s.frv.

3.(verdur 5.) Verdlaun i islandsgéngunni skulu veitt fyrir prju efstu saeti i eftirtéldum flokkum
hja kdrlum og konum.

2021/2022* 2022/2023 2023/2024

17-34 ara 1988-2005 1989-2006 1990-2007

35-49 &ra 1973-1987 1974-1988 1975-1989

50-59 &ra 1963-1972 1964-1973 1965-1974
60 ara og eldri 1962 og eldri 1963 og eldri 1964 og eldri

*Aldur midast vio almanaksario 2022

Visad til: [ Alpagreinanefndar [] Skidagéngunefndar [ Snjébrettanefnd [ Allsherjarnefnd
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Feersla & milli flokka er 6heimil. Ad auki hljéti allir patttakendur vidurkenningu fyrir patttokuna
i hverri grein.

6. Samhlida islandsgéngunni er keppt i lidakeppni. Skra parf 1id til leiks i islandsgéngunni &
bar til gerdu skraningarbladi til Skidasambands islands, eigi sidar en 15.janGar ar hvert.
Hvert lid samanstendur af fiorum til atta keppendum. Hvert lid parf ad hafa ad lagmarki tvo af
hvoru kyni i sinu lidi. Skraningargjald fyrir lid er greitt samkvaemt gjaldskra SKi.

Stigagjof lidakeppni islandsgongunnar midast vié heildarurslit 17 ara og eldri, konur/karlar.

Seeti|stig| Seeti| stig| Seeti|stig

200| 13 |60| 25 | 20

180 14 | 55| 26 |18

160 15 | 50| 27 |16

140| 16 | 45| 28 |14

120| 17 | 40| 29 |12

100| 18 | 35| 30 |10

90| 19 | 32| 31

85| 20 [ 30| 32
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70| 23| 24| 35

12 | 65| 24 | 22

Bonusstig konur/karlar
Sprettur 30 stig, 23 stig, 16 stig, 9 stig, 5 stig.
Klifur 30 stig, 23 stig, 16 stig, 9 stig, 5 stig.

7. Verdlaun skulu veitt stigahaesta lidi islandsgéngunnar i verdlaunahéfi sidustu géngu
moétaradarinnar. Einnig er sigurlidinu afhentur farandbikar til vardveislu i eitt ar.

4.(verdur 8.) Stefnt skal ad pvi ad métin fari sem vidast um landid. Saekja skal um mét i
Islandsgongunni til skidagongunefndar SKI fyrir 1. september. Skidagongunefnd akvedur

hvada mét eru i islandsgéngunni ar hvert. Lagmarksvegalengd gongumots i islandsgéngunni
er 20 km. b6 gilda ekki reglur um hamarksvegalengdir i Islandsgéngunni.

Visad til: [ Alpagreinanefndar [] Skidagéngunefndar [ Snjébrettanefnd [ Allsherjarnefnd
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9. (i stad nr 5) Skidagéngunefnd SKi er framkveemdaadili islandsgéngunnar og veitir allar
almennar upplysingar um keppnina, auglysir hana i byrjun vetrar og birtir stigagjof ad lokinni
hverri gdngu og urslit ad lokinni sidustu gongu vetrarins. Framkveemdaradili hvers
gbngumots skal tilnefna einn fulltrda i samradsnefnd islandsgdngunnar & hverju vori.

6. (verdur 10) Framkveemdaradili hvers gongumots fyrir sig auglysir motid og birtir sin urslit i
fiolmidlum og tilkynnir pau skriflega til SKI og skidagéngunefndar SKI innan viku fra pvi
gangan for fram.

7. (verour 11) Skautaskrefid er bannad i almenningsgéngum peim, sem standa ad
islandsgéngunni. b6 ma skauta vid eftirffarandi adstaedur: | kréppum beygjum, pegar skipt er
um spor og brautarhelming.

8. (verdur 12) Legu brautar i islandsgéngunni skal mida vid ad um almenningsgdngu er ad
reeda. Lagmarka skal haedarmun eins og kostur er, tryggja skal ad rymi sé til ad halda aftur af
hrada a leid nidur brekkur og radius i beygjum sé pad stér ad ekki sé erfitt ad standa i spori i
gegnum beygijur.

9. (verdur 13) Ad 6dru leyti gilda métareglur SKi um moétahald og keppni.

Visad til: [ Alpagreinanefndar [] Skidagéngunefndar [ Snjébrettanefnd [ Allsherjarnefnd

Afgreidsla: ] sampykkt [ Fellt



