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lympiuleikarnir i Milan-Cortina 03. -22. febriar 2026
«  Valid er eftir Olympiu-FIS listanum sem kemur Gt 19. jantar 2026, sd listi teku rmed mot fra 1. juli 2024 - 18. jandar 2026.

A0 jafnadi er horft til drangurs i stérsvigi, svigi og risasvigi. Einungins eru stig notud ur bruni hja peim idkendum sem afa og keppa i
bruni ad stadaldri og hafa get pad undanfarin 2 ar.

Grunnkvoti: [sland faer Uthlutad grunnkvéta fyrir einn keppenda af hvoru kyni.

Umfram grunnkvota: Auka saetum verdur uthlutad eftir ,,Quota allocation list”, pvi ofar sem keppendur eru pvi liklegra er ad auka saeti
faist.

Aldur: 16 ara og eldri (f. 2009 og fyrr).

Keppandi parf ad vera med undir 120 FIS-punkta i greininni sem hann er valin til ad keppa i.

Keppandi parf ad hafa skidad ad lagmarki 50 daga adur en val fer fram.

Keppandi parf ad hafa ndd ad lagmarki 500 stigum i Ironman testi sidustu 12 manudi pegar val fer fram.

Keppandi parf ad standast laeknisskodun af 6hddum adila pegar val fer fram 19. jandar 2026.

Allir keppendur sem fara 4 vegum SKi & stormét i alpagreinum skulu taka patt i Skidaméti Islands sem og FIS métum pvi tengdu.
Alpagreinanefnd og landslidspjalfari askila sér rétt til breytinga vegna adsteedna sem upp geta komid.

HM unglinga i Narvik, Noregi 05. -15. mars 2026

* Valid er eftir 16. FIS lista sem kemur ut 27.01.2026, sa listi tekur med moét fra 1. juli 2025 til 25.01.2026.

* Aldur: 16-20 ara (f. 2005-2009).

* Fjoldi er ad hamarki 4 bestu af hvoru kyni i svigi og 4 bestu af hvoru kyni i storsvigi.

* Lagmork: keppandi parf ad vera med undir 85 FIS punkta i greininni sem hann er valin til ad keppa i.

* Keppandi parf ad hafa skidada ad lagmarki daga 4dur en val fer fram.

* Keppandi parf ad hafa ndd lagmarksstigum i Ironman testi sidustu 12 manudi pegar val fer fram. 250 stig fyrir 16-17 ara, 350 stig fyrir
18-20 ara.

Allir keppendur sem fara & vegum SKI 4 stérmét i alpagreinum skulu taka patt i Skidamoti [slands sem og FIS métum tengdu pvi.

* Alpagreinanefnd askilur sér rétt til breytinga vegna adstaedna sem upp geta komid.
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