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A-landslid

* Lagmork: keppendur af badum kynjum skulu vera undir 50 FIS-punktum & heimslista i svigi eda storsvigi.

» Allir A-landslidsmenn purfa ad fara i Ironman test tvisvar sinnum & ari. Lagmarks stig i Ironman testi eru 250 stig fyrir 16-18 ara, 350 stig fyrir 18-20 ara og +500 stig fyrir 20+ ara.
Ironman testin eru haldin i juni og dgust og er skyldumaeting i pau.

* Fjoldatakmorkun: i lidinu skulu ad jafnadi vera 2 konur og 2 karlar ef moguleiki er annars mega vera fleiri af 66ru kyninu ef ekki er unt ad fylla 2 og 2 af hvoru kyni.

* FIS-punktar lidsmanns sem att hefur saeti i A-lidi arid 4 undan mega haekka allt ad 10,00% umfram lagmork an pess ad lidsmadur missi szeti sitt i A-lidi arid eftir. Petta er p6 had
bvi ad fjoldatakmorkun og kynjaviomid séu ekki uppfylit.

* Alpagreinanefnd askilur sér rétt til breytinga vegna adstaedna sem upp geta komid og ef tilefni pykir til.

* Valid er i lidid i mai ar hvert.

B-landslid

Lagmork: keppendur af badum kynjum skulu vera undir 70 FIS-punktum a heimslista i svigi eda storsvigi.

Allir B-landslidsmenn purfa ad fara i prektest (Ironman test) tvisvar sinnum 4 ari. Lagmarks stig i Ironman testi eru 250 stig fyrir 16-17 ara, 350 stig fyrir 18-20 ara og +500 stig fyrir
21+ ara. Ironman testin eru haldin i juni og agust og er skyldumaeting i pau.

Fjoldatakmorkun: i lidinu skulu ad jafnadi vera 2 konur og 2 karlar ef mogulegt er annars mega vera fleiri af 66ru kyninu ef ekki er unt ad fylla 2 og 2 af hvoru kyni.

FIS-punktar lidsmanns sem att hefur szeti i B-lidi arid 8 undan mega haekka allt ad 10,00% umfram lagmaork an pess ad lidsmadur missi saeti sitt i B-1idi arid eftir. betta er pd had pvi
ad fjoldatakmorkun og kynjavidmid séu ekki uppfyllt.

Alpagreinanefnd askilur sér rétt til breytinga vegna adstadna sem upp geta komid og ef tilefni pykir til.

Valid er i lidid i mai ar hvert
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