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Breytingartillaga vido PINGSKJAL nr. 5

Tillaga ad nyrri reglugerd um skidagongumét islands
Flutningsadili: Skidafélag Olafsfjardar

Reglugerd um Skidagéngumét islands

1.

Skidagéngumot islands skal fara fram ar hvert nema vedur og adrar astaedur hamli.

2. bau adildarfélég er vilja hafa & hendi framkveemd métsins skulu senda umsokn til SKi
fyrir 15.april. Umsodkninni skal fylgja aeetlun um framkveemd motsins og adstodu
keppenda og gesta. Motsstadur fyrir Skidagongumot Islands skal akvedinn a
Skidapingi tvé ar fram i timann. Stjérn SKI skal hitta moétshaldara haustid fyrir maot,
eigi sidar en 1.oktdber. Fara skal yfir undirbuning, dagskra og umgjord.

3. Moétshaldara ber ad senda o6llum adildarféldgum SKi bod um patttdku asamt
upplysingum um framkveemd métsins. Auglysa skal motid med lagmarks tveggja
manada fyrirvara. Ad 6dru leyti skal fara eftir reglugerd um keppnishald SKI.

4. Eftirlitsmenn skulu vera skv. reglugerd um eftirlitsmenn og démara.

5. | leikskra og skyrslum métsins skal tilgreina adildarfélag sem keppandi keppir fyrir. Til
pess ad keppni geti farid fram parf lagmarkspatttaka ad vera a.m.k. prir keppendur i
viokomandi keppnisgrein, eda prjar sveitir i lidaspretti. Stjorn SKI er heimilt ad gefa
undanpagu fra reglunni.

6. Innheimt eru moétagjold skv. gjaldskra SKi fyrir hvern skradan keppanda i hverri grein
og eru pau ekki afturkreef ef hann er a raslista.

7. Keppa skal i eftirtdldum greinum:

Konur

Vegalengd 17-18 ara 19-20 ara 17 ara og eldri

5 km H-F H-F H-F

10 km H-F H-F H-F

1-1,5 km* Lidasprettur

500-1500 m Sprettganga
Tvikeppni Tvikeppni Tvikeppni
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Karlar

Vegalengd 17-18 ara 19-20 ara 17 ara og eldri

10 km H-F H-F H-F

15 km H-F H-F H-F

1-1,5 km* Lidasprettur

500-1500 m Sprettganga
Tvikeppni Tvikeppni Tvikeppni

*: Tveir keppendur saman i lidi og hvor fer prja spretti.

Keppa skal til skiptis i skida

6ngu med hefdbundinni og frjalsri adferd

Sprettganga

5 km kvk 10 km kvk Lidasprettur
10 km kk 15 km kk
2019  [Hefébundin Frialst Hefdbundin Frialst
2020  [rialst Hefdbundin Frialst Hefdbundin
2021  [Hefdbundin Frialst Hefdbundin Frialst
Onnur gangan & Skidagdngumoti islands verdi raest it med hopstarti.
Yngriflokkar-FELLUR UT
T . 13144 {5164 Py n

8. A Skidagéngumoti islands verdi kryndir islandsmeistarar i éllum flokkum sem listadir
eru upp i grein nr. 7. Veita skal verdlaun fyrir prju efstu seetin og skal veita bikar fyrir
1.satid. A motum sem eru alpjddleg FIS moét skal veita verdlaun fyrir prju efstu saetin i

FIS métinu.

9. AQ 6dru leyti gilda reglur FIS.
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Rékstudningur: Skidafélag Olafsfjardar telur ad med tilldgunni eins og hun er sé gengid of
langt i ad einfalda moétahald fyrir moétshaldara @ kostnad upplifunar og félagslegra patta fyrir
idkendur. Med tilldgu SO verdur UMI &fram i ébreyttri mynd sem hefur undanfarin ar verid
skemmtilegt moét par sem félagslegi hlutinn spilar stért hlutverk og veegi keppni hefur minkad
fra fyrri tid. T.d. med lidasprett par sem keppt er i sprettgdngu, stulkur og drengir saman 6had
hérudum. Pad ad kryna 12-13 ara barn ,islandsmeistara“ er ekki neinum til framdrattar ad vié
teljum.

Skidafélag Olafsfjardar telur frekar vera rétt skref ad slita i sundur SMi. Pad myndi audvelda
féldogum landsins ad saekja um motin baedi i alpagreinum og skidagéngu.

Ef petta verdur sampykkt veeri lika haegt ad gera prufu med ad halda bikarmét 13-16 ara med
SMi i skidagéngu til ad fa reynslu & pad moétahald og upplifun yngri idkenda af slikum
vidburdu.

Med pessari breytingu telur SO ad haegt vaeri ad gera SMi i skidagdngu steerri og flottari
vidburd med nokkrum leidum, t.d. med pvi ad halda almenningsgdéngu & sama tima og motid
feeri fram.

*Verdi petta pingskjal sampykkt parf ad breyta i kjolfario tveimur reglugerdum til samreemis
vid pessa um Skidamét Islands og bikarkeppni i skidagéngu.

**Verdi petta pingskjal sampykkt yrdi farid eftir pvi strax veturinn 2020-2021.
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