
 

 
 

 

 

Skíðamót Íslands í skíðagöngu 

28.-30. apríl 2021 

Hlíðarfjalli Akureyri 

Dagskrá 

 

Miðvikudagur 28. apríl 
14:00  Fararstjórafundur fyrir SMÍ, Skrifstofu SKÍ, íþróttahöll 

 

Miðvikudagur 28. apríl 

 
Sprettganga frjáls aðferð, ræst með 15 sek. millibili 

18:00  Forkeppni konur, 1400 metrar 

18:10 Forkeppni karlar, 1400 metrar 

 

18:30 Undanúrslit konur 

18:40 Undanúrslit karlar 

 

19:00 Úrslit konur 

19:10 Úrslit karlar 

 
 

Fimmtudagur 29. apríl 

 
Frjáls aðferð - Einstaklingsstart 

17:00 Karlar 15 km (3 x 5 km) 

17:10 Konur 10 km (2 x 5 km) 

 

 

Föstudagur 30. Apríl 
 

Hefðbundin aðferð - Hópstart 

17:00 Konur 5 km (2 x 2,5) 

17:10 Karlar 10 km (3 x 3,3 km) 
  
 

VERÐLAUNAAFHENDING VERÐUR STRAX AÐ KEPPNI LOKINNI ALLA DAGANA. 

ATH. VEGNA TAKMARKANA AF VÖLDUM COVID – 19 VERÐA EKKI 

HALDNAR SAMEIGINLEGAR SAMKOMUR EÐA BOÐIÐ UPP Á VEITINGAR. 
Mótshaldarar áskilja sér rétt til breytinga á dagskrá. 

 

Skráningar berist til skaformadur.ganga@gmail.com fyrir kl:18:00 á þriðjudag 27.apríl 
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