SKIDASAMBAND Bikarmét Skidasambands Islands/alpjédlegt FIS mét

Kd Hlidarfjalli, 15.-17. janGar 2021.

Motsboo:

Dagana 15.-17. jandar n.k. fer fram i Hlidarfjalli vid Akureyri Fismot sem jafnframt er Bikarmot SKi fyrir 13
ara og eldri

Skraningareydublad er medfylgjandi og skulu skraningar berast fra hverju skidafélagi a télvupdstfangid
skaformadur.ganga@gmail.com fyrir klukkan 12 pann 13. jandar

Dagskra motsins er gerd med fyrirvara um séttvarnarreglur vegna Covid-19.
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Dagskra

Fimmtudagur 14. jan
17:00-18:00 Brautir opnar

Féstudagur 15. jan
SPRETTGANGA HEFDBUNDIN ADFERD. Einstaklingsstart. Raest med 15 sek millibili

Timi: Hvad: Vegal.: Braut: Hringir:
18:00 Forkeppni 15-16 ara 1km 1km 1
18:10 Forkeppni 17 4ra og eldri konur 1km 1km 1
18:15 Forkeppi 17 4ra og eldri karlar 1km 1km 1
18:40 Undandurslit 15-16 ara 1km 1km 1
18:50 Undandrslit 17 ara og eldri konur 1km 1km 1
19:00 Undanurslit 17 dra og eldri karlar 1km 1km 1
19:30 Urslit 15-16 &ra 1km 1km 1
19:40 Urslit 17 4ra og eldri konur 1km 1km 1
19:50 Urslit 17 4ra og eldri karlar 1km 1km 1

Verdlaunaafhending i strax ad keppni lokinni

Ath. Timasetningar i sprettgéngu geta breyst eftir pvi hve margir patttakendur verda i flokkunum.
Fararstjérafundur i gonguskala strax ad verdlaunaafhendingu lokinni.

Laugardagur 16. jan

FRIALS ADFERD. Einstaklingsstart. Raest med 30 sek millibili

Timi: Hvad: Vegal.: Braut: Hringir:
13:00 Drengir og stulkur 15-16 ara. 5km 2,5km 2
13:15 Karlar 17 ara og eldri 10km 3,3km 3
13:20 Konur 17 ara og eldri 5km 2,5 km 2

Verdlaunaafhending ad lokinni keppni vid skidagdnguskala.

Sunnudagur 17. jan
HEFDBUNDIN ADFERD. Einstaklingsstart. Raest med 30 sek millibili.

Timi: Hvad: Vegal.: Braut: Hringir:
11:00 Drengir og stulkur 15-16 ara. 5 km 2,5 km 2
11:15 Karlar 17 ara og eldri 10 km 3,3 km 3
11:20 Konur 17 ara og eldri 5 km 2,5km 2

Verdlaunaafhending ad lokinni keppni vid skida gonguskala.

bpar sem ad 13-14 ara flokkurinn er ekki med bikarmat pessa helgi setlum vid ad halda opid félagsmot fyrir
pbann flokk laugardag og sunnudag og bjédum alla velkomna til Akureyrar. Keppt verdur i 2,5 km géngu med
frjalsri adferd a laugardag og hefdbundinni adferd a sunnudag



