SKIDAFELAG SKIDASAMBAND
\ [SLANDS

[SFIRBINGA

Motsbod 4 Bikarmot Skidasambands [slands & isafirdi 5.mar-7.mar.

Dagana 5.-7. mars n.k. fer fram & Seljalandsdal 4 [safirdi alpjodlegt Fismét sem jafnframt er Bikarmot
SKI.

Skraningar skulu berast i tdlvupdsti & snjor@snjor.is fyrir midvikudaginn 3. mars kl. 12. [ skraningu
skal tilgreint i hvada vegalengdum og flokki keppandi keppir i.

Motsgjold eru innheimt af Skidasambandi islands samkvaemt gjaldskra SKI.

Samhlida pessu méti fer Heimamoét Skidafélags isfirdinga fram. bad er fyrir aldurinn 12 ara og yngri.
Heimasifa motsins er www.snjor.is/fis par verda upplysingar adgengilegar og uppfeerdar.

Dagskra

Fimmtudagur 4. mars
17:00 — 18: 00 Brautir opnar (e. Official training)

Fostudagur 5. mars
17:00 — 18: 00 Brautir opnar (e. Official training)

Sprettganga — hefdbundin adferd

18:00 Forkeppni 13-16 ara ca. 800 metrar

18:10 Forkeppni 17 ara konur ca. 1100 metrar, 3998
18:15 Forkeppni 17 &ra karlar 1100 metrar, 3997

Raest er med 15 sekundna millibili

18:30 Undandrslit 13-16 ara
18:40 Undandrslit 17 ara og eldri konur
18:55 Undanurslit 17 ara og eldri karlar

19:15 Urslit 13-16 4ra
19:25 Urslit 17 ara og eldri konur Fiscode 4000
19: 35 Urslit 17 4ra og eldri karlar FIScode 3999

19:40 verdlaunaafhending
20:00 Fararstjérafundur

Laugardagur 6. mars

Frjals adferd - Einstaklingsstart

13:00 13- 4ra drengir og stulkur 3,75 km (1 x 3,75 km)
13:00 15-16 ara drengir og stulkur 7,5 km (2 x 3,75 km)
13:30 17 ara og eldri karlar 10 km (2 x 5 km) Fiscode 4002
13:35 ara og eldri konur 5 km (1 x 5 km) Fiscode 4001
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Sunnudagur 7. mars

Hefdbundin adferd - Einstaklingsstart

11:00 17 ara og eldri karlar 10 km (3x5 km) Fiscode 4004

11:00 17 ara og eldri konur 5 km (2x 5 km) Fiscode 4003 hringur
11:00 15-16 ara drengir og stulkur 5 km einn

11:00 13-14 ara drengir og stulkur 2,5 km einn hringur

-allir flokkar i einni beit.

Aldursflokkar og fyrirkomulag
v' Keppendur 17 ara og eldri purfa ad hafa FIS-leyfi til ad taka patt i FIS-méti. S6tt er um hja
ski@ski.is
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