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FORMALLI

Alpjodlegar reglur alpjéoa lyfjaeftirlitsins um lyfjaprof eru I6gbodnar alpjédlegar reglur eru (2.
stigs) proadar sem hluti af starfsemi alpjodalyfija lyfjaeftirlitsins.

Utgéfa 3.0 af alpjodlegum reglum um lyfjaprof var sampykkt af stjorn WADA 7. jani, 2003. |
samraemi vid endurskodun & lyfjareglunum 2003, héfust vidreedur vid undirritunaradila til ad
endurskoduna alpjodlegu reglurnar um lyfjaprof. Utgafa 1.0 af endurskodudu alpjodlegu
reglunum um lyfjapréf var send til undirritunaradila og stjornvalda til skodunar og athugasemda i
agust 2006. Utgafa 2.0 (2007), 3.0 (2007) og 4.0 (2008) voru einnig gerdar eftir athugasemdir og
tillogur frd undirritunaradilum og stjornvéldum medan & vidraeduferlinu st6d. Alpjodlegu
reglurnar um lyfjaprof (jandar 2009) voru sampykktar af stjorn WADA i mai 2008.

Hinn opinberi texti alpjodareglna fyrir undanpagur vegna lekninga er i umsjon WADA og skal
birtur & ensku eda fronsku. Ef kemur til misreemis milli ensku og fronsku utgafunnar, skal enska
Utgafan rdda.
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1. hluti: Inngangur

) Lyfjareglur
Akveaedi og skilgreiningar

1.0 Inngangur og gildissvid

Megintilgangur alpjédlegum reglnanna um lyfjaprof er ad skipuleggja skilvirk prof, badi i keppni og
utan keppni, og ad vardveita heilindi og audkenni synanna, allt fra tilkynningu til ipréttamanns til
flutnings synanna & rannsoknarstofu til greiningar.

Alpjodlegu reglurnar um lyfjaprof fela i sér reglur um skipulag a dreifingu préfa, tilkynningar til
ipréttamanna, undirbining og umsjén med synattku, 6ryggisgeaslu og umsjon tekinna syna og flutning
peirra.

A0 auki eru i kafla 11.0 i Alpjéolegum reglum um lyfjapréf, skylduakveedi sem alpjédasambdnd og
landslyfjaeftirlit veroa ad uppfylla (og einnig vidurkennd af éorum lyfjaeftirlitum) vardandi kréfur um
dvalarstad ipréttamanna i skradum lyfjapréfunarhépum. brja tilvik & atjan manada timabili par sem
slikar krofur eru ekki uppfylltar, teljast brot & lyfjareglum samkvamt grein 2.4 i lyfjareglunum.

Alpjodlegu reglurnar um lyfjaprof asamt 6llum vidaukum eru 16gbodin fyrir alla undirritunaradila
lyfjareglnanna.

Alpjoda lyfjaeftirlitid neer til allra patta sem parf til ad tryggja sem besta samraeemingu og
fyrirmyndarstarfsvenjur i alpjodlegu og landslegu lyfjaeftirliti.

Helstu peettirnir eru:

Lyfjareglurnar (Stig 1)

Alpjodareglur (Stig 2)

0g Bestu starfsvenjur (Stig 3).

I inngangi lyfjareginanna er tilgangur alpjédlegum reglnanna og framkveaemd peirra dreginn saman sem
hér segir:

“Alpjodlegar reglur um mismunandi teekni-og framkvaemdahluta lyfjaeftirlitsins verda préadar i
samradi vid undirritunaradila og stjérnvold og sampykkt af WADA. Tilgangur alpjédlegu reglnanna er
samrami milli lyfjaeftirlita sem bera abyrgd & sérteekum teekni-og framkvemdahlutum asetlana gegn
ologlegri lyfjanotkun. Fylgni vid alpjédlegu reglurnar er I6gbodin til ad hlita reglunum. Alpjédlegu
reglunum ma breyta hverju sinni af framkveemdaradi WADA ad undangengnu sanngjérnu samradi vid
undirritunaradila og stjornvold. Ef ekki er kvedid 4 um annad i reglunum, taka alpjédlegu reglurnar og
allar breytingar & peim gildi & peim degi sem er tiltekinn i alpjédlegu reglunum eda breytingum.”

Skilgreiningar i lyfjareglunum eru skaletradar. Adrar skilgreiningar sem tilheyra sérstaklega alpjédlegu
reglunum um lyfjaprof eru undirstrikadar.

2.0  Akvadi lyfjareginanna
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Eftirfarandi greinar i lyfjareglunum 2009 eiga vido um alpjédareglur um lyfjaprof:
Lyfjareglurnar - grein 2 Brot & lyfjareglum

2.3 Ad neita eda lata hja lida, &n 0yggjandi réttleetingar, ad maeta til synistoku eftir bodun eins og
heimilad er i vioeigandi reglum um lyfjanotkun eda & annan hatt komast hja ad veita syni.

[Athugasemd vid grein 2.3: Ad lata hja lida eda neita ad maeta til synistoku eftir bodun var bannad i naer
Ollum fyrri reglum um lyfjanotkun. Pessi grein Gtvikkar hina demigerdu reglu ad innifela “eda & annan
hatt komast hja ad veita syni”” sem bannad framferdi. bPannig veeri pad til deemis brot a reglum um
lyfjanotkun ef synt veeri fram & ad ipréttamadur feldi sig fyrir lyfjaeftirlitsmanni sem reyndi ad lata fara
fram lyfjaprof. Brot & “Ad neita eda lata hjé lida, an dyggjandi réttletingar, ad maeta til synistoku™ ma
byggja & annad hvort asetningi ipréttamanns eda hirduleysi en ad “fordast” synisveitingu telst
asetningur af halfu ipréttamanns]

2.4 Brot & gildandi kréfum hvad vardar adgengi iprottamanns til préfana utan keppni na
einnig til vanraekslu & pvi ad veita tilskildar upplysingar um dvalarstad og missi af pr6fum sem eru
tilkynnt samkvaemt alpjédlegum reglum um lyfjaprof. Missi ipréttamadur af premur préfum og/eda
tilkynnir ekki dvalarstad sinn a atjan manada timabili skv. akvordun lyfjaeftirlitsins sem hefur 16gségu
yfir ipréttamanninum, telst pad brot & reglum um lyfjanotkun.

[Athugasemd vid grein 2.4: Vanraksla um tilkynningu & dvalarstad og tilkynnt skrop i préfum samkveemt
reglum Alpjédasambands ipréttamannsins eda einhvers lyfjaeftirlits med vald til ad tilkynna vanreakslu
um tilkynningu & dvalarstad og skrop i préfum i samraemi vid alpjéodlegar reglur um lyfjapréf, skulu
sameinast i pessari grein. Vid akvednar adstdur getur skrop i préfum eda vanraksla um tikynningu a
dvalarstad einnig talist brot & lyfjareglum samkveemt grein 2.3 eda grein 2.5...]

2.5 Folsun eda tilraun til folsunar & lyfjaeftirliti [Athugasemd vid grein 2.5: bessi grein bannar
framferdi sem grefur undan lyfjaeftirliti en er ekki ad 6oru leyti lyst i skilgreiningu & bénnudum
adferdum. Til deemis, ad breyta kennitélum a lyfjaeftirlitseydubladivio préfun eda brjéta B-floskuna
vid greiningu & B-syni eda gefa villandi upplysingar til lyfjaeftirlitsins.]

2.8 Gjof eda tilraun til ad gefa iprottamanni i keppni bannad efni eda beita bannadri adfero, eda
gjof eda tilraun til ad gefa iprottamanni utan keppni bannad efni eda bannada adferd sem er
bannad utan keppni, eda adstod, hvatning, hjélp, studningur, yfirhylming eda annars konar
samsekt sem felur i sér brot & reglum um lyfjanotkun eda tilraun til brots & lyfjareglum.

[Athugasemd vid grein 2: Lyfjareglurnar gera pad ekki ad broti & lyfjareglum fyrir ipréttamann eda
annan einstakling ad vinna med eda adstoda adstodarfolk iprdttamanns sem tekur Gt bann. P getur
ibrottasamband sett sinar eigin reglur sem banna slikt framferdi..].]

Lyfjareglurnar - grein 3 SOnnun um lyfjanotkun

3.2.2 Fravik fra alpjodlegum vidmidum um lyfjaprof eda 66rum lyfjareglum eda stefnu, sem leiddi
ekki til rangra greiningarnidurstadna eda annars brots a lyfjareglum, skal ekki dgilda slikar
nidurstodu. Ef iprottamadurinn eda annar einstaklingur synir fram & ad fravik fra alpjodlegu
vidmidunum eda 6drum lyfjareglum eda stefnum, sem geetu med réttu hafa valdid réngum
greiningarnidurstodum eda ad annad brot & lyfjareglum hafi att sér stad, pa ber
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framkvaemdaadila lyfjaeftirlits a0 syna fram & ad vidkomandi fravik hofou ekki ahrif &
nidurstdédurnar eda pé stadreynd ad brot a reglum um lyfjanotkun hafi att sér stad

Lyfjareglurnar - grein 5 LYFJAPROF

51 Skipulag & dreifingu préfa
Med fyrirvara um takmdérkun laga a préfunum i keppni samkvaemt grein 15.1, skal lyfjaeftirlit
hvers lands hafa profunarlégségu yfir 6llum ipréttaménnum sem eru staddir i land vidkomandi
lyfjaeftirlits eda sem eru innfaeddir par, ibdar, leyfishafar eda tilheyra iprottafélagi viokomandi
lands. Sérhvert alpjédasamband skal hafa profunarldégségu yfir 6llum ipréttamoénnum sem eru
medlimir landssambanda eda taka patt i métum peirra. Allir iprottamenn skulu hlita beidni um
profun lyfjaeftirlits i vidkomandi 16gsogu. | samstarfi vid énnur lyfjaeftirlit sem gera profanir &
somu ipréttaménnunum og i samreemi vid alpjéoareglur um lyfjaprof, skal sérhvert lyfjaeftirlit:

5.1.1 Skipuleggja og framkveaema skilvirkan fjélda profa i keppni og utan keppni a
ipréttamdénnum sem heyra undir 16gsogu lyfjaeftirlitsins, sem ner til en takmarkast ekKki vid
ibréttamenn i vidkomandi skradum préfunarhépum. Hvert alpjédasamband skal koma a
skrddum préfunarhopi iprottamanna & alpjodlegu stigi i sinni iprott og hver framkvaemdaadili
lyfjaeftirlits skal koma & skrddum préfunarhdpi ipréttamanna & landsstigi i sinu land eda sem
eru innfaeddir par, ibuar, leyfishafar eda tilheyra iprottafélagi vidkomandi lands. | samrami vid
grein 14.3, skulu allir iprottamenn i skradum préfunarhopi hlita kréfum um tilkynningar a
dvalarstad eins og kvedid er & um i alpjédareglum um lyfjaprof.

5.1.2 Profun utan keppni skal tid vera fyrirvaralaus nema i sérstokum adsteedum.

5.1.3 Afmorkud préfun skal hafa forgang.

5.1.4 Prdfio pa ipréttamenn sem eru i keppnisbanni eda i timabundnum brottrekstri.
[Athugasemd vid grein 5.1.3: Afmdrkud préfun er tilgreind par sem slembipréfun eda jafnvel vegin
slembipréfun, tryggir ekki ad allir videigandi ipréttamenn verdi profadir. (Til daemis:
Heimsklassaiprottamenn, ipréttamenn sem hafa tekid storfelldum framférum & stuttum tima,
iprottamenn med pjalfara sem hafa pjalfad ipréttamenn sem hafa mealst jakvaedir & proéfi, o.sv.frv.)
Augljéslega ma ekki nota afmarkada profun til annars en [6gmaets lyfjaeftirlits. Lyfjareglurnar kveda
skyrt & um ad iprottamenn hafi engan rétt til ad vaenta pess ad peir séu eingdngu préfadir af handahdfi.

A sama hatt eru afmérkud prof enginn grundvollur til grunsemda eda sektar.)

5.2 Reglur fyrir prof Framkveemdaadili lyfjaeftirlits sem sér um préfid skal gera pad i samraemi
vid alpjédlegar reglur um lyfjaprof.

5.3 Ipréttamenn sem sniia aftur til keppni
Sérhvert lyfjaeftirlit skal setja reglur um keppniskréfur fyrir ipréttamenn sem eru ekki i

keppnisbanni og haetta keppni i iprétt par sem peir voru i skrddum préfunarhépi og vilja sidan
snla aftur til virkrar patttoku i iprottum.

Lyfjareglurnar - grein 7 MEDFERD NIDURSTADNA

International Standard for Testing, January 2009 7 of 75



8 af 75

7.1

Frumendurskodun hvad vardar 6edlilega nidurstéou Vido mottoku & dedlilegu syni skal

framkveemdaadili lyfjaeftirlits sem er abyrgt fyrir medferd nidurstadna standa fyrir endurskodun til ad
Urskurda hvort: (a) gild undanpaga vegna notkunar til leekninga hafi verid veitt, eda (b) hvort vikid hafi
verido frd alpjodlegum reglum um lyfjapréf eda rannsoknarstofugreiningu sem olli G6edlilegu
nidurstadnanna.

7.3

7.3.1

7.2 Tilkynning eftir frumendurskodun vardandi 6edlilega nidurstodur Ef
frumendurskodun & dedlilegri nidurstddu samkvaemt grein 7.1 synir ekki gildandi undanpagu
vegna notkunar til lekninga eda rétt & undanpagu vegna notkunar til lekninga samkvaemt
alpjodareglum um undanpagur vegna leekninga, eda fravik sem orsakadi 6edlilegu
nidurstdduna, skal framkvemdaadili lyfjaeftirlits tilkynna ipréttamanninum tafarlaust
samkvaemt reglum sinum, um: (a) 6edlilegu nidurstéduna; (b) regluna um lyfjanotkun sem var
brotin, (c) rétt ipréttamannsins til ad krefjast tafarlausrar greiningu & B-syni eda, ef slik beidni
kemur ekki fram, ad B-synid megi telja afsalad; (d) dagsetningu, tima og stad fyrir greiningu a
B syninu, (e)teekifaeri iprottamannsins og/eda fulltrda hans til ad vera vid opnun B-synisins og
greiningu pess & hinum tilgreinda tima sem er kvedid & um i alpjédareglum um
rannsoknarstofur ef fario er fram a slika greiningu, og (f) rétt ipréttamannsins til ad krefjast
afrita af gégnum rannsoknarstofunnar um A- og B-synin sem innihalda upplysingar samkveaemt
alpjodlegum reglum um rannséknarstofur. Lyfjareftirlitid skal einnig tilkynna 6drum
lyfjaeftirlitum sem tiltekin eru i grein 14.1.2. Ef lyfjaeftirlitio dkvedur ad leggja ekki fram hina
6edlilegu nidurstddu sem brot & lyfjareglum, skal pad tilkynna ipréttamanninum pad sem og
peim lyfjaeftirlitum sem tiltekin eru i grein 14.1.2..

Endurskodun & 6deemigerdum nidurstédum

Eins og kvedid er & um i alpjédareglum, er rannséknarstofum i sumum adsteedum fyrirskipad
ad tilkynna tilvist bannadra efna, sem einnig geta ordio til i likamanum, sem Odamigerdar
nidurstoour med fyrirvara um frekari rannsékn. Vid méttoku & édemigerdu A syni, skal
vidkomandi lyfjaeftirlit sem sér um nidurstodurnar, lata fara fram endurskodun til ad akveda
hvort; (a) gildandi undanpaga vegna notkunar til lekninga hafi verid veitt, eda (b) hvort séu
greinileg fravik fra alpjédlegum reglum um profanir eda alpjéolegum reglum um
rannsdknarstofur sem ollu pessum ddaemigerdu nidurstddum. Ef pessi endurskodun leidir ekki i
lj6s gildandi undanpéagu vegna notkunar i lekningaskyni eda fravik sem olli ddemigerdu
nidurstéounum, skal lyfjaeftirlitid gera umbeodna rannsékn. AJ rannsékn lokinni skal
ipréttamanninum og 6drum lyfjaeftirlitum sem tiltekin eru i grein 14.1.2. tilkynnt hvort hinar
6daemigerdu nidurstodur verdi lagdar fram sem 6edlilegar nidurstvdur. iprottamanninum skal
tilkynnt um petta samkvamt dkvaedum greinar 7.2.

Lyfjaeftirlitio tilkynnir ekki 6deemigerdar nidurstddur fyrr en ad rannsokn lokinni og akvedid

hefur verid hvort 6demigerdu nidurstédurnar verdi lagdar fram sem éedlilegar nidurstddur, nema einar
af eftirtéldum adsteedum séu fyrir hendi:

@ Ef lyfjaeftirlitid Grskurdar ad B synid skuli greint fyrir nidurstddur rannsoknar
samkvaemt grein 7.3, ma lyfjaeftirlitio lata greina B synid eftir ad hafa tilkynnt
iprottamanninum pad og skal sG tilkynning innihalda lysingu & &daemigerdu
nidurstéounum og upplysingarnar sem lyst er i grein 7.2 (b) — (f).
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(b) Ef lyfjaeftirlitid fer beioni, annad hvort fra stérmétshaldara skommu fyrir
alpjodlegt mot, eda beioni fra ipréttasambandi sem parf ad velja keppendur &
alpjodamét innan akvedins tima, ad upplysa hvort einhver ipréttamadur & lista
stormotshaldara eda iprottasambands hafi fengio 6Odemigerda nidurstodu, skal
lyfjaeftirlitid tilgreina vidkomandi iprottamann ad undangenginni tilkynningu um
O0damigerdu nidurstéduna til hans.

[Athugasemd vid grein 7.3.1(b): Vid peaer aostedur sem lyst er i grein 7.3.1 (b) er pad val
stormdtshaldara eda iprottasambands ad gripa til adgerda i samraemi vid reglur sinar..]

7.4

7.6

Endurskodun a 68rum brotum & lyfjareglum sem greinar 7.1 — 7.3 na ekki til.
Lyfjaeftirlitid eda adrir endurskodunaradilar sem framkvemdaadili lyfjaeftirlits kemur & fot
skulu framkvama allar frekari rannséknir & hugsanlegu broti a lyfjareglum eins og kann ad
vera krafist i
gildandi stefnum um lyfjanotkun og reglum samkveamt reglunum eda sem framkvaemdaadili
lyfjaeftirlits telur videigandi. Telji lyfjaeftirlitid ad brot & lyfjareglum hafi &tt sér stad, skal pad
tilkynna ipréttamanninum eda 6drum einstaklingi sem satt geeti vidurldgum, tilkynningu
samkveemt reglum lyfjaeftirlitsins um brotnu regluna og grundvoéll brotsins. Onnur lyfjaeftirlit
skulu fa tilkynningu um petta samkvamt grein 14.1.2.

Keppni heett i iprott
Ef iprottamadur eda annar einstaklingur hettir keppni medan medferd nidurstadna stendur yfir,
hefur viokomandi lyfjaeftirlit enn 16gsogu til ad ljoka nidurstéduferlinu. Ef ipréttamadur eda
annar einstaklingur heettir keppni 4dur en medferd nidurstadna er hafin, pa hefur vidkomandi
lyfjaeftirlit, sem hefdi haft 16gsogu yfir ipréttamanninum eda 6drum einstaklingi & peim tima
sem ipréttamadurinn eda annar einstaklingur braut lyfjareglu, rétt til ad lata vinna ar
nidurstodunum.

[Athugasemd vio grein 7.6: Framferdi ipréttamann eda annars einstaklings adur en ipréttamadurinn
eda annar einstaklingur vard hadur 16gsogu einhvers lyfjaeftirlits telst ekki brot & lyfjareglum, en geeti
verid logmeet asteda til ad neita iprottamanninum eda 6drum einstaklingi um adild ad
iprottasambandi..]
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Lyfjareglurnar - grein 10 Refsiadgerdir gagnvart einstaklingum

10.3.3 Fyrir brot & grein 2.4 (EKki tilkynnt um dvalarstad og ekki maett i lyfjapréf)
skal keppnisbann vera ad lagmarki eitt (1) ar og mest tvo (2) ar, & grundvelli sektarstigs
ipréttamannsins.

[Athugasemd vid grein 10.3.3: Refsingar fyrir brot a grein 10.3.3 skulu vera tvo ar par sem oll prju
tilkynningabrotin eda skrop i lyfjaprofi eru 6afsakanleg. Ad 6drum kosti skal meta brotid & bilinu tvo ar
til eins &rs & grundvelli malsatvika..]

10.11

Endurinntékupréf
Sem skilyrdi fyrir endurheimt keppnisleyfis ad loknu keppnisbanni, verdur ipréttamadurinn
hvener sem er & timabili timabundins brottreksturs eda i keppnisbanninu ad vera tilteekur fyrir
préf utan keppni i 16gsdgu vidkomandi framkvemdaadila lyfjaeftirlits og verdur, ef pess er
krafist, ad veita nakvaemar upplysingar um dvalarstad sinn hverju sinni. Ef ipréttamadur i
keppnisbanni heettir i iprottinni og er afskradur ar préfunarhépi utan keppni og leitar sidar eftir
inntoku, er hann ekki teekur til inntéku fyrr en hann hefur tilkynnt vidkomandi
framkvaemdaadila lyfjaeftirlits pad og sett utankeppnisprofum i dkvedinn tima sem jafngildir
pvi sem eftir var af keppnisbanninu pegar hann heetti patttoku.

Lyfjareglurnar - grein 14 Tranadur og tilkynningar:

14.3

14.5

Upplysingar um dvalarstad ipréttamanns

I alpjodlegum reglum um lyfjaprof er nanar kvedid & um ad ipréttamenn sem alpj6da samband
eda landslyfjaeftirlit hefur sett i préfunarhép utan keppni skulu veita nakvaemar upplysingar um
dvalarstad hverju sinni. Alpjoda sambond og landslyfjaeftirlit skulu samrema kennsl
ipréttamannanna og samantekt a upplysingum um dvalarstad og veita WADA pear. bessar
upplysingar verda adgengilega gegnum ADAMS, par sem pad pykir askilegt og geta 6nnur
lyfjaeftirlit ndlgast peer, sem hafa 16gsdgu til ad préfa ipréttamanninn eins og kvedid er & um i
grein 15. pessum upplysingum skal etid halda leyndum og nota peer eingdngu til ad
skipuleggja, stjorna og framkvaema lyfjapréf og skal eyda peim pegar peirra er ekki lengur porf
i pessum tilgangi

Lyfjaeftirlitsupplysingamidstod
WADA skal vera midstdd fyrir gogn lyfjaeftirlits og nidurstodur hvad vardar iprottamenn a
alpjodastigi og iprdttamenn & landsstigi sem tilheyra skradum lyfjapréfunarhépi
landslyfjaeftirlits. Til ad greioa fyrir samreemdri dreifingu lyfjapréfa og fordast éparfa
tvitekningar & profum ymissa framkvaemda adila lyfjaeftirlits, skal hver framkvemdaadili
lyfjaeftirlits tilkynna 6ll préf i keppni og utan keppni & pessum ipréttaménnum eins fljétt og
audio er ad profunum loknum til upplysingamidstédvar WADA. WADA skal gera pessar
upplysingar adgengilegar fyrir ipréttamanninn, landssamband ipréttamannsins, Olympiunefnd
lands hans eda Olympiuhreyfingu fatladra i landinu, lyfjaeftirlit landsins, alpjédasambandid og
Alpjoda Olympiunefndina eda Olympiuhreyfingu fatladra.

Til ad WADA geti verid upplysingamidstod fyrir nidurstodur lyfjaprofa hefur gagnagrunnurinn
ADAMS verid préadur, sem endurspeglar auknar kréfur um trinadarreglur i medferd gagna.
WADA préadi ADAMS til ad vera i samreemi vid dkveaedi og venjur um upplysingatrinad sem
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14.6

gilda hja WADA og 08rum stofnunum sem nota ADAMS. Trdnadarupplysingar um
ipréttamann, adstodarfolk ipréttamanns, eda adra sem tengjast barattu gegn lyfjanotkun skal
vera viohaldid af WADA undir eftirliti kanadiskra personuverndaryfirvalda, i fyllsta trinadi og
i samraemi vid alpjodareglur um gagnavernd. WADA skal minnst arlega birta stadtélur um
fengnar upplysingar, tryggja etid ad tranadar vid ipréttamenn sé geett og gefa kost & vidreedum
vid landsstofnanir og svaedisyfirvold a svidi gagnaverndar.

Gagnavernd

Vid skyldustorf sin samkvaemt lyfjareglunum mé lyfjaeftirlitio safna, vardveita, vinna eda
upplysa persénulegar upplysingar um ipréttamenn og pridju adila. Hvert lyfjaeftirlit skal
tryggja ad pad fari eftir gildandi 16gum um gagnaverdnd og verndun trinadarupplysingar i
meoferd pessara upplysinga, sem og alpjédareglum um virdingu trinadar sem WADA skal taka
upp til ad tryggja ad ipréttamenn og adrir séu fyllilega upplystir um og ef porf krefur,
sampykkja medferd & personuupplysingum sinum i tengslum vid barattu gegn lyfjanotkun
samkvamt lyfjareglunum.

Lyfjareglurnar - grein 15 SKyringar a abyrgad lyfjaeftirlits:

151

Lyfjaprdf & métum
Taka syna vegna lyfjaeftirlits & og etti ad eiga sér stad baedi 4 alpjéda métum og landsmotum.
Hins vegar, skal adeins einn adili hafa frumkveedi ad og umsjon med lyfjaprofum a moti. A
alpjodamaétum skal synataka vera ad frumkvadi og undir stjérn framkvemdaadila lyfjaeftirlits
vidkomandi alpjédasambands sem raedur yfir métinu (t.d. Alpjédadlympiunefndin fyrir
Olympiuleikana, alpjoda samband fyrir heimsmeistaramét og PASO fyrir Mid-
Amerikuleikana). A landsmotum skal lyfjaeftirlit viskomandi lands hafa frumkvadi ad og sja
um lyfjaprof.

15.1.1 Ef lyfjaeftirlit sem ber ekki abyrgd & framkveemd préfa & moti vill engu ad
sidur préfa iprottamenn sérstaklega & pessu méti medan & keppni stendur, skal
lyfjaeftirlitio fyrst fa leyfi hja motsstjérn til ad gera og samreema pessi aukalyfjaprof.
Ef lyfjaeftirlitio er ekki satt vio svor métsstjornar, ma lyfjaeftirlitid saekjast eftir leyfi
hja WADA til a0 framkvaema aukalyfjaprof. WADA skal ekki veita leyfi til slikra
préfa &n samrads vio motsstjérnina og upplysinga.

[Athugasemd vid grein 15.1.1: Adur en lyfjaeftirlit lands feer heimild til ad framkveema lyfjaprof vid
alpjodamot skal WADA rada vid alpjédasambandid sem sér um motid. Adur en alpjodasamband feer
heimild til ad framkvema lyfjapréf a landsmoti, skal WADA raeda vid lyfiaeftirlit viskomandi land.
Lyfjaeftirlitid “sem sér um lyfjapréfinma gera samninga vid adrar stofnanir um synatdku og adra
peetti lyfjaeftirlitsins..]

1

15.2

Lyfjaprof utan keppni
Profun utan keppni er og & ad vera ad frumkvadi og stjornad af baedi alpjédasambdndum og
landssambdndum. Préfun utan keppni mé vera ad frumkvadi og lata stjorn: (a) WADA; (b)
Alpjodadlympiunefndarinnar eda Olympiuhreyfingu fatladra i tengslum vid Olympiuleika eda
Olympiuleika fatladra; (c) alpjodasambands ipréttamannsins; eda (d) lyfjaeftirlitsins sem hefur
préfunarlégsogu yfir viokomandi ipréttamanni samkveemt grein 5.1.(Dreifing préfa). Préfun
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utan keppni & ad samreema med ADAMS til ad hamarka skilvirkni préfana og til ad fordast
Oparfa itrekud prof a einstokum iprottamoénnum

[Athugasemd vid grein 15.2: Aukid vald til ad framkveema préfun ma heimila med tvihlida eda
marghlida samkomulagi undirritunaradila og stjornvalda.]

15.4.1 Gagnkvaem vidurkenning.
Mead fyrirvara um afryjunarrétt samkveaemt grein 13, skulu undanpagur vegna leekninga og nidurstéour
skyrslugjafar eda annar lokadrskurdur sérhvers undirritunaradila samkvemt lyfjareglunum og er
innan valdsvids vidkomandi undirritunaradila, vera vidurkenndar og virtar af 6drum
undirritunaradilum.

[Athugasemd vid grein 15.4.1: Borid hefur a misreemi i talkun & pessari grein vardandi undanpagur
vegna lakninga. Ef ekki er kvedid & um annad i reglum alpjodasambands eda i samningi vid
alpjéoasambond, hafa lyfjaeftirlit ekki “vald™ til ad veita ipréttamdnnum & alpjéolegu stigi, undanpagu
vegna lekninga..]

15.4.2 Undirritunaradilar skulu vidurkenna sému adgerdir annarra adila sem hafa ekki
sampykkt lyfjareglurnar ef reglur vidkomandi adila eru ad 6oru leyti i samraemi vid lyfjareglurnar

[Athugasemd vid grein 15.4.2: Pbar sem Urskurdur adila sem hefur ekki sampykkt lyfjareglurnar, er ad
sumu leyti i samraemi vid lyfjareglurnar og ad sumu leyti ekki i samreemi vid peer, skulu
undirritunaradilar reyna ad lata Grskurdinn gilda i samreaemi vio meginreglur lyfjareglnanna. Dami: Ef
adili, sem er ekki undirritunaradili, kemst ad peirri nidurstodu i ferli sem er i samraemi vid
lyfjareglurnar, ad ipréttamadur hafi brotid lyfjareglurnar vegna tilvistar bannads efnis i likama hans,
en lengd keppnisbannsins er styttra en kvedid er a um i lyfjareglunum, pa skulu allir undirritunaradilar
vidurkenna brotid a lyfjareglunum og landslyfjaeftirlit iprottamannsins skal standa fyrir skyrslugjof i
samreemi vid grein 8 til ad &kveda hvort beita skuli lengra keppnisbani eins og kvedid er & um i
lyfjareglunum..]
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3.0 Hugtok, skilgreiningar og tulkun
3.1 Skilgreind hugtok i lyfjareglunum 2009
ADAMS: Umsjénarkerfi lyfjaeftirlits er vefgagnagrunnur fyrir gagnaferslur, geymslu, midlun og

skyrslugjof, hannad til ad adstoda hagsmunaadila og WADA i barattu gegn 6loglegri lyfjanotkun i
tengslum vid 16g um gagnavernd.

Oedlilegar nidurstddur: Skyrsla fra rannsoknarstofu eda 6drum vidurkenndum préfunaradila sem
& medal aukid magn innrenna efna) eda visbendingu um notkun bannadrar adferdar, i samraemi vid
alpjodareglur fyrir rannséknarstofur og tengd teekniskjol.

Lyfjaeftirlit):  Undirritunaradili sem ber abyrgd & sampykkt reglna til ad hafa frumkveedi ao,
framkvema eda framfylgja einhverjum hluta lyfjaeftirlitsferilsins. Petta neer til Alpjoda
Olympiunefndarinnar, Alpjoda Olympiuhreyfingar fatladra, annarra stormétshaldara sem hafa lyfjaprof
a4 métum sinum, WADA, alpjédasambanda og lyfjaeftirlita landa.

iprottamadur:  Sérhver einstaklingur sem tekur patt i iprott & alpjodlegu stigi (eins og hvert
alpjodasamband skilgreinir hana) eda landsstigi (eins og lyfjaeftirlit landsins skilgreinir hana, nar til en
takmarkast ekki vid einstaklinga i lyfjapréfunarhopi) sem og allir adrir keppendur i iprétt sem er ad
08ru leyti undir valdsvidi undirritunaradila eda ipréttasambands sem hefur sampykkt lyfjareglurnar. Ol
akveedi lyfjareglnanna, par & medal préfun og undanpéga vegna lekninga, verda ad gilda um keppendur
& alpjodastigi og landsstigi. Sum lyfjaeftirlit geta kosid ad profa og beita reglum um 6ldglega
lyfjanotkun & tdmstundastigi eda i keppni 6ldunga sem eru ekki niverandi eda hugsanlegir keppendur &
landsvisu. Lyfjareftirlit landa purfa pé ekki ao lata 6ll akveedi lyfjareglnanna gilda um slika
einstaklinga. Setja mé& sérstakar landsreglur um lyfjapréf fyrir keppendur utan alpjodastigs eda
landsstigs an pess ad pad stridi gegn lyfjareglunum. Pannig getur land kosid ad profa
témstundakeppendur en ekki gera kréfur um undanpagur vegna lekninga eda tilkynningaskyldu um
dvalarstad. A sama hatt ma motshaldari sem heldur moét eingéngu fyrir 6ldunga, kjésa ad profa
keppendur en ekki fara fram & undanpéagur vegna lekninga eda upplysingar um dvalarstad. Ad pvi er
varoar grein 2.8 (Gjof eoa tilraun til gjafar og upplysingar um lyfjanotkun og fraedslu, telst sérhver
einstaklingur iprottamadur sem tekur patt i iprott sem heyrir undir valdsvid undirritunaradila,
stjérnvalda eda annarra ipréttastofnana sem sampykkja lyfjareglurnar

[Athugasemd: bessi skilgreining tekur af 6ll tvimali um ad allir ipréttamenn & alpjodastigi og
landsstigi eru hadir &kveedum lyfjareglnanna um lyfjanotkun, med nédkvaemum skilgreiningum &
alpjéoastigi og landsstigi sem verda settar fram i lyfjareglum alpjédasambanda og lyfjaeftirliti landa.
A landsstigi gilda reglur um lyfjanotkun samkvaemt lyfjareglunum ad lagmarki um alla i landslidum og
alla einstaklinga sem eru hefir til keppni i meistaramo6ti a landsstigi i einhverri iprott.betta pydir po
ekki ad allir slikir ipréttamenn skuli vera i skradum profunarhopi lyfjaeftirlits viokomandi lands. bessi
skilgreining gerir lyfjaeftirliti lands einnig kleift, ef pad kys svo, ad lata lyfjaeftirlit sitt einnig na til
iprottamanna a leegri keppnisstigum en landsstigi. Keppendur a 6llum stigum keppni attu ad njota
upplysinga og fraedslu um lyfjanotkun.]
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Odamigerd nidurstada: Skyrsla fra rannsoknarstofu eda 63rum adila sem WADA hefur sampykkt og
krefst frekari rannsoknar eins og kvedid er & um i alpjodareglum fyrir rannséknarstofur eda tengd
teekniskjol, fyrir Grskurd um Gedlilegar nidurstdour.

Lyfjareglurnar: Alpjédalyfjareglurnar.

Keppni: Kapphlaup, vidureign, leikur eda einstok ipréttakeppni. Til deemis, kérfuboltaleikur eda arslit
100 metra hlaupi & Olympiuleikunum. Fyrir hlutakeppnir og adrar iprottakeppnir par sem verdlaun eru
veitt & daglegum grundvelli eda 63rum millibilsgrundvelli gildir adgreiningin milli keppni og mots eins
og reglur viokomandi alpjédasambands kveda & um.

Afleidingar brots a lyfjareglum: Brot ipréttamanns eda annars einstaklings a lyfjareglu getur haft eina
eda fleiri eftirfarandi afleidingu: (a) Brottvisun pydir ad arangur iprottamannsins i einstakri keppni eda
moti er 6giltur meo 6llum fylgjandi afleidingum svo sem sviptingu verdlaunapeninga, stiga og
verdlauna; (b) Keppnisbann pydir ad ipréttamadurinn eda annar einstaklingur er i banni i tilgreindan
tima fra patttéku i 6llum keppnum eda annarri starfsemi eda fjarveitingum eins og kvedio er 4 um i
grein 10.9; og (c) Bradabirgda brottrekstur pydir ad ipréttamanninum eda 6drum einstaklingi er
bannad timabundid ad taka patt i keppni par til lokadkvordun hefur verid tekin vid skyrslugjof
samkvaemt grein 8 (Réttur & sanngjarnri skyrslugjof).

Lyfjaeftirlit: Oll skref og ferli, allt fra skipulagningu & dreifingu préfa til lokatrskurdar um afryjun, sem
felur i sér 6ll skref og ferla par & milli, svo sem akvadid um upplysingu a dvalarstad, synatoku og
medhondlun, greiningu a rannséknarstofu, undanpéagur vegna leekninga, umsjon med nidurstédum og
skyrslugjof.

Mét: Margar keppnir saman undir stjorn eins adila (t.d. Olympiuleikarnir, HM i sundi eda Mid-
Amerikuleikarnir).

I keppni: Ef ekki er kvedid & um annad i reglum alpjodasambands eda lyfjaeftirlits, taknar “I keppni”
timabilid sem hefst toIf stundum fyrir keppni par sem iprottamadurinn er skradur til leiks, par til
keppninni lykur og synat6kuferli sem tengist keppninni.

Oha3 eftirlit: Hopur eftirlitsmanna, undir umsjon WADA, sem fylgist med lyfjaeftirliti 4 akvednum
maotum og getur veitt leiosdgn um lyfjaeftirlit og gefur skyrslu um pad.

Keppnisbann: Sja Afleidingar brots & lyfjareglum hér ad ofan.
Alpjédamot: M6t par sem Alpjoda Olympiunefndin, Alpjoda Olympiuhreyfing fatladra,
alpjodasamband, stormétshaldari, eda 6nnur alpjodleg ipréttastofnun er hinn radandi adili yfir métinu

eda skipar teknistjéra fyrir motio.

Iprottamadur & alpjodlequ stigi: Iprottamenn sem eitt eda fleiri alpjodasambond hafa skipad i skradan
lyfjaprofunarhdp & vegum alpjédasambands.

Alpjodlegar reglur: Vidmid WADA til studnings reglunum. Fylgi vid alpjodleg viomid (frekar en
onnur vidmid, venjur eda verklag) skal vera nzgilegt til ad telja megi ad verklag samkvamt
alpjodlegum reglum hafi verid med réttum heetti. Alpjédlegar reglur skulu na yfir 6ll teekniskjol gefin Gt
samkvaemt alpj6dlegu reglunum.
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Olograda einstaklingur: Einstaklingur sem hefur ekki nad fullordinsaldri eins og gildandi log
vidkomandi busetulands kveda & um.

Lyfjaeftirlit lands: S& adili landsins sem hefur grundvallarvald og abyrgd til ad sampykkja og
framkveaema lyfjareglur, stjoérna synatoku, medferd nidurstadna og umsjon skyrslugjafar, &
landsgrundvelli. petta getur verid adili sem margar pjédir hafa skipad sem svadislyfjaeftirlit fyrir
vidkomandi pj6dir.

Ef til pess beert yfirvald hefur ekki tilnefnt pennan adila, skal hann vera Olympiunefnd viskomandi
lands eda fulltrai hennar.

Landsdlympiunefnd: Stofnun sem Alpjéda Olympiunefndin vidurkennir. Hugtakid landsolympiunefnd
neer einnig til iprdttabandalags i peim I6ndum par sem ipréttabandalagid axlar abyrgd Olympiunefndar
a svioi lyfjaeftirlits.

An fyrirvara: Lyfjaeftirlit sem & sér stad an fyrirvara gagnvart ipréttamanninum og par sem fylgst er
med ipréttamanninum fra tilkynningu par til hann hefur veitt syni.

Utan keppni: Allt lyfjaeftirlit sem er ekki i keppni.
Bannlisti: Listi yfir bénnud efni og bannadar adferdir.

Bradabirgda brottrekstur: Sja Afleidingar ad ofan.

Skradur lyfiapréfunarhdépur: Hopur ipréttamanna i fremstu réd sem hvert alpjodasamband og
landslyfjaeftirlit skrair sérstaklega og setir lyfjaprofum beaedi i keppni og utan keppni samkvamt
lyfjaprofunarskipulagi alpjodasambandsins eda lyfjaeftirlitsins. Sérhvert alpjodasamband skal birta lista
yfir pessa ipréttamenn i lyfjapréfunarhépi, sem tilgreinir néfn peirra eda audkennir pa med skyrum,
tilgreindum adferdum.

Syni: Sérhvert lifefni sem er tekio vegna lyfjaeftirlits.

[Athugasemd: ~ Stundum hefur verid fullyrt ad taka blodsyna brjoti réttindi akvedinna truar-eda
menningarhépa. Urskurdad hefur verid ad enginn grundvollur er fyrir slikri fullyrdingu.

Undirritunaradilar: peir adilar sem undirrita lyfjareglurnar og sampykkja ad fylgja lyfjareglunum, par
a medal Alpjoda Olympiunefndin, alpjédasambond, Alpjoda Olympiuhreyfing fatladra,
Olympiunefndir landa, Olympiuhreyfing fatladra i einstékum Iéndum, stormétshaldarar,
landslyfjaeftirlit og WADA.

Folsun: Breytingar i 6videigandi tilgangi eda & dvideigandi hatt; hafa dvideigandi ahrif; dvideigandi
afskipti til ad breyta nidurstodum eda hindra edlilegt verklag eda taka patt i sviksamlegu framferai til
ad breyta nidurstddum eda hindra edlilegan framgang verklagsreglna eda ad veita lyfjaeftirliti rangar

upplysingar.

Afmdrkud préfun: Val ipréttamanna i lyfjapréf par sem akvednir iprottamenn eda hopur ipréttamanna
er valinn an slembiadferoar til préfunar & akveonum tima.
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Lidaiprott: [prott par sem innaskiptingar ipréttamanna eru heimilar i keppni.

Profun: beir hlutar lyfjaeftirlits sem fela i sér skipulag a dreifingu préfa, synistéku, meoferd synis og
flutning & syni til rannséknarstofu.

WADA: Alpjéoa lyfjaeftirlitid.
3.2 Skilgreind hugtok i alpjédareglum um lyfjapréf

Bléotokustarfsmadur: Starfsmadur sem er hafur til og hefur fengid heimild framkvemdaadila
lyfjaeftirlits til ad taka bl6dsyni ur iprottamanni.

Varodveislukedja: Su réo einstaklinga eda stofnana sem bera abyrgd & syni fra toku synis til mottoku
pess til greiningar.

Fylgdarmadur: Starfsmadur sem er pjalfadur og hefur heimild lyfjaeftirlits til ad sinna &kvednum
skyldum par & medal ad tilkynna iprottamanni sem er valinn til synisveitingar, fylgja honum og fylgjast
med honum par til komid er ad lyfjaeftirlitsstdd og/eda vera vitni ad og sannreyna veitingu synisins par
sem pjélfun hans gerir hann hafan til pess.

Lyfjaeftirlitsfulltrdi: Starfsmadur sem er haefur til og hefur fengid heimild framkvaemdaadila
lyfjaeftirlits med tilheyrandi abyrgd ad stjérna synisveitingum & stadnum.

Lyfjaeftirlitsstdo: Stadur par sem synisveitingar fara fram.

Ad lata hjé lida: Hugtak notad til ad lysa brotum & lyfjareglum i greinum 2.3, 2.4, 2.5 09 2.8 i
lyfjareglunum.

Tilkynningavanraksla: ipréttamadur vanreekir (eda pridji adili sem iprottamadurinn hefur falid petta
verk, i samraemi vid grein 11.3.6 eda 11.5.4) ad leggja fram skyra og itarlega tilkynningu um dvalarstad
i samraemi vid grein 11.3 eda 11.5.6.

Alpjédasamband (IF): Alpjodleg 6had stofnun sem hefur umsjon med einni eda fleiri iprottum a
alpjéoastigi.

Misst af lyfjaprofi: iprottamadurinn er ekki tilteekur fyrir lyfjaprof & stad og stund sem tilgreind var &
60 minGtna timabilinu i tilkynningu hans um dvalarstad vidkomandi dag, i samraemi vid grein 11.4 eda
11.5.6.

Landssamband: Oh4d stofnun lands, sem hefur umsjon med einni eda fleirum ipréttum & landsstigi.
Slembival: Val ipréttamanna fyrir lyfjapréf, sem er ekki afmérkud préfun. Slembival getur verid:
Algert slembival (par sem engin skilyrdi eru 16gd til grundvallar og ipréttamenn valdir af handahofi af
lista eda Ur hopi iprottamanna) eda vegid slembival (par sem ipréttamenn eru flokkadir samkvaemt
fyrirfram akvednum skilyroum til ad auka eda minnka likur & vali).

Abyrga lyfjaeftirlitid: Lyfjaeftirlitid sem ber abyrgd 4 tilteknu mali, eins og kvedid er & um i grein 11.5
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Synistokubunadur: [lat eda teeki til ad lata i eda geyma syni iprottamanns hverju sinni vid toku
synisins. Synistékubunadur skal ad lagmarki vera:

»  Fyrir pvagsyni:

- [1at sem tekur vid pvaginu um leid og pad yfirgefur likama iprottamannsins.;
- Innsiglanlegar og folsunargreinanlegar floskur og lok til ad ganga tryggilega fra syninu;
- Hlutasamstada fyrir syni;

*  Fyrir bldosynistoku:
- Nalar fyrir toku blédsynis;
- Bl6dhylki med innsiglanlegum og félsunargreinanlegum binadi til ad geyma blddsynid.

Synistokustarfsfélk: Safnheiti fyrir [6ggilta starfsmenn sem hafa heimild abyrga lyfjaeftirlitsins, sem
mega sja um eda adstoda vid synistdku.

Synistaka: Allar adgerdir sem tengjast ipréttamanninum beint, fra bodun par til ipréttamadurinn
yfirgefur lyfjaeftirlitsstddina eftir ad hafa veitt syni.

Haefileg edlisbynad fyrir greiningu: Edlispyngd mald 1.005 eda haerri med ljésbrotsmeeli, eda 1.010
eda haerri med melipinnum.

Heefilegt bvagmagn fyrir greiningu: Minnst 90 mL fyrir fulla eda hlutagreiningu.

Lidsathafnir: Sja akveedi 11.5.3.
Dreifing profa: Sja akveedi 4.2.1.

Skyrsla_ um arangurslausa eda_misheppnada tilraun: itarleg skyrsla um arangurslausa tilraun til
lyfjaprofs, eins og nanar er lyst i akvaedi 11.6.3(a).

Hunsun & tilkynningu um dvalarstad: Tilkynningavanraeksla eda Misst af lyfjaprofi.

Tilkynning um dvalarstad: Upplysingar veittar af ipréttamanni i skradum préfunarhépi, eda fyrir
hénd hans, sem tilgreina dvalarstad iprottamanns & eftirfarandi tima, i samreemi vid akveedi 11.3(eda
dkveedi 11.5, ef um lidsiprott er ad reeda.

3.3 Tulkun a alpjédlegum reglum um lyfjaprof

331 Tilvisanir til &kveeda i pessu skjali visa til akveeda i pessum alpjodlegu reglum um lyfjaprof,
nema annad sé tekid fram.

3.3.2 Athugasemdir med ymsum akveedum alpjodlegu reglnanna fyrir lyfjaprof eiga ad adstoda vio
skilning og tulkun & alpjédlegu reglunum.
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2. kafli: Reglur um lyfjaprof

4.0  Skipulagning
4.1 Markmid

Markmidid er proun dreifinga profa sem eru sérteek fyrir viokomandi iprott (ef um IF er ad reda), eda
vidkomandi pjéo (ef um landslyfjaeftirlit) er ad reda. Sameiginlegt markmid i badum tilvikum er ad
skipuleggja og framkveaema skilvirka dreifingu & synatoku, baedi i keppni og utan keppni hja hverri pjod,
iprott eda grein innan ipréttar (eins og vid &), sem leidir til skilvirkrar greiningar, stédvunar og
hindrunar & lyfjatoku i viokomandi iprétt/grein/pj6d.

4.2 Almennt

4.2.1 Sérhvert lyfjaeftirlit med profanavald verdur ad proa skipulag fyrir skilvirka og arangursrika
nytingu & préfunardrreedum sinum i 6llum ipréttum undir 16gségu sinni (ef um landslyfjaeftirlit er ad
reeda), i 6llum I6ndum undir 16gs6gu sinni (ef um alpjéoasamband er ad raeoda) og i 6llum greinum
iprottar undir 16gsdgu sinni (ef um Alpjodasamband og landslyfjaeftirlit er ad reda). Slikt skipulag, sem
setir eftirliti, breytingum, mati og uppferslum eftir poérfum, nefnist i pessum alpjodlegu
reglum:“Dreifing profa”.

[4.2 athugasemd: Oll 6nnur lyfjaeftirlit (eins og landslyfjaeftirlit) sem hafa vald til ad lyfjaprofa i
umtalsverdum fjolda étengdra iproétta (.t.d. stérmétshaldari) skulu teljast i pessum alpjédlegu reglum eins og
landslyfjaeftirlit i skipulagi a dreifingum préfa og skiptingu & préfunararreedum milli dlikra iprétta. (Sja
akvaedi 4.3.1,4.3.6 og 4.4.4).]

422 Undirbaningur hefst med sofnun upplysinga (t.d. um fjolda vidkomandi ipréttamanna i
tiltekinni iprott/grein/pjéd, sem og grunngerd keppnistidarinnar i vidkomandi iprétt/grein, par & medal
keppnisskrar fyrir hverja iprott/grein); meta hugsanlega hattu 4 lyfjanotkun og hugsanlegt
lyfjanotkunarmynstur fyrir hverja iprott og sidan er skipulégd Dreifing préfa, sem nytir tilteek Grreedi &
skilvirkan og arangursrikan hatt til ad bregdast vid pessum hattum.

4.2.3 Adalverkefnin eru pvi upplysingasoéfnun, eftirlit og eftirfylgni, dhaettumat; og préun, eftirlit,
ma, breytingar og uppfarsla & dreifingu profa.

4.2.4 Lyfjaeftirlitio skal tryggja ad aostodarfolk iprottamanna og/eda annar einstaklingur med
hagsmunaéarekstra tengist ekki skipulagi & dreifingu profa fyrir ipréttamenn sina eda ad vali peirra
ipréttamanna sem verda profadir.

4.3 Krofur um skipulag & dreifingu proéfa

4.3.1 Grundvollur fyrir skipulagi 4 dreifingu préfa verdur ad vera yfirvegad mat a
lyfjanotkunarhattu og hugsanlegu lyfjanotkunarmynstri i viokomandi iprott/grein/pjéd. Ef um
alpjodasamband er ad raeda, skal &samt heaettumati fyrir hverja grein innan ipréttarinnar, einnig taka mid
af styrk landslyfjaeftirlits hverrar pjédar undir 16gsogu alpjodasambandsins til ad tryggja rétta
samramingu og skilvirkni i beitingu préfunartrraeda. Ef um landslyfjaeftirlit er ad reeda, getur pad gert
hettumat fyrir hverja iprétt/grein undir 16gsdgu sinni, og einnig taka mid af hlutfallslegri hettu &
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lyfjanotkun i greinum undir 16gségu sinni, asamt landsstefnu fyrir 6léglega lyfjanotkun og pau
forgangsatridi sem kann ad vera fylgt i mismunandi iprottum.

[4.3.1 Athugasemd: bPess er vaenst ad hvert landslyfjaeftirlit hafi sina landsstefnu og forgangsatridi. Deemi:
Eitt landslyfjaeftirlit getur haft I6gmetar astedur fyrir pvi ad forgangsrada (sumum eda ollum)
Olympiuipréttum en annad getur haft [dgmeetar asteedur, vegna dlikra einkenna vidkomandi ipréttapjodar, ad
forgangsrada (til demis) akvednum atvinnumannaiprottum. bessi dhersluatridi i landsstefnum skipta mali
fyrir skipulag landslyfjaeftirlita a dreifingu profa, &samt mati landslyfjaeftirlita a hlutfallslegri &heettu &
lyfjanotkun i olikum ipréttagreinum undir 16gségu peirra. betta getur til demis leitt til Grskurdar
landslyfjaeftirlits i skipulagi a dreifingu préfa & dkvednum tima, (1) ekki ad profa i einni eda fleiri ipréttum
undir sinni 16gsdgu; og/eda /2) ad akveda lyfjaprof i dkvedinni iprott i skipulagi & dreifingu profa en ekki ad
hafa neina ipréttamenn ar vidkomandi iprétt i skradum lyfjapréfunarhépi landsins til ad virkja
dvalarstadarkrofur kafla 11 i pessum alpjodlegu reglum. (Sj& nénar i &kveedi 4.4.4(b). Slikar &kvardanir
skulu endurskodadar reglulega.: Sja akvaeoi 4.3.11.]

4.3.2 Landslyfjaeftirlit skal ad lagmarki meta hugsanlega heettu & lyfjanotkun og mdgulegu
lyfjanotkunarmynstri i hverri iprétt og/eda grein & eftirfarandi grundvelli:

a) Likamlegar krofur i ipréttinni og/eda greininni og hugsanlegar arangursbatur sem lyfjanotkun
geeti leitt til;

b) Tilteekar greiningartélur um lyfjanotkun;

c) Tilteekar rannsoknir & lyfjanotkunarhneigdum;

d) Saga lyfjanotkunar i ipréttinni og /eda greininni;

e) bjalfunartimabil og keppnisdagskra; og

f) Upplysingar um mdgulega lyfjanotkun.

4.3.3 Lyfjaeftirlitid skal préa og skra skipulag & Dreifing préfa byggt & upplysingum sem visad er
til i akveedi 4.3.2; fjolda iprottamanna i vidkomandi iprétt/grein; keppnisskra; adgerdir annarra
lyfjaeftirlita gegn o6loglegri lyfjanotkun, sem eru abyrg fyrir lyfjapréfum i ipréttinni/greininni; mat &
fyrri dreifingu profa; (ef Alpjodasamband) styrkur lyfjadeetlunar hverrar pjédar; og (ef Landssamband)
helstu atridi lyfjadeetlunar landsins sem visad er til i akveedi 4.3.1.

4.3.4 Lyfjaeftirlitio skal skipta fjolda synistaka sem er til umrada fyrir hverja iprétt/grein/pj6d (eins
og vio &), milli préfana & pvagi og bl6di og milli préfana utan keppni og i keppni. Skiptingin milli
préfana & pvagi og blodi og milli utan keppni og i keppni, skal taka mid af hlutfallslegri hettu a
lyfjanotkun & slikum timabilum i hverri iprott/grein sem er metin.

4.35 Sérhvert alpjodasamband skal meta hlutfallslega kosti préfana utan keppni og i keppni i sinni
iprétt og i greinum innan ipréttarinnar. I ipréttum og/eda greinum par sem mikil hetta er &
lyfjanotkun utan keppni, skulu lyfjapréf utan keppni hafa forgang og umtalsverdur hluti
lyfjaprofa gerdur utan keppni. b6 skal enn profa ad nokkru leyti i keppni. I ipréttum og/eda
greinum par sem litil heetta er & lyfjanotkun utan keppni, skulu lyfjapréf i keppni hafa forgang
og umtalsverdur fjéldi lyfjaprdfa tekinn i keppni. b6 skal enn préfa ad nokkru leyti utan
keppni.

4.3.6 Sérhvert landslyfjaeftirlit skal fyrst akveda hvernig pad vill skipta synatékum milli ipréttagreina i sinni
16gsdgu, & grundvelli greiningar & hlutfallslegri heettu & lyfjanotkun i vidkomandi greinum, sem og
stefnu landsins vardandi O6loglega lyfjanotkun eins og visad er til i akvedi 4.3.1. Pbegar
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forgangsiprottir hafa verid akvedonar med pessum hetti, par sem nyta & lyfjaprofin, skal
landslyfjaeftirlitid meta hlutfallslega kosti & proéfunum i keppni og utan keppni i pessum iprottum. |
pessum ipréttum og/eda greinum par sem metin er mikil hetta & lyfjanotkun utan keppni, skal
landslyfjaeftirlitio tryggja ad préfanir utan keppni hafi forgang og ad umtalsverdur hluti arlegra profa
sé gerdur utan keppni. b6 skal enn profa ad nokkru leyti i keppni. I pessum ipréttum og/eda greinum
par sem landslyfjaeftirlitid metur ad litil heetta sé & lyfjanotkun utan keppni, skulu lyfjaprof i keppni
hafa forgang og umtalsverdur fjoldi lyfjaprofa tekinn i keppni. Pé skal enn profa ad nokkru
leyti utan keppni.

4.3.7 Til ad proa skipulag & dreifingu préfa sem tekur samraemt tillit til lyfjaprofa annarra
lyfjaeftirlita:

a) Lyfjaeftirlit skulu samreema lyfjaprof til ad fordast tviprofun. Skyrt samkomulag um hlutverk
og abyrgdarsvid i lyfjaprofum & moti skal gert fyrirfram i samreemi vid Lyfjareglunar —grein
15.1.

b) Lyfjaeftirlit skulu, an oparfa tafa, deila upplysingum um lyfjaprof sin med &drum
lyfjaeftirlitum, helst gegnum ADAMS eda annan midlaeegan gagnagrunn med svipada virkni
og Oryggi, i samraemi vid Lyfjareglurnar - grein 14.5.

4.3.8 Sem patt i skipulagi & Dreifing profa, skal lyfjaeftirlitid skipta eins og vid &, préfum milli
pvag-og bl6dsyna, & grundvelli greiningar & heettu & lyfjanotkun i vidkomandi iprétt/grein, eins og
Utskyrt er i dkveedi 4.3.4.

4.3.9 Lyfjaeftirlitio skal tryggja ad timasetning lyfjaprofs tryggi hdmarksstddvun og greiningu a
lyfjanotkun.

4.3.10  Oll lyfjaprof skulu vera an fyrirvara nema i sérstokum og réttleetanlegum adsteedum:

a) Fyrir lyfjaprof i keppni getur seetapréfun verid pekkt fyrirfram. En slembival &
ipréttaménnum/saetum skal ekki upplyst ipréttamanni fyrr en vid tilkynningu.

b) OIll lyfjaprof utan keppni skulu vera an fyrirvara nema i einstokum og réttletanlegum
kringumstaedum.

4.3.11  Lyfjaeftirlitid skal skra skipulag sitt a dreifingu préfa og koma & kerfi par sem dreifing préfa
er endurskodud og ef naudsyn krefur, uppfaerd reglulega til ad fella inn nyjar upplysingar og
taka mid af synatoku annarra lyfjaeftirlita. Slik gogn skulu notud til adstodar vid ad akveda
hvener parf ad breyta skipulaginu.

4.4 Kroéfur um val ipréttamanna i lyfjaprof

44.1 Vid skipulag & Dreifingu préfa, skal Lyfjaeftirlitid velja ipréttamenn fyrir synagjof med
afmorkudum préfum og slembivali.

4.4.2 Lyfjaeftirlit skulu tryggja ad umtalsverdur fjoldi préfa sem er gerour samkvaemt skipulagi um

dreifinga prdfa, séu afmérkud prof, byggd a yfirvegudu mati & lyfjanotkunarhattu og skilvirkustu
notkun Urraeda til ad tryggja hamarksgreiningu og hindrun.battir sem skipta mali vio ad akveda hverjir
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verda teknir i afmorkud prof, eru breytilegir milli iprotta en geetu verid (an takmarkana) sumir eda allir
eftirfarandi atrida:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)

443

Oedlilegar liffreedilegar breytur (bl6dbreytur, sterabreytur, 0.sv.frv.)

Meiosli;

Afturkéllun patttoku eda fjarvera i vaentanlegri keppni;

A leid ad haetta keppni eda hefja keppni & ny;

Atferli bendir til lyfjamisnotkunar;

Skyndilegar miklar batingar & &rangri;

itrekud vanreeksla & Tilkynningu um dvalarstads;

Breyttar upplysingar iprottamanns um dvalarstad sem geta bent til hugsanlegrar ahattu &
lyfjamisnotkun, par @ medal flutningur a afskekktan stag;

Arangurssaga ipréttamanns;

Aldur ipréttamanns, t.d. a leid ad haetta keppni, & leio fra unglingaflokki i fullordinsflokk;
Nidurstoour i fyrri lyfjapréfum ipréttamanns;

Endurkoma eftir keppnisbann;

Fjarhagslegur hvati til ad beeta frammistddu, svo sem verdlaunafé eda taekiferi a studningi
bakhjarla;

Samband ipréttamanns vid pridja adila, svo sem pjalfara eda leekni sem hefur komid vid ségu
i 6léglegri lyfjanotkun; og

Areidanlegar upplysingar fra pridja adila.

Lyfjapréf sem eru ekki afmorkud préf, skulu dkvedin med slembivali, sem skal fara fram

med skradu kerfi fyrir slikt val. Vegid slembival skal fara fram eftir skyrum forsendum og mé taka mid

af pattum

peim sem tilgreindir eru i dkveedi 4.4.2 (eins og vid 4) til ad tryggja ad fleiri ipréttamenn sem

eru “i haettu” séu valdir.

444

Eins og lyst er i akveedi 11.2:

Asamt pvi ad prda skipulag & dreifingu préfa sem er sérstaklega fyrir sina iprott, verdur
alpjodasamband ad skilgreina forsendur fyrir pvi ad hafa akvedna Iprottamenn i iprott sinni i
alpjodlegum Skradoum lyfjapréfunarhépi, sem um gilda tilkynningakréfur um dvalarstad
samkveemt kafla 11 i pessum alpjodlegu reglum. Til ad taka af allan vafa, verdur skipulag
alpjodasambands & dreifingu profa ad né til allra vidkomandi ipréttamanna, ekki bara
iprottamanna i alpjodlegum Skradum lyfjaprofunarhdpi, og ad sama skapi skal
alpjédasamband velja iprottamenn til lyfjaprofunar (einnig fyrir Lyfjaprof utan keppni) sem
eru ekki i alpjodlegum Skradum lyfjapréfunarhopi. Pé verdur ad gera hfilegan fjdlda préfa
utan keppni eins og kvedid er & um i skipulagi & dreifingu préfa utan keppni & ipréttaménnum
i alpjédlegum skradum lyfjapréfunarhopi.

Asamt pvi ad skipuleggja dreifingu profa sem skiptir lyfjaprofum milli sumra eda allra iprotta
innan 16gségu sinnar, skal landslyfjaeftirlit tilgreina forsendur fyrir skraningu akvedinna
ipréttamanna Gr sumum eda 6llum pessum ipréttum i skradan lyfjapréfunarhdp landsins, sem
akveedi kafla 11 i pessum alpjédlegu reglum, um tilkynningu um dvalarstad, munu gilda. Til
ad taka af allan vafa, verdur skipulag landslyfjaeftirlits & dreifingu préfa ad na til allra
vidkomandi ipréttamanna i vidkomandi grein, ekki bara ipréttamanna i Skradum
lyfjapréfunarhopi landsins, og ad sama skapi skal landslyfjaeftirlit velja iprottamenn til
lyfjaprofunar (einnig fyrir Lyfjapréf utan keppni) sem eru ekki i Skradum lyfjapréfunarhdpi
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landsins. Par sem iprottamenn i dkvedinni iprott hafa verid settir i skradan lyfjapréfunarhép
landsins verdur ad gera hafilegan fjolda préfa utan keppni eins og kvedid er a um i skipulagi
a dreifingu préfa utan keppni a iprottaménnum i skradum lyfjapréfunarhépi landsins.

[4.4.4 Athugasemd: Eins og nanar er skyrt i kafla 11 i pessum alpjédlegu reglum, er adaltilgangurinn med
skradum lyfjapréfunarhdpi ao tilgreina pa ipréttamenn fra viokomandi iprétt (um) sem ettu ad sata kréfum
um tilkynningaskyldu i kafla 11 i pessum alpjodlegu reglum. SU &kvordun veltur einkum & mati & ahattu a
lyfjanotkun utan keppni i viokomandi iprétt (um) eda grein (um): bvi meiri sem ahettan er, pvi sterri skal
skradur lyfjapréfunarhépur vera; peim mun minni sem &heattan er, pvi minni getur skradur
lyfjapréfunarhopur verid. Ad sama skapi getur fjoldi ipréttamanna i skradum lyfjapréfunarhdpi verié mjog
breytilegur milli iprétta. | samraemi vid akvaedi 11.2, eru akvednar lagmarkskrofur um ménnun skrédra
lyfjapréfunarhdpa og samkvemt akveedi 4.4.4 verdur ad gera akvedinn fjolda profa utan keppni sem er
tilgreindur i skipulagi & dreifingu préfa, a ipréttaménnum i skradum lyfjapréfunarhépi.

Pegar landslyfjaeftirlit & i hlut, skulu vidkomandi iprottir samkveemt &dkveedi 4.4.4(b) vera peer iprottir innan
16gsdgu pess sem pad akvedur, a grundvelli landsstefnu og forgangspéatta sem visad er til i akvaedi 4.3.1, sem
0g heettumati og 6drum pattum sem visad er til i akvaedi 4.3.3, sem varda ““forgangs’ipréttir, hvad vardar
lyfjaprof utan keppni. A grundvelli pessara pétta getur landslyfjaeftirlit akvedid ad hafa enga ipréttamenn ar
akvedinni iprott eda ipréttum i skradum lyfjapréfunarhopi landsins. Su dkvordun skal endurskodud reglulega
i samraemi vid &kvedi 4.3.11. Hins vegar, par sem landslyfjaeftirlitid akvedur ad hafa iprottamenn i
akvedinni iprétt i skradum lyfjaprofunarhépi landsins, verdur videigandi fjéldi lyfjapréfa utan keppni sem
aztladur er i skipulagi a dreifingu profa ad fara fram & pessum ipréttamoénnum..]

445 par sem landslyfjaeftirlitid felur lyfjaeftirlitsmanni ad velja ipréttamenn til synatdku, skal
landslyfjaeftirlitio leggja fram valforsendur fyrir lyfjaeftirlitsmanninn i samraeemi vid dreifingu préfa.

4.4.6 Eftir val & ipréttamanni til synistdku og fyrir tilkynningu til ipréttamannsins, skal
landslyfjaeftirlitid og/eda lyfjaeftirlitsmadur tryggja ad valdkvardanir iprottamannsins séu einungis
upplystar peim sem purfa ad vita, til ad tryggja ad ipréttamadurinn geti verid bodadur og préfadur an
fyrirvara.
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5.0 Bodun ipréttamanna

51 Markmio

Markmidid er ad tryggja ad réttmaetar tilraunir séu gerdar til ad hafa uppi 4 ipréttamanninum, ad valinn
iprottamadur fai tilkynningu eins og segir i akveedi 5.4.1, réttindi ipréttamannsins séu virt, engin
teekifeeri séu til ad eiga vid synid og ad tilkynningin sé skrad.

[5.1 Athugasemd: WADA mun Utbda leidbeiningar til adstodar lyfjaeftirlitum vid ad &kveda hvad teljast
réttmaetar tilraunir til ad hafa uppi & ipréttamanni samkvaemt efni kafla 11.(Dvalarstadur).

52 Almennt

Bodun ipréttamanna hefst pegar lyfjaeftirlitid hefur frumkvadi ad bodun valinna ipréttamanna og endar
pegar ipréttamadurinn kemur til lyfjaeftirlitsstodvar eda pegar athygli lyfjaeftirlits er vakin a pvi ad
iprottamadurinn sinnir hugsanlega ekki bodinu.
Helstu adgerdir eru:

Skipun lyfjaeftirlitsmanna, varda og annars starfsfolks vid synatdkuna;

Hafa uppi a ipréttamanninum og stadfesta hver hann er;

Upplysa ipréttamanninn um ad hann hafi verio valinn til ad veita syni og um réttindi hans og
abyrgd

I fyrirvaralausri synatoku skal ipréttamanninum fylgt stédugt eftir fra bodun ad komu &
lyfjaeftirlitsstdd; og

Bodunin er skrad eda tilraun til bodunar.

53 Krofur fyrir bodun ipréttamanna
5.3.1 Nota skal bodun an fyrirvara fyrir synatdku utan keppni pegar pad er mégulegt

532 Til ad sja um eda adstoda vid synatoku skal framkveemdaadili lyfjaeftirlits skipa og 16ggilda
synistokustarfsfolk sem hefur verid pjalfad til starfa, sem hefur engra hagsmuna ad geeta hvad varoar
nidurstéour lyfjaprofsins og er 16grada.

533 Synatdkustarfsfélk skal hafa formleg heimildarskjol sem framkvemdaadili lyfjaeftirlits
Utvegar og hefur umsjén med. Synatdkustarfsfolk skal tilgreint med nafni og einnig hafa skilriki med
nafni og ljésmynd (p.e. lyfjaeftirlitsskirteini, dkuskirteini, sjikrasamlagsskirteini, vegabréf eda alika
skilriki) og gildistima skilrikja.

[5.3.3 Athugasemd: Fylgdarmenn purfa ekki ad bera skilriki med mynd eda ljésmynd.peim naegir ad framvisa
formlegri skriflegri heimild fra lyfjaeftirliti, svo sem fyrirmali eda heimildarbréf.)
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534 Lyfjaeftirlitio skal &kveda forsendur til ad sannreyna kennsl ipréttamanns sem er valinn til ad
veita syni. betta tryggir ad hinn valdi ipréttamadur sé s& sem er bodadur. Audkennisadferdin skal skrad
i gogn lyfjaeftirlitsins.

5.3.5 Lyfjaeftirlitio, lyfjaeftirlitsmadur eda fylgdarmadur, eftir pvi sem vid &, skal stadfesta
dvalarstad hins valda ipréttamanns og skipuleggja adkomu og timasetningu bodunar med tilliti til
adstedna i vidkomandi iprott/keppni/efingu og almennra adstaeona.

53.6 Lyfjaeftirlitio skal koma & kerfi fyrir itarlega skraningu & bodunartilraunum ipréttamanna og
nidurstéoum peirra.

5.3.7 iprottamadurinn skal vera sa fyrsti sem tilkynnt er ad hann hafi verid valinn til synatoku
nema par sem fyrst parf ad hafa samband vid pridja adila, eins og kvedio er & um i dkvaedi 5.3.8.

5.3.8 Lyfjaeftirlitio, lyfjaeftirlitsmadur eda fylgdarmadur, eftir pvi sem vid &, skal meta hvort tilkynna purfi
pridja adila &0ur en ipréttamanni er tilkynnt um synistoku, pegar ipréttamadurinn er 6l6grada (eins og kvedio er &
um i vidauka C. —Breytingar fyrir 616grada ipréttamenn), eda par sem fétlun ipréttamannsins krefst pess (eins og
kvedio er 4 um i vidauka B - breytingar fyrir fatlada iprottamenn), eda i adsteedur par sem parf tulk og
hann er tilteekur fyrir bodunina.

[5.3.8 Athugasemd: Vid lyfjapréf i keppni er heimilt ad tilkynna pridju adilum ad lyfjapréf fari fram, par sem
pess parf til ad hjalpa synistdkustarfsfélki ad bera kennsl & ipréttamanninn/mennina sem & ad préfa og til ad
tilkynna peim ad hann purfi ad gefa syni. b er ekki skylt ad tilkynna neinum pridja adila (t.d. lidslaekni) um
lyfjapréf par sem slikrar adstodar er ekki porf)

5.4 Krofur fyrir bodun ipréttamanna

54.1 Pegar fyrsta samband er haft, skal framkvemdaadili lyfjaeftirlits, lyfjaeftirlitsmadur eda
fylgdarmadur, eins og vid & hverju sinni, tryggja ad ipréttamadurinn og/eda pridji adili (ef pess er porf
samkvaemt akveedi 5.3.8), sé upplystur um eftirfarandi:

a) AOJ ipréttamadurinn purfi ad veita syni;
b) Um forradaadila synatdku;
c)Tegund synis og pau skilyrdi sem parf ad uppfylla fyrir synistoku
d) Um réttindi ipréttamannsins, par a medal réttinn til ad:
i. Hafa fulltrda og talk ef hann er tilteekur
ii. Bidja um vidbotarupplysingar um synistokuferlid;
iii. Krefjast seinkunar & meetingu til lyfjaeftirlitsstddvar af gildum asteedum; og

iv. Krefjast breytinga eins og kvedid er & um i Vidauka B-Breytingar vegna fatladra
ipréttamanna.

e) Um abyrgd ipréttamannsins, par a medal kréfur um ad:

i. Vera &tio i augsyn lyfjaeftirlitsmanns/fylgdarmanns fra fyrstu stundu bodunar af halfu
lyfjaeftirlitsmanns/fylgdarmanns par til synistokuferlinu er lokid;

ii. Framvisa skilrikjum samkvaemt akvaedi 5.3.;
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iii. Seeta synistoku (og upplysa skal ipréttamann um hugsanlegar afleidingar pess ad hunsa
hana); og

iv. Meeta tafarlaust til lyfjapréfs, nema gildar asteedur séu fyrir t6fum, eins og kvedid er 4 um i
akveedi 5.4.4.

f) Stadsetningu lyfjaeftirlitsstodvar.

g) Ef ipréttamadurinn kys ad neyta matar eda vokva fyrir synistoku, er pad & hans abyrgd, og atti
&tid ad fordast mikinn vokvaskort, hafandi i huga krofur um ad veita syni med hafilega
eolispyngd fyrir greiningu.

h) Synid sem ipréttamadurinn veitir synistokustarfsfolkinu skal vera fyrsta pvagid sem hann
leetur fra sér eftir bodun, p.e. hann skal ekki hafa pvaglat i sturtu eda & annan hatt adur en
hann veitir synid.

5.4.2 pegar sambandi er nad skal lyfjaeftirlitsmadur-/fylgdarmadur:

a) Fra bodun og par til ipréttamadurinn yfirgefur lyfjaeftirlitsstddina eftir synatdku, skal hann
hafa vakandi auga med honum.

b) Kynna sig fyrir ipréttamanninum med skilrikjum sem vitnag er til i akvaeoi 5.3.3.

c) Stadfesta kennsl iprottamanns samkvamt forsendum akvadis 5.3.4. Stadfesting & kennslum
ipréttamanns med 6orum adferoum eda ef audkenni eru ekki stadfest, skal skrad og tilkynnt
lyfjaeftirlitinu.

d) bar sem ekki er haegt ad stadfesta kennsl ipréttamanns samkvamt forsendum akvaedis 5.3.4,
skal lyfjaeftirlitio akveda hvort sé videigandi ao fylgja pvi eftir i samreemi vio vidauka A.-
Rannsaka hugsanlega hunsun.

5.4.3 /Lyfjaeftirlitsmadurinn skal sidan lata iprottamanninn undirrita videigandi eydublad til ad
stadfesta bodunina og vidtoku hennar. Ef ipréttamadurinn neitar ad skrifa undir ad hann hafi fengid
bodun eda fordast bodunina, skal Fylgdarmadurinn/Lyfjaeftirlitsmadurinn upplysa ipréttamanninn um
afleidingar pess ad hunsa bodunina ef pad er haegt og Fylgdarmadurinn( ef ekki Lyfjaeftirlitsmadurinn)
skal tafarlaust tilkynna lyfjaeftirlitsmanninum allt sem mali skiptir. Pegar pvi verdur vid komid skal
Lyfjaeftirlitsmadurinn halda &fram ad taka syni. Lyfjaeftirlitsmadurinn skal skrd allar stadreyndir
malsins og tilkynna lyfjaeftirlitinu um pad. Lyfjaeftirlitid skal sidan fylgja skrefunum er lyst er i
vidauka A-Rannsokn & hugsanlegri hunsun.

54.4 Fylgdarmadurinn/Lyfjaeftirlitsmadurinn skal meta allar sanngjarnar beidnir ipréttamannsins
a0 seinka metingu a lyfjaeftirlitssstod fra stadfestingu og mottoku bodunar og/eda yfirgefa
lyfjaeftirlitsstddina timabundid eftir komu, og ma sampykkja slikar beionir ef haegt er ad fylgjast
stéougt med ipréttamanninum & medan og ef beidnin tengist eftirfarandi:

Lyfjaprdf i keppni:

a) batttaka i verdlaunaafhendingu;

b) Uppfylling skuldbindingar vid fjoImidla;
¢) Keppni i fleiri greinum;

d) Lidkun eftir keppni;
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e) Naudsynleg adhlynning hja leekni;

f) Utvegun fulltriia og/eda talks.

g) Utvega myndaskilriki; eda

h) Allar adrar sérstakar adsteedur sem haegt er ad réttleeta og skulu peer skradar.

Lyfjaprof utan keppni:
a)Finna fulltria;
b) Ljika afingu;
c)Naudsynleg adhlynning hja laekni;

d) Utvega myndaskilriki;
e) Allar adrar sérstakar adsteedur sem haegt er ad réttleta og skulu peer skradar.
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5.4.5 Lyfjaeftirlitsmadurinn eda annad 16ggilt synistokustarfsfolk skal skrd &stedur & téfum &
maetingu a lyfjaeftirlitstddina og/eda astedur fyrir ad fara padan sem kann ao purfa frekari rannséknar
vid af halfu lyfjaeftirlitsins. Einnig skal skra oll tilvik par sem ipréttamadurinn er ekki stédugt undir
eftirliti.

5.4.6 Lyfjaeftirlitsmadur/fylgdarmadur skal hafna beidni um seinkun ipréttamanns ef ekki verdur
heegt ad fylgjast stodugt med ipréttamanninum.

5.4.7 Ef iprottamadurinn seinkar komu a lyfjaeftirlitsst6d af 68rum asteedum en tilgreindar eru i
akveedi 5.4.4 en kemur adur en Lyfjaeftirlitsmadurinn fer, skal Lyfjaeftirlitsmadurinn dkveda hvort eigi
ad hefja hunsunarferli. Ef pvi verdur vid komid skal Lyfjaeftirlitsmadurinn taka syni og skré tofina i
skyrslu um komu ipréttamannsins & lyfjaeftirlitsstodina.

5.4.8 Ef starfsfolk lyfjaeftirlitsstodvar sem fylgist med iprottamanni, tekur eftir einhverju sem kynni
aod spilla lyfjaprofinu skal tilkynna vidkomandi adsteedur til framkvaemdaadila lyfjaeftirlitsins og skra
peer. Ef lyfjaeftirlitsmadur telur videigandi, skal hann fara eftir kréfum i vidauka A-Rannsokn &
hugsanlegri hunsun, og/eda meta hvort sé videigandi ad fa annad syni hja ipréttamanninum.

International Standard for Testing, January 2009 27 of 75



28 af 75

6.0 Undirbuningur synistoku

6.1 Markmid
Undirbua synistéku pannig ad han fari vel og skilmerkilega fram.
6.2 Almennt

Undirbaningur fyrir synistoku hefst med pvi ad dkveda kerfi til ad fa tilheyrandi upplysingar fyrir
skilvirka framkvaemd synistokunnar og endar pegar stadfest er ad synistékubtnadur uppfylli
eftirfarandi skilyroi:

Helstu atridin eru:

a) Akveda kerfi fyrir séfnun upplysinga vardandi synistokuna;

b) Akveda skilyrdi sem purfa ad vera fyrir hendi i synistokunni;

¢) Tryggja ad lyfjaeftirlitsstodin uppfylli lagmarkskréfur samkveemt akvaedi 6.3.2.

d) Tryggja ao synistokubunadur sem lyfjaeftirlitid notar uppfylli lagmarkskréfur samkvaemt akvaedi
6.3.4.

6.3 Krofur fyrir undirbining synistoku

6.3.1 Lyfjaeftirlitid skal koma a kerfi til ad safna 6llum naudsynlegum upplysingum til ad tryggja
ad synistakan verdi skilvirk, par & medal sérstakar krofur vardandi parfir fatladra ipréttamanna eins og
lyst er i vidauka B-Breytingar fyrir fatlada ipréttamenn, sem og parfir 6l6grada ipréttamanna (eins og
kvedid er & um i vidauka C. —Breytingar fyrir 616grada ipréttamenn.)

6.3.2 Lyfjaeftirlitsmadur skal nota lyfjaeftirlitsstdd sem tryggir ipréttamanninum nadi og er
eingdngu notud sem lyfjaeftirlitsstdd medan a synistoku stendur. Lyfjaeftirlitsmadur skal skra 61l fravik
fra pessum skilyroum

6.3.3 Lyfjaeftirlitido skal setja skilyrdi um hverjir mega vera viostaddir synistoku fyrir utan
starfsfolk lyfjaeftirlits. Ad lagmarki skulu pessi skilyrdi innifela pessi atrioi:

a) Réttur iprottamanns ad hafa med sér fulltria og/eda talk vid synistbkuna nema pegar
ipréttamadurinn veitir pvagsyni.

b) Réttur 6lograda iprottamanns (eins og kvedid er & um i vidauka C. —Breytingar fyrir 6ldgrada
iprottamenn) og réttur vidkomandi lyfjaeftirlitsmanns/fylgdarmanns ad hafa fulltrda sem
fylgist med fylgdarmanninum pegar hinn 6l6gréda ipréttamadur veitir pvagsyni en an pess
ad viokomandi fulltri fylgist beint med veitingu pvagsynisins nema hinn 06l6grada
iprottamadur fari fram & pad;

c) Reéttur fatlads ipréttamanns ad hafa fulltria med sér eins og lyst er i vidauka B-Breytingar
fyrir fatlada ipréttamenn;

d) Ohadur eftirlitsmadur WADA par sem pad & vid samkveemt akveedi um 6had eftirlit. Ohadur
eftirlitsmadur WADA skal ekki fylgjast beint med veitingu pvagsynis.
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6.3.4 Lyfjaeftirlitio skal adeins nota synistkublnad sem ad lagmarki uppfyllir pessi skilyrdi:

a) Sérstakt namer innfellt i hverja flosku, ilat, rér eda annad sem er notad til ad loka syninu;
b) Innsiglid sem synir hvort hafi verid &tt vio pad;

¢) Tryggt skal ad nafn iprottamannsins sjaist ekki & banadinum;

d) Tryggt skal ad allur binadur sé hreinn og innsigladur adur en ipréttamadurinn notar hann.

6.3.5 Landslyfjaeftirlitio skal proa kerfi fyrir skraningu a skilmerktri leid fyrir syni og
synistokugdgn sem innifelur stadfestingu & badi synin og synisgdgnin hafi komid & atladan afangastad.

[6.3.5 Athugasemd: Upplysingar um hvernig syni er geymt fyrir brottfor fra lyfjaeftirlitsstod méa skra (til
daemis) & uppgjorsskyrslu. begar syni er tekid fra lyfjaeftirlitsstdd, skal skra hverja umsjonarferslu synis fra
einum einstaklings til annars, t.d. fr& lyfjaeftirlitsmanni til sendiboda, eda fra lyfjaeftirlitsmanni til
rannsdknarstofu, par til synid kemur a &tladan afangastad. )
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7.0 Synistaka

7.1 Markmio

Ad sja um synistdku & pann hatt ad heilindi, 6ryggi og kennsl synisins séu virt, sem og einkalif
ipréttamannsins.

7.2 Almennt
Synistakan hefst vid skilgreiningu & alhlida abyrgd sem fylgir umsjon med synistoku og lykur pegar

skréningu & synistoku er lokid.

Helstu atridin eru:

a) Undirbuningur fyrir synistoku;
b) Taka synisins; og

c) Skraning & synistoku.

7.3 Krofur fyrir synistoku

7.3.1 Lyfjaeftirlitid ber abyrgd a umsjon med synistokunni i heild og peirri sérstoku abyrgd sem
falin er lyfjaeftirlitsmanni.

7.3.2 Lyfjaeftirlitsmadurinn skal tryggja ad ipréttamadurinn sé upplystur um réttindi sin og abyrgd
eins og kveoid er 4 um i akveedi 5.4.1.

7.3.3  Lyfjaeftirlitsmadurinn skal gefa ipréttamanninum moguleika & vékvainntoku. Ipréttamadurinn

skal fordast mikla vokvapurrd, hafandi i huga kréfur um ad veita syni med hefilega edlispyngd fyrir
greiningu.

7.3.4 iprottamadurinn - ma adeins fara fra lyfjaeftirlitsstod undir stodugu  eftirliti
lyfjaeftirlitsmanns/fylgdarmanns og med sampykki lyfjaeftirlitsmanns. Lyfjaeftirlitsmadur skal meta
sanngjarna krofu iprottamanns ad fara fra lyfjaeftirlitsstod eins og kvedio er 4 um i 5.4.5 og 5.4.6 par til
ipbrottamadurinn getur veitt synid.

7.3.5 Ef lyfjaeftirlitsmadurinn heimilar ipréttamanninum ad fara fra lyfjaeftirlitsstodinni skal
lyfjaeftirlitsmadurinn stadfesta med ipréttamanninum eftirfarandi skilyrdi fyrir brottfor:

a) Tilgangur ipréttamanns med brottfor fra lyfjaeftirlitsstod; og

b) Endurkomutimi (eda koma ao loknu sampykktu atferli); og

c) Ipréttamadurinn skal allan timann sata eftirliti; og

d) ipréttamadurinn skal ekki hafa pvaglat fyrr en hann kemur aftur & lyfjaeftirlitsstédina; og

Lyfjaeftirlitsmadurinn skal skrd rauntima brottfarar og komu ipréttamannsins.
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7.4 Krofur fyrir synistoku

7.4.1 Lyfjaeftirlitsmadurinn skal taka syni ipréttamannsins samkveaemt eftirfarandi reglum um
vidkomandi synistoku:

a) Vidauki C: Veiting pvagsynis

b) Vidauki D. Taka blodsynis

7.4.2 Allt atferli iprottamanns og/eda félks sem tengist honum eda fravik sem geetu spillt
synistoku, skal lyfjaeftirlitsmadur skrd. Ef vid a, skal lyfjaeftirlitio hefja vidauka A-Rannsokn &
hugsanlegri hunsun

743 Ef vafi leikur & uppruna eda areidanleika synisins skal ipréttamadurinn bedinn um ad veita
annad syni. Ef ipréttamadurinn neitar ad veita annad syni skal lyfjaeftirlitsmadurinn skra adstedur
vardandi neitunina og lyfjaeftirlitio skal hefja adgerdir samkvaemt vidauka A-Rannsékn & hugsanlegri
hunsun.

7.4.4 Lyfjaeftirlitsmadurinn skal gefa ipréttamanninum fari 4 ad skra allar efasemdir sem hann
kann ad hafa um framkveemd synistékunnar.

7.4.5 Vid synistokuna skal skra ad lagmarki eftirfarandi upplysingar:

a) Dagsetning, timi og tegund bodunar (An fyrirvara, med fyrirvara, i keppni eda utan keppni);
b) Komutimi & lyfjaeftirlitsstoo;

¢) Dagsetning og timi synisveitingar;

d) Heiti ipréttamanns;

e) Faedingardagur og ar ipréttamanns;

f) Kyn ipréttamanns;

g) Heimilisfang ipréttamannsins og simanumer;

h) [prétt og grein ipréttamanns;

i) Heiti pjalfara og laeknis ipréttamanns;

j) Kéoanumer synis;

k) Nafn og undirskrift fylgdarmannsins sem var vitni ad veitingu pvagsynis;

1) Nafn og undirskrift bl6dtokustarfsmanns sem ték bl6dsynio, par sem pad & vid;

m) Tilskildar upplysingar & syni fyrir rannsoknarstofu;

n) Lyf og beetiefni sem iprottamadur notar og upplysingar um nylega blddgjof ef pess er porf, innan
tilgreindra timamarka rannséknarstofunnar eins og ipréttamadurinn upplysir;

0) Alla 6reglu vid framkvemdina;

p) Athugasemdir iprottamanns eda efasemdir hvad vardar framkvaemd synistokunnar ef framlagdar;
q) Sampykki ipréttamanns fyrir skraningu gagna i ADAMS;

r) Sampykki ipréttamanns eda annad fyrir notkun synisins i rannséknarskyni;

s) ) Nafn og undirskrift fulltrGa ipréttamannsins ef pess er porf, sbr. akveedi 7.4.6;

t) Nafn og undirskrift ipréttamannsins; og

g) Nafn og undirskrift lyfjaeftirlitsmannsins.

7.4.6 Ipréttamadurinn og lyfjaeftirlitsmadurinn undirrita videigandi skjol til ad stadfesta ad skjolin
upplysi ndkvaemlega 6ll atridi hvad vardar synistoku iprottamannsins, par & medal allar efasemdir
skradar af halfu ipréttamannsins. Fulltrdi ipréttamannsins og ipréttamadurinn skrifa badir undir ef
ibrottamadurinn er 6l6grada. Adrir einstaklingar sem gegndu formlegu hlutverki vid synistdkuna mega
skrifa undir gdgnin sem vitni.
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7.4.7  Lyfjaeftirlitsmadurinn leetur ipréttamanninum i té afrit af skrddum gégnum um synistékuna
sem hann hefur undirritad.
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8.0  Oryggi/medfers eftir lyfjaprof

8.1 Markmio

A0 tryggja ao oll syni sem tekin eru a lyfjaeftirlitsstdd og gégn vardandi synio séu i éruggri geymslu
aour en pau fara fra lyfjaeftirlitsstodinni.

8.2 Almennt

Medferd eftir synistoku hefst pegar ipréttamadurinn hefur yfirgefid lyfjaeftirlitsstodina eftir ad hafa
veitt syni og endar med fragangi allra syna og gagna fyrir flutning

8.3 Krofur um 6ryggi/medferd eftir lyfjaprof

8.3.1 Lyfjaeftirlitio skal tilgreina skilyrdi sem tryggja ad innsiglad syni verdi geymt pannig ad
heilindi, kennsl og 6ryggi pess verdi virt fyrir flutning fra lyfjaeftirlitsstodinni. Lyfjaeftirlitsmadurinn
skal tryggja ad 6ll innsiglud syni séu geymd samkvamt pessum kréfum

8.3.2 Lyfjaeftirlitio/lyfjaeftirlitsmadur skal proa kerfi til ad tryggja ad skrddar upplysingar med
hverju syni séu Utbunar og medhdndladar af oryggi.

8.3.3 Landslyfjaeftirlitid skal prdoa kerfi til ad tryggja ad par sem porf krefur, fyrirmaeli um greiningu

séu veitt 16ggiltri rannsoknarstofu WADA eda rannsoknarstofu sem WADA hefur & annan hatt
sampykkt.

9.0 Flutningur syna og gagna

9.1 Markmid
a) A0 tryggja ad syni og tengd gogn komi til sampykktrar rannséknarstofu WADA eda rannsdknarstofu
sem WADA hefur annars sampykkt, i réttu astandi til naudsynlegrar greiningar, og

b) Ad tryggja ad gogn med synistoku séu send fra lyfjaeftirlitsmanni til lyfjaeftirlits i teeka tid og &
Oruggan hatt.

9.2 Almennt

Flutningur hefst pegar innsiglud syni og gogn fara fra lyfjaeftirlitsstédinni og endar med stadfestri
kvittun fyrir méttoku synanna og gagnanna a afangastad.
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Helstu verkefnin eru ad sja um 6ruggan flutning syna og tengdra gagna til sampykktrar rannsoknarstofu
WADA eda eins og WADA hefur annars sampykkt, og ad sja um éruggan flutning synistékugagna til
lyfjaeftirlits.

9.3 Krofur um flutning & synum og gégnum

9.3.1 Lyfjaeftirlitio skal sja fyrir flutningskerfi sem tryggir ad synin og gognin verdi flutt pannig ad
heilindi, kennsl og 6ryggi peirra verdi virt

9.3.2 Syni skulu alltaf flutt til 16ggiltrar rannséknarstofu WADA(eda sem WADA hefur sampykkt
med 6drum heetti) med heimiladri flutningaadferd lyfjaeftirlitsins, um leid og pvi verdur vid komid eftir
synistoku. Syni skulu flutt pannig ad sem minnstar likur séu & ryrnun synisins vegna tafa eda mikilla
hitasveiflna.

[9.3.2 Athugasemd: Lyfjaeftirlit skulu reeda flutningskrofur i tilteknum verkefnum vid rannséknarstofuna sem
greina a synin, til ad stadfesta hvad er naudsynlegt (t.d. hvort keeling eda frysting syna sé naudsynleg) midad
vid serstakar adstedur i visdkomandi verkefni.

9.3.3 Gogn sem syna hver ipréttamadurinn er skulu ekki fylgja synunum eda gégnum sem send
eru til sampykktu rannséknarstofunnar eda sem WADA hefur annars sampykkt.

9.34 Lyfjaeftirlitsmadurinn skal senda 6ll tilheyrandi gogn um synistokuna til lyfjaeftirlitsins med
flutningaleid lyfjaeftirlitsins eins fljott og hagkvaemt telst ad lokinni synistoku.

9.35 Vardveislukedja skal konnud af lyfjaeftirliti ef kvittun um komu synanna dsamt medfylgjandi
gognum eda synistokugagnanna a afangastad er ekki stadfest eda ef heilindum eda kennslum synanna
kynni ad hafa verid spillt medan & flutningi st6d. | pvi tilfelli skal lyfjaeftirlitid meta hvort 6gilda skuli
synio.

9.3.6 Gogn tengd synistoku og/eda broti a lyfjareglum skal lyfjaeftirlitid vardveita i minnst 8 ar
eda eins og kvedid er & um i lyfjareglunum —grein 17.
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10.0 Eignarhald syna

10.1 Lyfjaeftirlitio sem & frumkveedi ad lyfjapréfum, & synin sem tekin eru hjé ipréttamanninum.

10.2 Lyfjaeftirlitio sem & frumkveedi ad lyfjaprofum & ipréttamanninum mé fera eignarhald
synanna til pess lyfjaeftirlits sem hefur umsjon med nidurstédum slikra lyfjapréfa.

11.0 Krofur um dvalarstad iprottamanns
111 Markmid/almennar reglur

11.1.1  Vidurkennt er og vidtekio ad (a) Lyfjaprof an fyrirvara utan keppni séu kjarni skilvirks
lyfjaettirlits; og (b) an ndkveemra upplysinga um dvalarstad ipréttamannsins séu slik lyfjaprof ahrifalitil
og oft 6framkveemanleg.

[11.1.1 Athugasemd: Pessi vidurkenning er grundvollur lyfjareglnanna — grein 2.4 og pessa kafla 11 i
alpjédareglum um lyfjaprof.]

11.1.2  Asamt pvi ad skipuleggja dreifingu profa i samreemi vid kafla 4 i pessum alpjédlegu reglum,
skal hvert alpjédasamband og landslyfjaeftirlit stofna skradan lyfjaprofunarhdp ipréttamanna sem
uppfyllir skilyroi alpjodasambandsins/landslyfjaeftirlitsins (eftir pvi hvad & vid): sja akveedi 11.2 og,
hvad vardar lidaiprottir, akveedi 11.5. iprottamenn i skradum lyfjaprofunarhopi verda ad hlita kréfum
um dvalarstadartilkynningu sem lyst er i pessum kafla 11: sja lyfjareglurnar — grein 14.3.

11.1.3  iprottamadur i skradum lyfjaprofunarhop skal arsfjoroungslega leggja fram tilkynningu um
dvalarstad sem veitir itarlegar og nakvemar upplysingar um dvalarstad iprottamannsins & nasta
arsfjoroungi, tilgreina hvar hann muni bla, &fa og keppa a pessum arsfjéroungi, svo ad haegt sé ad hafa
uppi & honum til lyfjaprdéfa hvenaer sem er & pessum arsfjordungi: sja dkveedi 11.3. Ef petta er ekki gert
jafngildir pad tilkynningavanraekslu og par med hunsun & dvalarstadartilkynningu, samkvemt
lyfjareglunum grein 2.4.

11.1.4  iprottamadur i skradum lyfjapréfunarhopi parf einnig ad tilgreina i tilkynningu sinni um
dvalarstad, fyrir hvern dag 4 naesta arsfjérdungi, einn tiltekinn klukkutima par sem hann verdur tilteekur
& tilgreindum stad fyrir lyfjaprof; sjd akveaedi 11.4. betta takmarkar ekki & neinn hatt skyldu
iprottamannsins ad vera tilteekur til lyfjaprofs, hvar og hvengr sem er. Ekki heldur takmarkar petta
skyldu ipréttamannsins ad upplysa dvalarstad sinn utan pessa 60 mindtna timabils. Ef ipréttamadurinn
er ekKki tiltaekur til lyfjaprofs a slikum stad & pessu 60 minudtna timabili & viokomandi degi sem tiltekio
er i tilkynningu um dvalarstad og hafi ekki breytt upplysingum i tilkynningu um dvalarstad um
vidkomandi 60 mindtna timabil og gerid upp annan tima og stad fyrir vidskomandi dag, telst hann hafa
misst af lyfjaprofi og par med telst petta hunsun & dvalarstadartilkynningu hvad varoar lyfjareglurnar —
grein 2.4.

[11.1.4 Athugasemd: Tilgangurinn med 60 minutna timabilinu er ad finna jafnveegi milli peirrar parfar ad

stadsetja ipréttamanninn fyrir lyfjapréf og pvi 6hagraedi og dsanngirni ad gera ipréttamenn hugsanlega
abyrga & ad hafa misst af lyfjaprof i hvert sinn sem peir vikja fra adur yfirlystri dagskra sinni.Lyfjaeftirlit
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sem toku upp dvalarstadarkerfid fyrir 2008 endurspegludu pessa spennu & mismunandi vegu.Sum kr&fdust
upplysinga um dvalarstad allan sélarhringinn en Grskurdudu ekki ad ipréttamadur hefdi misst af lyfjaprofi ef
hann var ekki par sem hann hafdi sagst &tla ad vera nema (a) hann gat samt ekki meett til lyfjaprof pratt fyrir
bodun med sima; eda (b) daginn eftir var ipréttamadurinn heldur ekki par sem hann hafoi sagst &tla ad vera.
Aorir féru fram a upplysingar um dvalarstad ipréttamannsins & adeins einni klukkustund & dag, en létu
ipréttamanninn bera fulla abyrgd a peim tima, sem gaf badum adilum 6ryggi en takmarkadi mdguleika
lyfjaeftirlits ad préfa ipréttamanninn utan pessarar klukkustundar.Eftir miklar vidraedur vid hagsmunaadila
med umtalsverda reynslu i pessum efnum, var akvedio ad besta leidin til ad hamarka likurnar & ad finna
ipbréttamanninn hvenar sem er og finna um leid sanngjarna malamidlun & sélarhringskréfunni; p.e. krefjast
upplysinga um dvalarstad allan sélarhringinn en takmarka heettuna a ad missa af lyfjaprofi vid 60 minGtna
timabil. (Nanar um hvernig petta er i framkveemd er i athugasemd vid akveedi 11.4.1.)

e

11.15 Fleiri en eitt lyfjaeftirlit getur haft l6gségu til ad préfa iprottamann i skradum
lyfjaprofunarhopi (sja lyfjareglurnar —grein 15) og pvi (par sem tilraun til ad préfa iproéttamann tekst
ekki og krofur akveedis 11.5.3. eru uppfylltar)ad skra ad viokomandi ipréttamadur hafi misst af
lyfjaprofi. pessi missir & lyfjaprofi skal vidurkenndur af 6drum lyfjaeftirlitum i samremi vid
lyfjareglurnar — grein 15.4.

11.1.6  iprottamadur i skradum lyfjaprofunarhopi telst hafa brotid lyfjareglurnar samkvamt grein
2.4 ef hann & 18 ménada timabili missir prisvar af lyfjaprofi og/eda tilkynninir ekki um dvalarstad sinn,
an tillits til pess hvada lyfjaeftirlit hafa Grskurdad um hunsun & dvalarstadartilkynningu.

[11.1.6 Athugasemd: Pott eitt tilvik um hunsun & dvalarstadartilkynningu sé ekki brot a lyfjareglunum
samkveemt grein 2.4 i lyfjareglunum, getur pd, ef adsteedur eru sérlega gréfar, petta talist brot & lyfjareglum
samkveemt lyfjareglunum — grein 2.3 (Komist hja synatoku og/eda lyfjareglunum — grein 2.5 (Félsun eda
tilraun til félsunar a lyfjaeftirliti). Ekkert i pessum alpjédlegu reglunum er atlad til ad hindra lyfjaeftirlit i ad
fara med hunsun & dvalarstadartilkynningu sem brot & lyfjareglum samkvaemt annarri eda b4dum greinunum
par sem kringumstedur gefa tilefni til pess (an fyrirvara um ad geta treyst a pad sidar sem hunsun &
dvalarstadartilkynningu samkveemt lyfjareglunum — grein 2.4).

Adeins iprottamenn sem hafa verid skradir i lyfjapréfunarhép samkvemt lyfjareglunum —grein 14.3, eru
bundnir af kréfum um dvalarstadartilkynningu eins og lyst er i kafla 11. Adrir ipréttamenn purfa ekki ad sata
slikum kréfum. En ekkert i pessum alpjédlegu reglum kemur i veg fyrir ad lyfjaeftirlit setji adrar kréfur um
tilkynningaskyldu fyrir ipréttamenn utan skrada préfunarhopsins. Daemi:

a. bar sem adstedur heimila, getur lyfjaeftirlit audkennt dkvedna ahattuiprottamenn i 16gsdgu sinni sem
&ttu ad seeta strangari tilkynningakréfum,(svo sem lengra timabil a degi par sem ipréttamadur telst
hafa misst af lyfjaprofi ef hann er ekki tiltaekur til préfunar, t.d. til ad na til fastra &finga); og/eda

b. lyfjaeftirlit m4 tilgreina hop ipréttamanna (t.d. pa sem voru sterri lyfjapréfunarhépnum fyrir upptéku
ARL (tg. 4.0) sem minni kréfur um dvalarstadarupplysingar eru gerdar (t.d. ad skra adsetur og fastar
&fingar, keppni og annad reglulegt athafi, en engar kréfur um 60 minatna timabil).

A pennan hatt getur lyfjaeftirlit skipulagt mismunandi préfunarhdpa og gert mismunandi tilkynningakrofur til
hvers. Sérhver hunsun & slikum kréfum getur talist hunsun a dvalarstadartilkynningu hvad vardar
lyfjareglurnar —grein 2.4.

Arekstrar verda pegar parf ad sameina hunsun & dvalarstadartilkynningu samkvaemt mismunandi reglum.
par sem ipréttamadur er i skradum lyfjapréfunarhopi, mega adeins hunsanir & dvalarstadartilkynningu hvad
hann vardar byggjast a reglum i samraemi vid pennan kafla 11 sameinast hvad vardar lyfjareglurnar — grein
2.4. bar sem ipréttamadurinn er i 6drum profunarhépi par sem adrar tilkynningakréfur gilda um dvalarstad,
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pa gilda reglur lyfjaeftirlitsins sem setti hann i pennan hop um ad hvada marki hunsanir &
dvalarstadartilkynningu af halfu ipréttamannsins skuli sameinast hunsunum & dvalarstadartilkynningum
samkveemt reglum viokomandi lyfjaeftirlits hvad vardar lyfjareglurnar — grein 2.4.

11.1.7 18 manada timabilid sem visad er til i akvaedi 11.1.6 hefst daginn sem iprottamadur hunsar
tilkynningu um dvalarstad. Heppnud synistaka hja vidkomandi ipréttamanni a pessu 18 manada
timabili hefur ekki &hrif & pad, p.e. ef prja tilvik um hunsun & dvalarstadartilkynningu verda & pessu 18
manada timabili en pa telst pad brot & lyfjareglunum - grein 2.4.pratt fyrir syni tekin hja
iprottamanninum 4 18 manada timabilinu. Hinsvegar, ef ipréttamadur sem hefur hunsad einu sinni ad
tilkynna dvalarstad en gerir pad ekki & naestu 18 manudum, telst fyrsta brotid Gtrunnid hvad vardar
akveedi 11.1.6.

[11.1.7 Athugasemd: Ef ipréttamadur hunsar tvivegis ad tilkynna dvalarstad en verdur ekki & pridja brotio
innan 18 méanada fra pvi fyrsta, telst fyrsta brot hans fyrnt og nytt 18 manada timabil byrjar fra dagsetningu
seinna brotsins.

Um arskurd & hvort hunsun a tilkynningu um dvalarstad hafi att sér stad & pvi 18 ménada timabili sem visad
er til | &kveedi 11.1.6:

a. a Tilkynningavanreksla telst eiga sér stad a fyrsta degi arsfjordungsins sem ipréttamadur gerir ekki
umbedna tilkynningu, eda (ef um adrar tilkynningavanrakslur er ad raeda a sama arsfjérdungi) daginn
sem skilafresti lauk, i samraemi vid &kveedi 11.3.8; og

b. a Misst af lyfjaprdfi telst hafa att sér stad daginn sem reynt var en ekki tokst ad taka syni.
11.1.8 Braoabirgdafyrirkomulag:

a. bessi Gtgafa af alpjédlegu reglunum um lyfjaprof, jantar 2009, dsamt (an takmarkana)
dkveedi um sameininingu hunsana & dvalarstadartilkynningu einstakra lyfjaeftirlita hvad
vardar lyfjareglurnar —grein 2.4, skal gilda ad fullu um allar hunsanir &
dvalarstadartilkynningum eftir 1. janGar, 2009.

[11.1.8(a) Athugasemd: Ekkert i pessum reglum hindrar lyfjaeftirlit i pvi, fyrir 1. jandar 2009, ad
skipa skradan lyfjaprofunarhop sinn samkvemt kafla 11, tilkynna ipréttaménnum ad peir séu i
hoépnum og fa tilkynningar um dvalarstadi peirra fyrir arsfjérounginn sem hefst 1. janGar, 2009.]

b. bar sem ipréttamadur hefur ekki uppfyllt kréfur um tilkynningu & dvalarstad samkveaemt
pagildandi reglum landslyfjaeftirlits 4 18 manada timabilinu fram ad 1. jandar, 2009, skal
Grskurdad um vafaatridi vardandi pad hvort slikar hunsanir megi sameina og/eda med
hunsunum eftir 1. jandar, 2009, hvad vardar lyfjareglurnar —grein 2.4, samkvamt
lyfjareglunum —grein 2.5.

[11.1.8(b) Athugasemd: Ekkert i pessum reglum kemur i veg fyrir ad landslyfjaeftirlit kvedi & um {
sinum reglum ad pad vidurkenni brot a tilkynningaskyldu sem annad landslyfjaeftirlit tilkynnir, fyrir 1.
jandar, 2009, par sem slikt brot er opinberad af halfu vidkomandi lyfjaeftirlits. Enn fremur ma
lyfjaeftirlit tilkynna ipréttamanni ad slik hunsun & tilkynningu um dvalarstad eftir tilkynninguna en
fyrir 1. janGar, 2009, verdi sameinud hunsunum & tilkynningum um dvalarstad sem eiga sér stad eftir
1. jandar, 2009, hvad vardar lyfjareglurnar — grein 2.4.]
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11.2 Krofur fyrir akvordun a Skradum lyfjapréfunarhdpi

11.2.1  Sérhvert alpjédasamband skal skilgreina forsendur fyrir iprottamenn sem skrédir verda i
alpjodlegan lyfjapréfunarhop i sinni iprétt og skal birta pessar forsendur, dsamt listanum yfir pa
ibrottamenn sem uppfylla forsendurnar (og eru par med i alpjédlega skrada lyfjapréfunarhdpnum) fyrir
vidkomandi timabil. Forsendurnar skulu endurspegla mat alpjodasambandsins a heettu & lyfjanotkun
utan keppni i vidkomandi iprott, sja akvaedi 4.2. Slikar forsendur (og fjoldi ipréttamanna i skraédum
lyfjaprofunarhdpi) geta verid mismunandi milli iprétta og alpjédasamband verdur ad geta synt fram &
ao pao hafi metid viokomandi ahettupeetti og lagt fram videigandi forsendur & grundvelli matsins.

[11.2.1 Athugasemd: Almenna reglan er st ad pess er venst ad i alpjédlegum skrddum lyfjaprofunarhépi
séu iprottamenn sem keppa reglulega i fremstu réd alpjodakeppna (.t.d. mégulegir verdlaunahafar & OL,
Olympiuleikum fatladra og heimsmeistaramétum) midad vid styrkleikaflokkun eda alika forsendur. |
samrami vid akveedi 4.4.4, verdur videigandi hluti lyfjaprofa utan keppni sem skipulag & dreifingu préfa hja
viokomandi alpjodasambandi kvedur a um, ad fara fram a ipréttamdnnum i alpjéolegum skradum
lyfjapréfunarhopi.

Hvad vardar péa kosti ad fastsetja skradan lyfjapréfunarhép i lidaiprétt, visast til akvaedis 11.5.1.]

11.2.2  Sérhvert landslyfjaeftirlit skal skilgreina forsendur fyrir ipréttamenn sem skréddir verda i
landslyfjapréfunarhop i i peim iprottum sem eru med i skipulagi 4 dreifingu préfa og skal birta pessar
forsendur, &samt listanum yfir pa ipréttamenn sem uppfylla forsendurnar (og eru par med i
landslyfjapréfunarhépnum)  fyrir  viokomandi timabil. Forsendurnar skulu endurspegla mat
landslyfjaeftirlitsins & haettu & lyfjanotkun utan keppni i vidkomandi iprottum, (sja akvaedi 4.3) dsamt
landsreglum um lyfjaeftirlit sem visad er til i akvaedi 4.3.1. Slikar forsendur geta verid mismunandi
milli pj6da og landslyfjaeftirlit verdur ad geta synt fram & ad pad hafi metid viokomandi ahettupeetti og
lagt fram videigandi forsendur & grundvelli matsins.

[11.2.2 Athugasemd: Almenna reglan er st ad pess er veenst, nema gild asteda sé til ad gera pad ekki, ad i
landslyfjapréfunarhépi séu:

(i)iprottamenn sem landslyfjaeftirlitio hefur 16gségu yfir og eru i alpjodlegum skradum lyfjapréfunarhépi;
(i)ipréttamenn i landslidi fyrir Olympiuleika, OL fatladra eda adrar iprottir sem hafa mikinn forgang i
vidkomandi landi (eda gaetu verid valdir i slik 1id); og (iii) ipréttamenn sem @fa sjalfstatt en keppa & OL/OL
fatadra eda heimsmeistaramotum og geetu verid valdir til keppni & slikum métum.

Demi um astedu fyrir pvi ad tiltekinn ipréttamadur i einum af pessum flokkum er ekki skradur i
landslyfjapréfunarhop, geeti verid st ad pad er ekki i samrami vido aherslupetti i lyfjareglum vidkomandi
landslyfjaeftirlits, eins og visad er til i akveedi 4.3.1.

I samraemi vid akvadi 4.4.4 par sem ipréttamenn i tiltekinni iprott eru i landslyfjaprofunarhopi, skal
videigandi fjoldi lyfjapréfa utan keppni sem viokomandi iprott er atladur i skipulagi landslyfjaeftirlits &
dreifingu préfa, fara fram & slikum ipréttaménnum.)

11.2.3  Lyfjaeftirlitio skal hafa i skradum lyfjaprofunarhdpi sinum (a) pa iprottamenn sem pad hefur
l16gsogu yfir og taka Ut keppnisbann (sja lyfjareglurnar —grein 10.11); og (b) pé iprottamenn sem pad
hefur 16gsdgu yfir og heettu keppni pegar peir voru i skradum lyfjapréfunarhépi og vilja hefja aftur
virka patttéku i iprottinni (sja lyfjareglurnar — grein 5.4). Lyfjaeftirlitid ma einnig hafa i skradum
lyfjapréfunarhopi pa ipréttamenn sem pad hefur 16gségu yfir og vill gera & afmérkud prof.
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11.2.4  Lyfjaeftirlitid skal reglulega endurskoda og uppfera eftir pérfum forsendur fyrir skraningu
ipréttamanna i skrddan lyfjapréfunarhdp. Ad auki skal lyfjaeftirlitido endurskoda reglulega birtan lista
yfir iprottamenn i skradum lyfjapréfunarhopi til ad tryggja ad allir skradir iprottamenn uppfylli
forsendurnar. Ipréttamenn sem uppfylla ekki lengur forsendurnar skulu teknir ar skradum
lyfjaproéfunarh6pi  og iprottamonnum, sem uppfylla forsendurnar, skal bett i skrada
lyfjaprofunarhdpinn. Lyfjaeftirlitio skal tilkynna pessum iprottaménnum um breytta stédu peirra og
birta nyjan lista yfir ipréttamenn i skradum lyfjapréfunarhopi, an tafa.

[11.2.4 Athugasemd: Sja &kveedi 11.5.2 fyrir umraedur um beitingu pessa &kveedis 11.2.4 pegar skradur
lyfjapréfunarhépur er skilgreindur med tilvisun til lida..]

11.2.5  iprottamadur i Skradum lyfjaprofunarhdpi skal halda afram ad vera hadur tilkynningaskyldu
um dvalarstad eins og lyst er i kafla 11, nema og par til:

a.hann hefur fengid skriflega tilkynningu fra hinu abyrga lyfjaeftirliti ad hann er ekki lengur i
Skradum lyfjaprofunarhopi; eda

b.hann hattir keppni i vidkomandi iprétt i samremi vido gildandi reglur og tilkynnir
alpjodasambandi sinu eda landslyfjaeftirlit eda badum (eftir pvi hvad vio &) um pad.

[11.2.5(a) Athugasemd: Gildandi reglur geta einnig kvedid & um ad iprottamadur tilkynni
landssambandi sinu ad hann sé hattur keppni.

pPar sem ipréttamadur hettir keppni en snyr sidan aftur i ipréttina, skal ekki tekid mid af
heettutima/otiltekileika fyrir lyfjapréf utan keppni pegar atjan manada timabilio er reiknad eins og
visad er til i lyfjareglunum — grein 2.4 og &kvadi 11.1.5. bar med getur hunsun ipréttamannsins &
tilkynningu um dvalarstad sem a sér stad adur en hann hattir keppni, verid sameinud hunsunum a
tilkynningum & dvalarstad af halfu ipréttamannsins vegna lyfjapréfa utan keppni, eftir ad hann snyr
aftur til keppni og verdur tilteekur til profa. Demi: Ef ipréttamadur hunsadi tvisvar & télf manudum ad
tilkkynna dvalarstad sinn, &dur hann hann hetti keppni, og hunsar pad einu sinni & fyrstu sex
manudunum eftir ad hann snyr aftur til keppni og verdur tilteekur til lyfjapréfa utan keppni, telst petta
brot a lyfjareglunum — grein 2.4..]

11.2.6  Vegna samraemingar skal lyfjaeftirlitid kynna 6drum lyfjaeftirlitum og WADA forsendur
sinar fyrir skraningu ipréttamanna i skradan lyfjaproéfunarh6ép, nudverandi lista yfir
ipréttamenn i skrada lyfjaprofunarhopnum og uppfera eftir pdrfum: sja lyfjareglurnar — grein
14.3.

11.3 Krofur um tilkynningu um dvalarstad

[11.3 Athugasemd: Lyfjaeftirlit eru hvétt til ad nota ADAMS-kerfid til ad audvelda midlun upplysinga sem
pessi kafli 11 kvedur & um.

Sja akveedi 11.5.5 fyrir umraedur um beitingu pessa akveedis 11.3 fyrir lidaiprottir.

11.3.1 A degi sem hid abyrga lyfjaeftirlit tiltekur sem er fyrir fyrsta dag hvers arsfjordungs (p.e. 1.
januar, 1. april, 1. juli og 1. okt6ber) verdur iprottamadur i skradum lyfjapréfunarhépi ad leggja fram
tilkynningu um dvalarstad hja alpjédasambandi sinu (ef ipréttamadurinn er i alpjédlegum skradum
lyfjaprofunarhdpi sambandsins) eda hja landslyfjaeftirliti sinu (ef ipréttamadurinn er i skradum
lyfjapréfunarhépi landsins) sem inniheldur ad lagmarki pessar upplysingar:

International Standard for Testing, January 2009 39 of 75



40 af 75

[11.3.1 Athugasemd: Ef ipréttamadur er beedi i alpjodlegum skradum lyfjapréfunarhopi og skradum
lyfjapréfunarhopi lands sins, pa atti alpjédasamband hans og landslyfjaeftirlit ad semja um hver ber abyrgd
a ad taka & mati tilkynningu ipréttamannsins um dvalarstad og tilkynna ipréttamanninum pad. Ef slikt
samkomulag er ekki fyrir hendi, skal WADA akveda hvort alpjodasambandid eda landslyfjaeftirlitid er
abyrgt. ipréttamadurinn skal leggja fram tilkynningu um dvalarstad sinn adeins hja hinu &byrga lyfjaeftirliti
sem sidan midlar peim upplysingum til alpjédasambands/landslyfjaeftirlits ipréttamannsins (eins og vid &) og
annarra lyfjaeftirlita sem hafa vald til ad profa iprottamanninn, i samraeemi vid akvedi 11.7.3 ©. I slikum
tilfellum er samt naudsynlegt fyrir alpjédasambandid/landslyfjaeftirlitid (eins og vid &) sem er ekki hid
&byrga lyfjaeftirlit, ad tilkynna ipréttamanninum ad hann sé einnig i skradum lyfjapréfunarhépi pess i
samreaemi vio akvadi 11.7.1 (b).

a. fullt postfang sem senda ma ipréttamanninum bréf vegna formlegra tilkynninga.
Tilkynningar eda annad sem er postsent & petta postfang telst mottekid af halfu
ipréttamannsins fimm virkum dégum eftir ad pad var péstlagt;

[11.3.1(a) Athugasemd: Vegna pessa skal ipréttamadurinn tilgreina heimilisfang par sem hann byr
eda veit annars ad méttekinn péstur berst honum tafarlaust. Lyfjaeftirlit er einnig hvatt til ad hafa i
reglum sinum, dsamt pessu grunnékveedi, dnnur akvaedi og/eda akvaedi um ““skodada tilkynningu™ (t.d.
ad heimila notkun simbréfs, télvuposts, SMS-skilaboda eda annarra leida til ad tilkynna; heimila
sonnun um raunverulega moéttoku i stad skodadrar mottoku; heimila ad tilkynning verdi sendi til
landssambands ipréttamannsins, ef tilkynning kemur endursendur fra péstfanginu sem
ipréttamadurinn gaf upp). Tilgangur slikra &kveeda etti ad vera ad stytta timamérk umsjonaradila
nidurstadna eins og lyst er i akvaedi 11.6.]

b. upplysingar um fotlun ipréttamanns sem geeti haft ahrif & verklagsreglur vid synistoku;

c. serstok stadfesting a leyfi ipréttamannsins til midlunar & tilkynningu hans um dvalarstad til
annarra lyfjaeftirlita sem hafa vald til ad préfa hann: sja lyfjareglurnar — grein 14.6;

d. fullt adsetur ipréttamannsins fyrir hvern dag & neesta arsfjéroungi (t.d. heimili, timabundid
aosetur, leiguhtsnadi, hotel, o.sv.frv.);

e.nafn og heimilisfang fyrir hvern dag 4 nasta arsfjoroungi & hverjum peim stad par sem
iprottamadurinn mun pjalfa, starfa eda stunda annad reglulegt athefi (t.d. skéli) sem og
timaramma fyrir vidkomandi atferli; og

[11.3.1(e) Athugasemd: bessar krofur gilda einungis um reglubundid atferli, p.e. pad sem tilheyrir
daglegu atferli iprottamannsins. Dami: Ef ipréttamadurinn afir reglulega i preksal, laug og a
frjalsipréttavelli og fer reglulega til sjukrapjélfara, skal ipréttamadurinn gefa upp nafn og
stadsetningu preksalarins, vallarins, laugarinnar og sjukrapjalfarans i tilkynningu sinni um dvalarstad
og lysa venjulegri dagskra sinni. T.d.”” Manudagar: 9-11 preksalur, 13-17 preksalur; pridjudagar: 9-
11 preksalur, 16-18 preksalur; midvikudagar: 9-11 preksalur, 3-5 sjukrapjalfari; fimmtudagar: 9-12
preksalur, 16-18 véllurinn; fostudagar: 9-11 sundlaug, 3-5 sjukrapjélfari; laugardagar: 9-12
vollurinn, 13-15 laugin; sunnudagar: 9-11 vollurinn, 13-15 sundlaug”.

Ef ipréttamadurinn er ekki ad &fa, skal hann tilgreina pad i tilkynningu sinni um dvalarstad og lysa
Ollum fostum lidum & nasta skraningartimabili, p.e. vinnu eda skdla, sjukrapjalfun eda 6dru og
tilgreina nafn og heimilisfang hvers stadar par sem hann er reglulega og timaramma fyrir hvert
atferli..]
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f. keppnisskré ipréttamannsins fyrir nasta arsfjordung, asamt nafni og heimilisfangi fyrir hvern
stad par sem ipréttamadurinn er skrddur til keppni & arsfjoroungnum og viokomandi
dagsetningar keppnanna.

11.3.2  Tilkynning um dvalarstad verdur einnig ad innihalda, fyrir hvern dag arsfjérdungsins, eitt 60
minatna timabil milli 6 ad morgni og 11 ad kvoldi a hverjum degi par sem ipréttamadurinn verdur
tilteekur til lyfjapréfunar 4 &kvednum stad.

[11.3.2 Athugasemd: [préttamadurinn getur valid stadinn sem hann tiltekur fyrir petta 60 minttna timabil.
Pad getur verid adsetur ipréttamannsins, &fingasveedi eda keppni, eda annar stadur, t.d. vinnustadur eda
skoli. Ef ipréttamadur er ekki tilteekur til lyfjaprofs & pessum tilgreinda stad & pessu timabili telst hann hafa
misst af lyfjaprofi, i samraemi vid akvaeoi 11.6.3.

11.3.3 1 Tilkynningu um dvalarstad, ber ipréttamadurinn abyrgd a ad tryggja ad hann veiti allar
upplysingar, nakveemlega og itarlega, til ad gera hverju lyfjaeftirliti kleift ad hafa uppi & honum til
lyfjaprofs a hverjum degi & arsfjordungnum, par & medal en takmarkast ekki vid, petta 60 minutna
timabil sem tiltekid er fyrir viokomandi dag i Tilkynningu um dvalarstad.

[11.3.3 Athugasemd: Hid abyrga lyfjaeftirlit skal gera ADAMS (eda annan midlaegan gagnagrunn med
svipada virkni og 6ryggi) adgengilegan fyrir ipréttamanninn eda annars Gtvega dnnur rafren eydubléd eda
pappirseydubléd til ad nota i tilkynningu um dvalarstad. WADA mun UtbhGa grunneydublad fyrir lyfjaeftirlit
til notkunar og breytinga.

par sem ipréttamadurinn veit ekki ndkvaemlega hvar hann verdur hverjum stundum & komandi &rsfjéroungi,
verdur hann ad upplysa pad eftir bestu getu, midad vid hvar hann byst vio ad vera & vidkomandi timum og
uppfeera pessar upplysingar eftir porfum i samraemi vid akveedi 11.4.2. Lyfjaeftirlit skulu sja fyrir videigandi
kostum (t.d. sima, faxi, Neti, netfangi, SMS) til ad audvelda skréningu uppfersina.

Pegar ipréttamadurinn tiltekur stad i tilkynningu sinni um dvalarstad (hvort sem pad er i frumtilkynningu
eda uppferslu) verdur hann ad veita nagilegar upplysingar til ad Lyfjaeftirlitsmadurinn geti fundid stadinn,
fengid adgang ad stadonum og fundid iprottamanninn par. Daemi: Upplysingar & bord vid ““skokka i
Svartaskdgi” eru 6fullnzgjandi og liklegar til ad valda hunsun a tilkynningu um dvalarstad. Ef tiltekinn er
stadur sem Lyfjaeftirlitsmadurinn fer ekki adgang ad (t.d. bygging med adgangshdmlum eda sveedi) leidir
pad liklega til ad ekki tekst ad préfa iprottamanninn og par med hunsun a tilkynningu um dvalarstad.

Vid slikar adsteedur eru margir moéguleikar:

a. bar sem lyfjaeftirlitio getur Grskuroad ad upplysingar i tilkynningu um dvalarstad eru 6fullnagjandi,
skal lyfjaeftirlitio lita & pad sem greinilega tilkynningavanrakslu i samreemi vid akveedi 11.6.2

b. bar sem Lyfjaeftirlitio uppg6tvar hve upplysingarnar eru éfullnegjandi pegar reynt er adé préfa
ipréttamanninn og ekki tekst ad hafa uppi a honum:

i Ef hinar 6fullnzegjandi upplysingar tengjast 60 minatna timabilinu, skal lyfjaeftirlitid lita svo
a4 ad iprottamadurinn hafi misst af lyfjapréfi, i samreemi vid akvedi 11.6.3, og/eda (ef
adstedur gefa tilefni til) hafi komid sér hja synistoku samkvemt lyfjareglunum —grein 2.3
og/eda Folsun eda tilraun til félsunar & lyfjaeftirliti samkveemt lyfjareglunum — grein 2.5; og

ii. Ef hinar 6fullnaegjandi upplysingar tengjast 6drum timabilum en 60 minGtna timabilinu, skal
lyfjaeftirlitio lita & pad sem tilkynningavanrakslu i samraemi vio dkveedi 11.6.4, og/eda (par
sem adsteour heimila) sem viokomandi hafi komid sér undan synistdku samkveemt
lyfjareglunum —grein 2.3 og/eda Foélsun eda tilraun til folsunar & lyfjaeftirliti samkvaemt
lyfjareglunum — grein 2.5)

International Standard for Testing, January 2009 41 of 75



42 af 75

11.3.4 ipréttamadur sem gefur rangar upplysingar i tilkynningu um dvalarstad, hvort sem pad er
vardandi stadsetningu & hinu tiltekna 60 mindtna timabili eda vardandi stadsetningu hans utan pessa
timaramma, eda ad 60ru leyti, er brotlegur samkvamt lyfjareglunum —grein 2.3(Komast hja synatdku)
og/eda lyfjareglunum —grein 2.5.(F6lsun eda tilraun til folsunar & lyfjaeftirliti).

[11.3.4 Athugasemd: Sérhver &kvordun ad lita & tilvik sem verid sé ad komast hja synatdku samkvemt
lyfjareglunum —grein 2.3 og/eda sem félsun eda tilraun til félsunar samkveemt lyfjareglunum —grein 2.5 hefur
ekki ahrif & vald lyfjaeftirlitsins til ad lita & sama atvik sem hunsun & tilkynningu um dvalarstad, samkveemt
lyfjareglunum —grein 2.4; og 6fugt.]

11.3.5 Iprottamadur ma adeins teljast hafa vanraekt tilkynningaskyldu par sem hid abyrga lyfjaeftirlit,
eftir verklag & umsjén & nidurstédum eins og lyst er i akvaedi 11.6.2, getur stadfest allt eftirfarandi:

a. Ad iprottamanninum var sannarlega tilkynnt (i) ad hann veeri i skrddum lyfjapréfunarhopi,
(ii)um kréfur um tilkynningu um dvalarstada; og (iii) um afleidingar pess ad uppfylla ekki pa
krofu;

b. A0 ipréttamadurinn uppfyliti ekki pessa kréfu fyrir videigandi skilafrest;

[11.3.5(a) Athugasemd: ipréttamadur hunsar kréfuna um tilkynningu & dvalarstédum vid
eftirfarandi adsteedur:

pegar hann leggur ekki fram tilkynningu; eda

par sem hann leggur fram tilkynningu (p.e. upprunalega arsfjérdungstilkynningu eda uppferslu)
en tilgreinir ekki allar naudsynlegar upplysingar (p.e. hann tilgreinir ekki stadinn par sem hann
mun dveljast & hverjum degi a nasta arsfjoroungi, eda fyrir hvern dag sem uppferslan ner til,
eoa laetur vera ad tilgreina reglulegt atferli sem hann mun stunda & pessum arsfjoroungi, eda a
pvi timabili sem uppfaerslan ner til); eda

par sem hann tilgreinir upplysingar (i frumtilkynningu fyrir arsfjérédunginn eda uppfaerslu) sem
eru onakvemar (t.d. heimilisfang sem er ekki til) eda 6fullnaegjandi til ad lyfjaeftirlitid geti haft
uppi @ honum fyrir lyfjaprof (t.d. “skokk i Svartaskogi’”). Eins og getio er um i athugasemd vid
akveedi 11.3.3, ef 6ndkveemar eda ofullnzegjandi upplysingar eiga vid 60 minGtna timabilid og
uppgobtvast pa og pvi adeins ad tilraun er gerd til ad proéfa ipréttamanninn & pessu timabili, ma
lita svo a a0 hann hafi misst af lyfjaprofi. Vid adrar adstedur, svo sem Onédkvemar og
ofullnaegjandi upplysingar ma lita svo ad petta sé tilkynningavanraksla.

c. (ef um er ad reda annad eda pridja demido um Tilkynningavanraekslu a sama arsfjoroungi)
Ad hann hafi fengid tilkynnningu um fyrri tilvik tilkynningavanreekslu i samraemi vid
dkveedi 11.6.2(a) og beetti ekki Ur viokomandi tilkynningavanreesklu fyrir tilgreindar frest i
vidkomandi tilkynningu; og

[11.3.5(c) Athugasemd: Tilgangur pessarar krofu er ad geeta sanngirnis gagnvart
ipréttamanninum. 1 tilkynningu um fyrstu tilkynningavanraksluna sem hid abyrga lyfjaeftirlit
sendir ipréttamanninum i samremi vid &kveedi 11.6.2(a), verdur hid Abyrga lyfjaeftirlit ad
upplysa ipréttamanninn um ad til ao fordast frekari tilkynningavanrakslu, verdi hann ad leggja
fram tilkynningu um dvalarstad fyrir pann tima sem tilgreindur er i tilkynningunni. Lyfjaeftirlitid
ma &akveda pennan tima en hann verdur ad vera minnst 24 stundum eftir mottoku
tilkynningarinnar og ekki sidar en i lok manadarins sem tilkynningin er moéttekin..]
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d.

AJ hunsun ipréttamannsins var i pad minnsta hirduleysi. Telst pa ipréttamadurinn hafa
hunsad af hirduleysi sé sannad ad honum var tilkynnt um kréfuna en hann hunsadi hana engu
a0 sidur. bessu getur ipréttamadurinn einn hafnad med pvi ad stadfesta ad engin vanraksla af
hans halfu atti patt i hunsuninni.

[11.3.5(d) Athugasemd: Ef brot a lyfjareglunum —grein 2.4 er stadfest, telst sektarstig
ipréttamannsins (p.e. vanraksla eda meira) eiga vido matid samkvemt lyfjareglunum —grein
10.3.3, a lengd alagds keppnisbanns.

11.3.6 [préttamadur i Skradum lyfjapréfunarhdpi getur kosid ad fela pridja adila ad sja um sumar eda
allar tilkynningar sinar um dvalarstadi sem krafist er i akveedum 11.3.1 og 11.3.2 (og/eda uppfeerslur &
tilkynningum a dvalarstédum samkveemt akveedi 11.4.3), svo sem (til demis, og had reglum hins
abyrga lyfjaeftirlits) pjalfara, umbodsmanni eda landssambandi, svo fremi ad pridji adilinn fallist & pad.

[11.3.6 Athugasemd: Sja akveedi 11.5.4 fyrir umreedur um beitingu pessa akvadis 11.3.6 vardandi lidaiprott.

Til ad

taka af vafa, getur ipréttamadurinn i iprétt sem er ekki lidaiprott, einnig falid pridja adila ad sja um

tilkynningar sinar um dvalarstadi fyrir sum eda 6ll viskomandi timabili, svo fremi ad pessi pridji adili fallist

a pad.

Hid abyrga lyfjaeftirlit getur krafist skriflegrar tilkynningar um allt samkomulag um verkaskiptingu
samkveemt &kveedi 11.3.6, sem vidkomandi ipréttamadur og pridji adili undirrita badir..]

11.3.7

114

1141

pé gildir i 6llum tilfellum lidaiprotta eftirfarandi:

Sérhver ipréttamadur i skradum lyfjaprofunarhopi ber alltaf endanlega abyrgd & pvi ad
tilkynna nakvemlega og itarlega um dvalarstad sinn eins og akvaedi 11.3 kvedur 4 um, hvort
sem hann leggur sjalfur fram hverja tilkynningu eda felur pad pridja adila (eda blanda af
bessu tvennu). bad telst ekki vérn um meinta tilkynningavanrakslu samkvaemt lyfjareglunum
—grein 2.4 ad ipréttamadurinn fol pridja adila pessa abyrgd og ad sa pridji adili hunsadi ad
uppfylla gildandi kréfur; og

Slikur ipréttamadur er alltaf persénulega abyrgur fyrir ad tryggja ad hann sé tilteekur til
lyfjaprofs & peim stad sem hann tiltok i tilkynningu um dvalarstadi, hvort sem hann gerdi pad
sjalfur eda fol pad pridja adila (eda blanda af pessu tvennu). bad telst ekki vorn i meintu
tilfelli um misst af lyfjaprofi  samkveemt lyfjareglunum —grein 2.4 ad ipréttamadurinn fol
pridja adila ad skra upplysingar um dvalarstad sinn & viokomandi timabili og sa pridji adili
lagdi ekki fram réttar upplysingar eda uppferdi ekki adur skradar upplysingar til ad tryggja
ad upplysingar um dvalarstad i tilkynningu um dvalarstad fyrir viokomandi dag veeru
uppferdar og nakvaemar.

Tiltekileiki fyrir lyfjaprof

iprottamadur i skradum lyfjaprofunarhdpi verdur sérstaklega ad vera til stadar og tiltekur

fyrir lyfjapréf & hverjum tilteknum degi a vidkomandi arsfjoroungi & uppgefnu 60 mindtna timabili sem
tiltekid er fyrir viokomandi dag i tilkynningu um dvalarstad, & peim stad sem iprottamadur kvedst atla
ad vera & peim tima i tilkynningunni.
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[11.4.1 Athugasemd: Pessi tiltekna krafa er an fyrirvara um grunnskyldu ipréttamanns ad veita upplysingar
um dvalarstadi sina & nasta arsfjordungi og gangast undir lyfjaprof, hvar og hvenazr sem er a
arsfjoroungnum.

Til ad na fram lyfjapréfum sem hindra og greina svindl, er best ad dreifa préfum pannig ad 6fyrirsjaanlegt sé
hvenzr profin fari fram. Par med verdur ad reyna ad prdfa a 6likum timum dagsins. Tilgangurinn med 60
mindtna timabilinu er ekki ad takmarka lyfjapréf vid pann tima, eda stofna sjalfgildan tima fyrir lyfjaprof,
6llu heldur ad:

a. Gera pad mjog ljést hvenaer misheppnud tilraun til ad préfa ipréttamann telst sem missir af lyfjaprofi
(sem hjalpar ipréttamanninum ad fordast ad missa af lyfjapréfi og hjalpar einnig lyfjaeftirlitinu sem
og démstélnum, ad akveda hvener ipréttamadur hefur misst af lyfjapréfi);

b. Tryggja ad heaegt sé ad finna ipréttamanninn og taka syni, minnst einu sinni & dag (sem @tti ad hindra
svindl, eda, sem lagmark, ad torvelda pad til muna);

c. Auka areidanleika annarra upplysinga ipréttamannsins um dvalarstad, og adstoda lyfjaeftirlitid vio ad
hafa uppi & ipréttamanninum utan 60 minatna timabilsins, til lyfjapréfunar:

i. 60 minGtna timabilid “bindur” ipréttamanninn vid akvedinn stad 4 tilteknum degi. Asamt peim
upplysingum sem ipréttamadurinn verdur ad veita um dvalarstad, &fingar, keppni og annad
atferli a pessum degi, atti lyfjaeftirlitid ad geta haft uppi & honum til lyfjapréfs utan pessa 60
mindtna timabils, eda ad 6drum kosti akvarda hvort veittar upplysingar ipréttamannsins um
veru sina utan pessa timabils séu 6fullnaegjandi og/eda dnakveemar (sem ma lita &, ef adstaedur
eru pannig, sem tilkynningavanrakslu samkvamt lyfjareglunum —grein 2.4, komist hja synistoku
samkvemt lyfjareglunum —grein 2.3, og/eda folsunartilfelli samkvemt lyfjareglunum —grein
2.5).

ii. Pad pjonar audvitad hagsmunum ipréttamannsins ad veita eins miklar upplysingar og audio er
um dvalarstad sinn utan 60 mindtna timabilsins svo ad lyfjaeftirlit geti préfad hann utan pess
og pvi & hann aldrei & hattu ad missa af lyfjaprofi; og

d. Fé& gagnlegar upplysingar sem tengjast ologlegri lyfjanotkun, t.d. ef ipréttamadurinn tilgreinir oft
timabil med stérum bilum & milli, og/eda breytir timabilinu og/eda stadsetningu sinni & sidustu stundu.
Slikar upplysingar geta ordidé grunnur ad afmérkudum préfum & vidkomandi ipréttamanni.

11.4.2  bad er & &byrgd ipréttamannsins ad tryggja (med uppfarslum, ef porf krefur) ad upplysingar
sem hann veitir i tilkynningu sinni um dvalarstad negi til ad lyfjaeftirlit geti haft uppi & honum til
lyfjaprofunar & hverjum degi & vidkomandi arsfjérdungi, par & medal en takmarkast ekki vid, 60
mindtna timabilid sem tiltekio er fyrir vidkomandi dag i tilkynningu um dvalarstad. Verdi breytingar &
adstedum sem pyoda ad fyrri upplysingar sem ipréttamadurinn veitti eda veittar voru fyrir hans hoénd (i
frumtilkynningu um dvalarstad eda i sidari uppferslum) eru ekki lengur ndkvemar eda itarlegar (p.e.
peer naegja ekki til ad lyfjaeftirlit geti haft uppi a ipréttamanninum til lyfjapréfs & hverjum degi a
vidkomandi arsfjérdungi, par & medal en takmarkast ekki vid 60 mindtna timabilid sem hann hefur
tiltekid fyrir vidkomandi dag) verdur iprottamadurinn ad uppfeera tilkynningu sina um dvalarstad svo
ad skradar upplysingar séu & ny ndkvemar og itarlegar. Hann verdur ad ganga fra slikri uppfarslu eins
fljott og audio er og alltaf fyrir 60 mindtna timabilid sem tiltekio er i tilkynningunni fyrir vidkomandi
dag. Ef petta er hunsad hefur pad eftirfarandi afleidingar:

a. ef, vegna hunsunar, tilraun lyfjaeftirlits ad préfa iprottamanninn & 60 mindtna timabilinu ber
ekki &rangur, telst hann hafa misst af lyfjaprofi i samreemi vid akveedi 11.6.3; og
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b. Ef adstedur heimila ma lita & pessa hunsun sem tilraun til a0 komast hja synistoku
samkvaemt lyfjareglunum —grein 2.3, og/eda folsun eda tilraun til félsunar samkvaemt
lyfjareglunum —grein 2.5; og

c. 1 6llum tilvikum skal lyfjaeftirlitid ihuga afmérkud prof & ipréttamanninum.

[11.4.2 Athugasemd: Pad er a abyrgd lyfjaeftirlitsins ad tryggja ad pad gai ad uppfersium fra
ipréttamannnum &dur en reynt er ad fa syni hja ipréttamanninum & grundvelli tilkynningar hans um
dvalarstad. Til ad taka af vafa, skal ipréttamadur sem uppfaerir 60 minatna timabilid sitt fyrir tiltekinn dag
fyrir upphaflega 60 mindtna timabilid, samt ad sata lyfjaprofi & upphaflega 60 minGtna timabilinu, ef haft er
uppi & honum til lyfjaprofs & pessu upphaflega 60 mindtna timabili.

Uppfeerslu & 60 minGtna timabilinu méa leggja fram hvenar sem er fram ad byrjuninni & timabilinu. Vid
videigandi kringumsteedur, ma pé lita a uppfeerslur ipréttamannsins & sidustu stundu sem hugsanlegt brot a
lyfjareglum med pvi ad fordast synistoku samkvaemt lyfjareglunum —grein 2.3 og/eda Folsun eda tilraun til
folsunar a lyfjaeftirliti samkveemt lyfjareglunum —grein 2.5.

Ef ipréttamadur skrair uppfarslu en uppferdu upplysingarnar eru éfullkomnar eda dnakvaemar, eda naegja
ekki til ad lyfjaeftirlitid hafi uppi & ipréttamanninum, ma lita & pad sem tilkynningavanreekslu i samraemi vid
akveedi 11.3.5(b).).]

11.4.3 Iiprottamadur telst pa og pvi adeins hafa misst af lyfjaprofi par sem hid abyrga lyfjaeftirlit, eftir
verklag vardandi medhondlun nidurstadna, samkvaemt akvaedi 11.6.3, getur synt fram a &ll eftirfarandi
atrioi:

a. Ad pegar ipréttamanninum var tilkynnt ad hann veeri i skradum lyfjapréfunarhépi, hafi hann
verid upplystur um vidurldg vid ad missa af lyfjaprofi ef hann veeri ekki tilteekur fyrir
lyfjapréf & 60 mindtna timabilinu sem tilgreint er i tilkynningu hans um dvalarstad &
tilgreindum stad;

b. Ad lyfjaeftirlitsmadur reyndi ad préfa ipréttamanninn & tilteknum degi & pessum arsfjordungi
& 60 minatna timabilinu sem tiltekid var i tilkynningu ipréttamannsins um dvalarstad, med
bvi ad heimszkja uppgefin stad 4 tiltekna timabilinu;

[11.4.3(b) Athugasemd: Ef ipréttamadur er ekki tilteekur til lyfjapréfs i upphafi 60 mindtna
timabilsins en verdur tiltekur sidar a pvi, skal lyfjaeftirlitsmadurinn taka synid og ekki lita & petta
sem misheppnada tilraun til lyfjapréfs, heldur lysa itarlega téfum a tilteekileika ipréttamannsins i
skyrslu sinni um synistdkuna. Allt svona atferlismynstur skal hid abyrga lyfjaeftirlit rannsaka sem
hugsanlegt brot a lyfjareglum med pvi ad komast hja synistoku samkveemt lyfjareglunum —grein
2.3 eda lyfjareglunum — grein 2.5. betta getur einnig leitt til afmarkadra préfa &
ipréttamanninum.

Ef haft er uppi & ipréttamanninum skal hann vera hja lyfjaeftirlitsmanninum par til synistoku
Iykur, pétt pad taki lengri tima en 60 mindtna timabilid.

Ef iprottamadur er ekki tilteekur til lyfjapréfs & tilgreindu 60 mindtna timabili sinu & tilgreindu

stad og tima pennan dag, telst hann hafa misst af lyfjapréfi, pétt hann finnist sidar pennan dag og
veitir syni.]
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c. Ad & pessu 60 minitna tilgreinda timabili, gerdi lyfjaeftirlitsmadurinn pad sem taldist
skynsamlegt midad vid adstedur (p.e. edli hins tilgreinda stadar) ad reyna ad hafa uppi &
iprottamanninum, an pess ad gefa iprottamanninum fyrirvara & lyfjaprofinu;

[11.4.3(c) Athugasemd: begar lyfjaeftirlitsmadur er kominn & hinn tiltekna stad fyrir 60 minatna
timabilid og getur ekki stadsett ipréttamanninn tafarlaust, skal lyfjaeftirlitsmadurinn vera a
stadnum par til 60 minatna timabilinu lykur og gera a peim tima pad sem skynsamlegt telst mioad
vid adsteedur, ad hafa uppi & ipréttamanninum.]

d. AOJ skilmalar akveedis 11.4.4 (ef vid &) hafi verid uppfylltir; og

e. Ad hunsun ipréttamannsins ad vera tilteekur til lyfjapr6fs & tilgreindum stad a tilgreinda 60
mindtna timabilinu hafi ad minnsta kosti verid vanraksla. ipréttamadurinn telst par med hafa
synt vanraekslu samkvaemt sénnun & undirlioum 11.4.3 (a) til (d). Einungis ipréttamadurinn
getur métmeelt pvi med pvi ad syna fram & enga vanrakslu af sinni halfu sem vard pess
valdandi ad hann (a) var ekki tilteekur fyrir lyfjapréf & tilgreindum stad & tilgreindum tima; og
(i) hunsadi ad uppfaera sidustu tilkynningu sina um dvalarstad og tilkynna annan dvalarstad
bar sem hann yrdi tilteekur fyrir lyfjapréf & tilgreindu 60 mindtna timabili 4 vidkomandi degi.

[11.4.3(e) Athugasemd: Ef brot & lyfjareglunum —grein 2.4 er stadfest, mun sektarstig
ipréttamannsins (p.e. vanraksla eda meira) eiga vid matid samkvemt lyfjareglunum —grein
10.3.3, a lengd alagds keppnisbanns.

11.4.4 Til ad tryggja sanngirni gagnvart ipréttamanninum, par sem tilraun til ad préfa ipréttamann &
einu af 60 mindtna timabilunum sem tilgreind eru i tilkynningu hans um dvalarstad, ma adeins lita a
sidari tilraun til ad profa iprottamanninn (af sama lyfjaeftirliti eda 6dru) sem hann hafi misst af
lyfjaprofi ef slik sidari tilraun er gerd eftir ad ipréttamadurinn hefur fengid tilkynningu, samkvaemt
akveedi 11.6.3 (b), um upphaflegu tilraunina sem tokst ekki.

115 Lidaiprottir

[11.5 Athugasemd: Vid umradur um breytingar & 2007 atgafu 3.0 & alpjédlegu reglunum um lyfjaprdf, attu
margar tillogur fra lidaiprottum pad sameiginleg ad allt samraemt kerfi um tilkynningar a dvalarstodum yrai
ad vera ndgu sveigjanlegt til ad endurspegla pa stadreynd ad lidaiprottir eru skipulagdar og framkveemdar &
grundvelli lida i stad einstaklinga, par sem flest i viokomandi iprott var gert sameiginlega en ekki
einstaklingslega. Tilgangur pessa &kveedis 11.5 er ad endurspegla petta einkenni lidaiprétta med pvi ad leyfa
a0 skilgreina skrddan lyfjapréfunarhép med tilvisun til lida. Einnig ma leggja fram upplysingar um
dvalarstad lidsipréttamanna sem hops, med upplysingum um sameiginlegt atferli lidsins dsamt upplysingum
um dvalarstad einstakra ipréttamanna pegar peir eru ekki med lidinu.l samreemi vid kerfi sem tekin voru upp
2004-2007 i lidaiprottum eins og sundknattleik og rugby, er hver ipréttamaduralltaf personulega abyrgur &
nakvamni upplysinga um dvalarstad hans og ad vera tilteekur fyrir lyfjapréf & viokomandi dvalarstad..]

1151  Alpjédasamband lidaipréttar ma skilgreina skradan lyfjapréfunarhép sinn med tilvisun til
lida, p.e. svo ad iprottamenn i skradum lyfjaprofunarhép eru sumir eda allir ipréttamenn i tilteknum
lidum & viokomandi timabili.

[11.5.1 Athugasemd: Demi: Alpjodasamband ma skilgreina skradan lyfjapréfunarhop sinn med tilvisun til
sterkustu landslida & hverjum tima. A ari par sem heimsmeistaramot alpjédasambandsins fer fram, getur pad
steekka skrddan lyfjaprofunarhdp sinn til a0 hann ndi til allra lida sem hafa 4unnid sér patttdkurétt &
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heimsmeistaramétinu. 1 samreemi vid akvaedi 11.7.5, ma alpjédasambandid fela vidkomandi
landssamb&ndum ad veita upplysingar um dvalarstadi slikra ipréttamanna.

Landslyfjaeftirlit sem hefur lidaiproétt i skradum lyfjapréfunarhdpi sinum ma taka upp sému stefnu.

11.5.2  Vio slikar adsteedur, i samrami vid akveedi 11.2.4, til ad endurspegla pa stadreynd ad adild ad
lidi geti breyst reglulega, skal alpjodasambandid gefa Ut reglur um breytingar a samsetningu skrads
lyfjaprofunarhdps & vidkomandi timabili.

[11.5.2 Athugasemd: Demi: | lidaiprétt par sem skradur lyfjapréfunarhopur er audkenndur med tilvisun til
lida sem eru fulltrdar lands, getur alpjédasambandid fest adild med tilvisun til ipréttamanna i sidasta
landslidshop sem var valinn fyrir vidkomandi arsfjéroung. Ef nytt 1id er valid & peim arsfjoroungi sem er
00ruvisi samsett en fyrra lidid, akveda reglur alpjéoasambandsins hvort breytingarnar séu endurspegladar
pegar i stad (t.d. sérhver ipréttamadur i fyrsta hépnum sem er ekki i seinni hépnum, fellur tafarlaust ur
skraoum lyfjapréfunarhop) eda fra upphafi nasta arsfjoroungs (p.e.ipréttamadurinn sem var ekki i seinni
hopnum er &fram i skrada lyfjapréfunarhépnum par til loka arsfjoréungsins).]

11.5.3 1 lidaiprott par sem skradur lyfjaprofunarhdpur er skilgreindur med tilvisun til lida, er liklegt
ao ipréttamenn i pessum lidum geri flest i iprott sinni (t.d. pjalfun, ferdir, &fingar) saman. bvi hlj6ta
flestar upplysingar um dvalarstad peirra samkvamt akveaedi 11.3 ad vera eins fyrir alla ipréttamenn
lidsins. Enn fremur, pegar ipréttamadur i lidi tekur ekki péatt i fyrirfram akvednu atferli lidsins (t.d.
vegna meidsla) er liklegt ad hann geri eitthvad annad undir umsjon lidsins (t.d. medferd hja lioslaekni).
Slikt lidaatferli, saman eda & annan hatt, skal kallast lidsathafnir i pessum alpjédlegu reglum um
lyfjaprof.

1154 iprottamadur i Skradum lyfjaprofunarhop med tilvisun til pess ad hann leikur med akvednu
lidi, skal uppfylla somu einstaklingskréfur um tilkynningar um dvalarstad i pessum kafla 11 og
iprottamadur sem er i Skradum lyfjapréfunarhop med annars konar tilvisun. I samreemi vid akveedi
11.3.6 og 11.3.7, ma po ipréttamadurinn i kringumsteedum sem lyst er i dkveedi 11.5.3, fela pad
verkefni ad leggja fram sumar eda allar tilkynningar um dvalarstadi liosins sem krafist er i akveedum
11.3.1 og 11.3.2(og/eda allar uppfaerslur & tilkynningu & dvalarstédum sem krafist er i akveedi 11.4.2),
066rum i hendur (til demis, fer eftir reglum hins abyrga lyfjaeftirlits) pjalfara, umbodsmanni eda
landssambandi.

[11.5.4 Athugasemd: Til ad taka af allan vafa, vegna paginda og skilvirkni, ma ipréttamadur i lidaiprott fela
lidinu ad sj& um ad tilkynna dvalarstadi hans, ekki bara vardandi lidsathafnir, heldur einnig vardandi
timabili par sem hann er ekki med lidinu, svo fremi ad lidid sampykki pad. Vid slikar adstedur er
naudsynlegt fyrir ipréttamanninn ad veita lidinu upplysingar um dvalarstad sinn & umraddu timabili, til
vidbotar peim upplysingum sem pad gefur um lidsathafnir.

I lidaipréttum par sem iprottamadur getur leikid med fleiri en einu lidi og pvi tekid patt i lidsathtfnum med
fleiri en einu lidi & hverju skraningartimabili, skulu vera skyr akveedi i vidkomandi reglum um séfnun og
framlagningu upplysinga sem krafist er i akvaedi 11.3. Dami: Par sem alpjodasamband skilgreinir skradan
lyfjapréfunarhop sinn med tilvisun til landslida,munu ipréttamenn i slikum lidum vera mikinn tima med
landslioum sinum, keppa i alpjédlegum métum, en peir geta einnig verid umtalsverdan tima med félagslioum
sinum og keppt & landsmoétum og/eda svaedismotum. Vid slikar adstedur skal landssambandid safna
upplysingum um lidsathafnir ipréttamannsins med félagi sinu og hafa paer med i tilkynningu um dvalarstad
asamt upplysingum um lidsathafnir landslidsins og upplysingum ipréttamannsins sjalfs um dvalarstad &
viokomandi timabili..]
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11.55 [ adstedum sem lyst er i akvaedi 11.5.4, ma lidid (p.e. landssambandid) leggja fram
tilkynningu um dvalarstad fyrir hénd ipréttamanna sinna og veita upplysingar sem krafist er i akvadi
11.3, eins og hér segir:

a. Fullt postfang fyrir formlegar tilkynningar, i samremi vid &kvedi 11.3.1 (a). Ef
iprottamadurinn fellst & pad, ma stila tilkynninguna & lidid.

b. upplysingar sem tilgreindar eru i akvaeedum 11.3.1(b), (c), (d) og (f);

c. Fyrir hvern dag & naesta arsfjérdungi, timasetningar lidsathafna hvers dags, hvort sem um er
ao reda sameiginlegar athafnir (t.d. &fingar) eda einstaklingsathafnir undir umsjén lidsins
(t..d leknismedferd) asamt vettvangi og adrar upplysingar sem parf til ad hafa uppi a
ipréttamanninum & vidkomandi tima; og

[11.5.5(c) Athugasemd: Ef ipréttamadurinn stundar adrar reglulegar athafnir utan lidsathafna
(t.d. er ahugaiprottamadur og vinnur pvi eda er i skola) pa skal upplysa stadi og timaramma fyrir
slikar athafnir i samreemi vid akvaedi 11.3.1(e)

d. Fyrir hvern dag & naesta arsfjérdungi, 60 minatna timabil milli 6. f.h og 11 e.h, par sem
ibrottamadurinn verdur tilteekur og adgengilegur fyrir lyfjaprof & tilteknum stad. Til ad taka
af vafa, ma petta 60 minatna timabil vera medan a liosath6fnum stendur & viokomandi degi.

11.5.6  Fyrir Iprottamenn i Skradum lyfjaprofunarhopum i lidaiprottum, skal abyrgd 4
tilkynningavanraekslum akvedin i samraemi vid akvaedi 11.3.5 og abyrgd ef misst er af lyfjapréfum, i
samraemi vid akvadi 11.4.2. | samraeemi vid akvadi:

a. Ef lidid leggur ekki fram tilkynningu um dvalarstad samkvaemt kréfum, eda leggur fram
tilkkynningu um dvalarstad en hefur ekki i henni allar umbednar upplysingar, pa (med
fyrirvara um krofur i &kveedi 11.3.5) ber ipréttamadurinn abyrgd a tilkynningavanreakslu
samkvaemt lyfjareglunum —grein 2.4; og

b. Ef einhverjar umbednar upplysingar breytast eftir ad tilkynning um dvalarstad er 16gé fram,
pbé skal i samreemi vid kveedi 11.4.2, leggja fram uppferslu, svo ad tilkynning um dvalarstad
sé ®tid nakvem. Ef uppfersla er ekki 16gd fram og fyrir vikid tekst ekki ad profa
iprottamanninn & 60 mindtna timabilinu, pa (med fyrirvara um kréfur dkvaedis 11.4.3) er
ipréttamadurinn abyrgur fyrir ad hafa misst af lyfjaprofi samkvaemt lyfjareglunum —grein
2.4.

[11.5.6 Athugasemd: Dami: Ef tilraun til ad préfa ipréttamann & 60 minGtna timabilinu sem tiltekid er a
timabili &kvedinna lidathafna tekst ekki vegna pess ad starfsmadur lidsins skrddi rangar upplysingar um
lidsathafnirnar eda uppferdi ekki fyrri upplysingar, par sem upplysingar um lidsathafnir héfou sidar breyst,
getur lidid saett vidurlogum samkveemt gildandi reglum alpjédasambands fyrir slikt brot, en ipréttamadurinn
sjalfur er samt abyrgur (ad uppfylltum kréfum akvaedis 11.4.3) fyrir ad hafa misst af lyfjaprofi. Svona verdur
petta ad vera pvi ef ipréttamadur getur komid sokinni a 1idid sitt ad hann er ekki tiltaekur til lyfjapréfa a stad
sem lidid tilgreindi, pa getur hann fordast ad taka &byrgd & dvalarstad sinum fyrir lyfjapréf. Audvitad hefur
1idid sému hagsmuni og ipréttamadurinn ad tryggja nakveemar upplysingar um dvalarstad og fordast hunsun
a tilkynningu af halfu ipréttamannsins..]
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11.5.7 1 samraemi vid akveedi 11.1.6, asamt pvi ad hafa skradan lyfjaprofunarhdp i samreemi vid
skilméla pessa dkvadis 11.5, ma lyfjaeftirlit i lidaiprétt koma & einum eda fleiri profunarhépum fyrir
onnur lig/ipréttamenn i 16gsdgu sinni, og ma gera mismunandi kréfur um dvalarstadartilkynningar til
hopanna vegna lyfjareglnanna —grein 2.4.

[11.5.7 Athugasemd: Gott demi um slikan vidbotarhop er dvalarstadarhdpurinn sem enska
knattspyrnusambandid kom & fyrir timabilid 2006-2008 og i honum voru allir leikmenn &kvedinna
lida.Samkveemt adferd sambandsins, sem FIFA og alpjédasambdnd annarra lidaiprétta telja gagnlega
fyrirmynd, ber pad lid sem er skrad i slikan hop, &byrgd & ad senda reglulega tilkynningar um dvalarstadi til
knattspyrnusambandsins med néfnum skradra leikmanna med lidinu og &fingar og keppnisdagskra lidsins &
komandi timabili. Knattspyrnusambandid er pvi upplyst um sameiginlega dvalarstadi lidsins medan a
lidsathdfnum sendur, eins og akveedi 11.5.3 visar til. Ef tilraun er pa& gerd til ad préfa ipréttamann i lidinu
vio slikar lidsathafnir og viokomandi ipréttamadur er ekki tilteekur fyrir lyfjapréf & tilgreindum stad, pa er
hann rannsakadur vegna moguleika & ad hafa misst af lyfjapréfi. Ef rannsokn synir ad ipréttamadurinn var
ekki tiltekur fyrir lyfjaprof vegna pess ad lidid gaf ekki upp nakvemar upplysingar um patttoku
ipbréttamannsins og/eda stadsetningu vidkomandi lidsathafna til knattspyrnusambandsins, pa skal 1idid en
ekki ipréttamadurinn seeta viourlégum. Ef kringumstaedur eru ekki sérstakar, telst iprottamadurinn annars

hafa misst af lyfjaprof.

Ekkert i pessum reglum & ad koma i veg fyrir ad abyrg lyfjaeftirlit i lidaiprottum skipi slika hépa og geri
svona kréfur um tilkynningar um dvalarstadi. Til ad taka af vafa, skal petta gert til viobotar,(ekki i stadinn
fyrir) skradum lyfjapréfunarhépi i samraemi vid fyrrnefnda skilméala pessa akveedis 11.5 par sem allar kréfur
pessa kafla 11 eru i gildi.]

11.6 Umsjén med nidurstddum

11.6.1  Viodauki A i Alpjodlegum reglum um lyfjapréf (“Rannsokn & hugsanlegri hunsun™) gildir ekki
um hunsun & tilkynningu & dvalarstad. bess i stad gilda skilmélar pessa dkvedis 11.6

11.6.2  Umsjénarferli nidurstadna vardandi Tilkynningavanrakslu skal vera sem hér segir:

a. Efsvo virdist ad allar krofur akveedis 11.3.5 um Tilkynningavanrakslu séu uppfylltar, pa skal
hio abyrga lyfjaeftirlit, ekki sidar en 14 (fjortdn) dogum eftir uppgétvun & augljosri
tilkynningavanrakslu, senda viokomandi iprottamanni tilkynningu um pad og bjéda honum
ad svara innan 14 (fjortan) daga fra moéttoku tilkynningarinnar. 1 tilkynningunni skal hid
abyrga lyfjaeftirlit vara ipréttamanninn vid eftirfarandi:

i. Ef iprottamadurinn sannfaerir ekki hid abyrga lyfjaeftirlit um ad ekki hafi verio um
tilkynningavanrakslu, pa (meo fyrirvara um adra hluta umsjonarferlisins eins og lyst er
hér & eftir) verour meint hunsun & tilkynningaskyldu skrad & ipréttamanninn; og

ii. Um afleidingar pess fyrir iprottamanninn ef démstdll stadfestir meinta hunsun a
tilkynningu um dvalarstad.

[11.6.2(a)(ii) Athugasemd: Tilkynningin skal upplysa ipréttamanninn um hvort adrar meintar
Tilkynningavanraekslur séu skradar a hann & atjan manada timabilinu fyrir pessa meintu
Tilkyningavanrakslu.

b. Ef ipréttamadurinn mdtmeelir augljosri tilkynningavanrekslu, skal hid abyrga lyfjaeftirlit
endurmeta hvort allar krofur dkvaedis 11.3.5 séu uppfylitar. Hid abyrga lyfjaeftirlit verdur ad
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upplysa iprottamanninn, med bréfi sem er sent ekki sidar en 14 (fjortan) dogum eftir mottoku
svars ipréttamannsins, hvort pad haldi pvi enn fram ad um tilkynningavanrakslu hafi verid
ad reda.

[11.6.2(b) Athugasemd: Allar tilkynningar sendar ipréttamanni samkveemt dkveedi 11.6.2(b) sem
fallast & ad engin tilkynningavanraksla hafi att sér stad, skulu einnig sendar WADA og 6llum
60rum adilum sem hafa afryjunarrétt samkveemt lyfjareglunum —grein 13, og WADA ma afryja
peim og/eda slikir adrir adilar samkveemt greininni..]

Ef ekkert svar er mottekid fra ipréttamanninum fyrir vidkomandi skilafrest, eda ef hio abyrga
lyfjaeftirlit heldur pvi enn fram (pratt fyrir svar ipréttamannsins) ad tilkynningavanraksla
hafi att sér stad, skal hid &byrga lyfjaeftirlitd senda iprottamanninum tilkynningu pess efnis
ad meint tilkynningavanraksla hafi verid skrad & hann. Hid abyrga lyfjaeftirlitid skal um leid
upplysa ipréttamanninn um ad hann hafi rétt a stjérnunarlegri endurskodun a pessari
akvoroun;

par sem iprottamadurinn krefst pess, skal fulltrGi hins abyrga lyfjaeftirlits sjd um
stjornunarlega endurskodun, sem kom ekki ad fyrra mati & meintri tilkynningavanrekslu.
Endurskodunin skal byggd eingdngu & skriflegum greinargerdum og skal meta hvort allar
krofur i dkveedi 11.3.5 séu uppfylltar. Endurskodun skal lokid innan 14 (fjortan) daga fra
mottoku beidni ipréttamannsins og Grskurdurinn skal sendur ipréttamanninum bréflega eigi
sidar en 7 (sj6) dégum eftir Urskurdurinn er gerdur;

[11.6.2(d) Athugasemd: Ekkert i pessari grein kemur i veg fyrir ad vel skipad lyfjaeftirlit noti allt
ad priggja manna nefnd til ad sja um pessa stjérnunarlegu endurskodun, svo fremi ad enginn
peirra hafi tekid patt i fyrra matinu & meintri tilkynningavanrakslu.]

Ef i 1j6s kemur vid slika endurskodun ad krofur akveedis 11.3.5 hafi ekki verid uppfylltar, pa
skal meint tilkynningavanraksla ekki medhdndlud sem hunsun & tilkynningu um dvalarstad
ad neinu leyti; og

[11.6.2(e) Athugasemd: Allar tilkynningar sendar ipréttamanni samkveemt akveedi 11.6.3(e) sem
fallast & ad engin tilkynningavanraksla hafi att sér stad, skulu einnig sendar WADA og 6llum
60rum adilum sem hafa afryjunarrétt samkvemt lyfjareglunum —grein 13, og WADA ma éfryja
peim og/eda slikir adrir adilar samkveemt greininni..]]

Ef ipréttamadurinn fer ekki fram & stjornunarlega endurskodun & meintri
tilkynningavanrakslu fyrir vidkomandi timamork, eda ef stjornunarleg endurskodun kemst
a0 peirri nidurstodu ad allar krofur akveedis 11.3.5 hafi verid uppfylltar, pa skal hid abyrga
lyfjaeftirlit skrd meinta tilkynningavanrakslu & ipréttamanninn og tilkynna honum pad, og (&
grundvelli tranadar) WADA og Ollum &drum vidkomandi lyfjaeftirlitum um meinta
tilkynningavanrakslu og dagsetninguna sem hun atti sér stad.

[11.6.2(f) Athugasemd: Til ad taka af vafa, ma hid abyrga lyfjaeftirlit tilkynna &orum
lyfjaeftirlitum (i algerum trinadi) um meinta tilkynningavanrakslu & fyrra stigi umsjénarferlisins.
Hid abyrga lyfjaeftirlit hefur rétt til pess par sem pad er talid videigandi (vegna skipulags
lyfjaprofa eda annars).

Tilkynningin samkveemt akveedi 11.6.2(f)skal upplysa ipréttamanninn hvort um adrar meintar
tilkynningavanrakslur hafi verid ad reda gagnvart honum & atjadn manada timabilinu fyrir pessa
meintu tilkynningavanrakslu..]
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11.6.3 Umsjonarferli nidurstadna pegar augljost virdist ad ipréttamadur hafi misst af lyfjaprofi skal
vera eftirfarandi:

a. Lyfjaeftirlitsmadurinn sendir skyrslu um misheppnada tilraun til lyfjaeftirlits sins med lysingu
& reyndri synistoku, dagsetningu, stadsetningu, ndkveemum komutima og brottfarartima &
stadnum, hvad gert var a stadnum til ad reyna ad finna ipréttamanninn, par & medal
upplysingar um 6ll samskipti vio pridju adila, og allar adrar upplysingar um tilraunina til
synistoku.

[11.6.3(a) Athugasemd: WADA mun Gtbta snid fyrir Skyrslu um misheppnada tilraun sem
lyfjaeftirlit mega nota og adlaga. Pegar lyfjaeftirlit felur 6dru lyfjaeftirlit ad sj& um lyfjaprof fyrir
sina hond, ma lyfjaeftirlitid sem fer fram & pad, tilgreina timamérk a Skyrslu um misheppnada
tilraun.]

b. Ef svo virdist ad allir skilmalar dkveedis 11.4.3 um missi af lyfjaprofi séu uppfylltir, pa skal
hid &byrga lyfjaeftirlit, (p.e. lyfjaeftirlitio sem bad um vidkomandi lyfjapréf sem var reynt)
ekki sidar en 14 (fjértan) dégum eftir hina misheppnudu tilraun, senda ipréttamanninum
tilkynningu um misheppnudu tilraunina og bjéda honum ad svara innan 14 (fjértan) daga fra
méttoku tilkynningarinnar. 1 tilkynningunni skal hid abyrga lyfjaeftirlit vara ipréttamanninn
vid eftirfarandi:

i. Efipréttamadurinn sannfaerir ekki hid abyrga lyfjaeftirlit um ad hann hafi ekki misst af
lyfjaprofi, p4 (med fyrirvara um adra hluta umsjonarferlisins eins og lyst er hér & eftir)
verour meintur missir af lyfjaprofi skradur & ipréttamanninn; og

ii. Um afleidingar pess fyrir ipréttamanninn ef domstoll stadfestir missi af lyfjaprofi.

[11.6.3(b)(ii) Athugasemd: Tilkynningin skal einnig upplysa ipréttamanninn um hvort um
adrar meintar tilkynningavanrakslur hafi verio ad raeda gagnvart honum a atjan manada
timabilinu fyrir pennan meinta missi af lyfjapréfi. (Sja einnig athugasemd vid akveedi
11.6.3(d)).]1

c. Ef ipréttamadurinn motmeelir pvi ad hafa misst af lyfjaprdfi, skal hid &byrga lyfjaeftirlit
endurmeta hvort allar krofur dkvaedis 11.4.3 séu uppfylitar. Hid abyrga lyfjaeftirlit verdur ad
upplysa iprottamanninn, med bréfi sem er sent ekki sidar en 14 (fjortan) dégum eftir méttoku
svars ipréttamannsins, hvort pad haldi pvi enn fram ad hann hafi misst af lyfjaprofi.

[11.6.3(c) Athugasemd: WADA hyggst gefa Gt leidbeiningar um mat & misheppnudum tilraunum,
par & medal hvada skyringar geti og geti ekki afsakad augljésan missi af lyfjaprofi.

Allar tilkynningar sendar iprdttamanni samkveemt &kvedi 11.6.3(c) sem fallast & ad
ibrottamadurinn hafi ekki misst af lyfjaprofi, skulu einnig sendar WADA og 6llum 63rum adilum
sem hafa afryjunarrétt samkveemt lyfjareglunum —grein 13, og WADA mé é&fryja peim og/eda
slikir adrir adilar samkveemt greininni]

d. Efekkert svar er méttekid fra iprottamanninum fyrir vidkomandi skilafrest, eda ef hid abyrga
lyfjaeftirlit heldur pvi enn fram (pratt fyrir svar ipréttamannsins) ad hann hafi misst af
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lyfjaprofi, skal hid abyrga lyfjaeftirlitid senda ipréttamanninum tilkynningu pess efnis ad
meintur missir af lyfjaprofi hafi verid skrddur & hann. Hid abyrga lyfjaeftirlitid skal um leid
upplysa ipréttamanninn um ad hann hafi rétt & stjornunarlegri endurskodun a meintum missi
af lyfjaproéfi. Skyrsla um misheppnada tilraun skal send ipréttamanninum & pessu stigi, hafi
han ekki verid afhent honum fyrr i ferlinu.

[11.6.3(d) Athugasemd: Lyfjaeftirlitid ma afhenda Skyrslu um misheppnada tilraun til
ipréttamannsins fyrir petta stig, ef pad kys svo, (p.e. pegar pad sendir upphaflegu tilkynninguna i
samraemi vid akvaedi 11.6.3(b)), eda pad getur i upphafi adeins lagt fram grunnupplysingar um
augljésan missi af lyfjapréfi og lagt fram itarlega Skyrslu um misheppnada tilraun a pessu stigi.]

par sem pess er krafist, skal fulltrdi hins abyrga lyfjaeftirlits sja um stjornunarlega
endurskodun, sem kom ekki ad fyrra mati & meintum missi af lyfjapréfi. Endurskodunin skal
byggd eingdngu a skriflegum greinargerdum og skal meta hvort allar krofur i akvaedi 11.4.3
séu uppfylitar. Ef porf krefur, ma bidja vidkomandi lyfjaeftirlitsmann ad veita fulltrdanum
frekari upplysingar. Endurskodun skal lokid innan 14 (fjortdn) daga frd mottoku beidni
ipréttamannsins og Urskurdurinn skal sendur ipréttamanninum bréflega eigi sidar en 7 (sjo)
ddgum eftir arskurdurinn er gerdur.

[11.6.3(e) Athugasemd: Ekkert i pessari grein kemur i veg fyrir ad vel skipad lyfjaeftirlit noti allt
ad priggja manna nefnd til ad sja um pessa stjérnunarlegu endurskodun, svo fremi ad enginn
peirra hafi tekid patt i fyrra matinu & meintum missi af lyfjaprofi..]

Ef fulltrdinn telur ad krofur akveedis 11.4.3 hafi ekki verio uppfylltar, pa skal meint
misheppnud tilraun til ad profa iprottamanninn ekki medhdndlud sem missir af lyfjaprofi ad
neinu leyti; og

[11.6.3(f) Athugasemd: Allar tilkynningar sendar ipréttamanni samkveemt akveedi 11.6.3(f) sem
fallast a a0 enginn missir af lyfjaprofi hafi att sér stad, skulu einnig sendar WADA og 6llum
66rum adilum sem hafa afryjunarrétt samkvemt lyfjareglunum —grein 13, og WADA ma éfryja
peim og/eda slikir adrir adilar samkveemt greininni]

Ef ipréttamadurinn fer ekki fram a stjornunarlega endurskodun & meintum missi af lyfjaprofi
fyrir viokomandi timamork, eda ef stjornunarleg endurskodun kemst ad peirri nidurstédu ad
allar krofur akveedis 11.4.3 hafi verid uppfylltar, pa skal hid abyrga lyfjaeftirlit skrd meinan
missi_af lyfjaprofi & iprottamanninn og tilkynna honum pad, og (& grundvelli trinadar)
WADA og 6llum 6drum vidkomandi lyfjaeftirlitum um meintan missi af lyfjapréfi  og
dagsetninguna sem hun atti sér stad.

[11.6.3(g) Athugasemd: Til ad taka af vafa, ma lyfjaeftirlitio sem reyndi ad framkvaema proéfiot
tilkynna &drum lyfjaeftirlitum (i algerum trdnadi) um meintan missi af lyfjapréfi & fyrra stigi
umsjonarferlisins. Hid dbyrga lyfjaeftirlit hefur rétt til pess par sem pad er talid videigandi (vegna
skipulags lyfjapréfa eda annars.

Tilkynningin samkvemt &kveedi 11.6.3(g)skal upplysa ipréttamanninn hvort um adrar meintar
tilkkynningavanrakslur hafi verid ad reda gagnvart honum & atjan manada timabilinu fyrir

pennan meinta missi af lyfjaprofi.]
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11.6.4

begar slik tilkynning er méttekin, ef lyfjaeftirlitid sem ber &byrgd a umsjon nidurstadna,
samkveemt akveedi 11.7.5, er annad en pad lyfjaeftirlit sem reyndi ad framkvaema profid, pa er
lyfjaeftirlitio sem ber 4byrgd & umsjon nidurstadna hvatt til ad endurskoda skyrsluna tafarlaust til
a0 akvarda hvort pad meti ad gdgnin um missi af lyfjaprofi fra pvi lyfjaeftirliti sem reyndi ad
framkveema proéfid, séu nagileg til ad um sé ad raeda hunsun a tilkynningu & dvalarstad samkveemt
lyfjareglunum —grein 2.4. Hid endurskodandi lyfjaeftirlit skal reeda sem fyrst oll vafaatridi vid
lyfjaeftirlitio sem tilkynnti petta, p.e. pad skal ekki bida par til iprottamadurinn hefur nad premur
meintum hunsunum & tilkynningum um dvalarstad & einhverju &tjdn manada timabili. Allar
akvaroanir pess lyfjaeftirlits sem endurskodar, pess efnis ad skrdd hunsun a tilkynningu um
dvalarstad fra 6oru lyfjaeftirliti skuli Omerkt vegna skorts & goégnum, skulu sendar hinu
lyfjaeftirlitinu og WADA og m& WADA é&fryja peim samkvaemt lyfjareglunum —grein 13, og hafa
peer ekki ahrif & gildi annarra hunsana um tilkynningu & dvalarstad sem eru skrddar a
vidkomandi ipréttamann.]

Lyfjaeftirlit sem tilkynnir, eda feer tilkynningu um hunsun & tilkynningu um dvalarstad af

halfu ipréttamanns, skal ekki midla peim upplysingum til annarra en purfa ad fa per, nema og par til
staofest er ad iprottamadur hafi gerst brotlegur samkvemt lyfjareglunum —grein 2.4, a grundvelli
(medal annars) hunsun & tilkynningu um dvalarstad. Peir sem purfa ad fa pessar upplysingar skulu
einnig virda trinadarskylduna fram ad sama timapunkti.

[11.6.4 Athugasemd: betta kemur ekki i veg fyrir ad lyfjaeftirlit birti almenna télfreedilega skyrslu um
starfsemi sina sem upplysir & almennan hatt fjolda hunsana a tilkynningum um dvalarstad af héalfu
ibréttamanna undir 16gsdgu pess a tilteknu timabili, svo fremi ad engar upplysingar séu birtar sem getu
upplyst hvada ipréttamenn eiga i hlut. Lyfjaeftirlit skal ekki upplysa ad tiltekinn ipréttamadur hafi (eda hafi
ekki) hunsad ad tilkynna um dvalarstad sinn, ad pvi ad talid sé (eda ad i tiltekinni iprott séu, eda séu ekki,
iprottamenn sem talid er ad hafi hunsad tilkynningu um dvalarstad.)]

11.6.5

Hid abyrga lyfjaeftirlit skal halda skrd yfir meintar hunsanir a tilkynningu um dvalarstad

hvers iprottamanns i skradum lyfjapr6funarhdpi sinum. bar sem talid er ao slikur ipréttamadur hafi
framid 3 (prju) slik brot a einhverju atjan manada timabili:

a.

par sem tvo eda fleiri meint brot & tilkynningu um dvalarstad eru ad mati pess lyfjaeftirlits
sem hefur ipréttamanninn i skradum lyfjapréfunarhépi sinu a peim tima sem brotin attu ad
eiga sér stad, skal petta lyfjaeftirlit (alpjéoasambandid eda landslyfjaeftirlitid) vera hid dbyrga
lyfjaeftirlit pegar kemur ad méalarekstri gagnvart ipréttamanninum samkveaemt lyfjareglunum
—grein 2.4. Ef ekki (til deemis, ef prju lyfjaeftirlit tilkynntu meinta hunsun & tilkynningu um
dvalarstad) skal hid abyrga Iyfjaeftirlit i pvi tilfelli vera lyfjaeftirlitio sem hafdi
iprottamanninn i skradum lyfjapréfunarhdpi sinum daginn sem pridja hunsunin & tilkynningu
um dvalarstad atti sér stad. Ef ipréttamadurinn var badi i alpjédlegum og landsskradum
lyfjaprofunarhopi a peim degi, skal alpjédasambandid vera hid abyrga lyfjaeftirlit.

[11.6.5(a) Athugasemd: Hid abyrga lyfjaeftirlit hefur rétt til ad fa fra 6orum lyfjaeftirlitum sem
hafa skrad eitt af meintum hunsunum 4 tilkynningu um dvalarstad, frekari upplysingar um meinta
hunsun & tilkynningu um dvalarstad, sem hid abyrga lyfjaeftirlit kann ad purfa a aé halda til ad
meta styrk sdnnunargagna um slika meinta hunsun a tilkynningu um dvalarstad og hefja
malarekstur samkveemt lyfjareglunum —grein 2.4. Ef hidé abyrga lyfjaeftirlit a&kvedur i godri tru ad
sonnunargdgnin um meinta hunsun & tilkynningu um dvalarstad séu 6fullnaegjandi til ad hefja
malarekstur samkvaemt lyfjareglunum —grein 2.4, ma pad hafna pvi ad hefja malarekstur a
grundvelli slikra meintra hunsana & tilkynningu um dvalarstad. Allar &kvardanir &byrgs
lyfjaeftirlit um ad yfirlyst hunsun & tilkynningu um dvalarstad skuli 6gild vegna skorts &
fullneegjandi sénnunargdgnum, skulu sendar hinu lyfjaeftirlitinu og WADA sem ma &fryja peim
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samkvaemt lyfjareglunum —grein 13, og hafa peer ekki ahrif & gildi annarra hunsana um
tilkynningu a dvalarstad sem eru skradar & viokomandi ipréttamann.]

b. par sem hio abyrga Iyfjaeftirlit hefur ekki malarekstur gegn iprottamanni samkvemt
lyfjareglunum —grein 2.4 innan 30 (prjatiu) daga fra pvi ad WADA fer tilkynningu um pridju
meintu hunsun ipréttamannsins & tilkynningu um dvalarstad & einhverju atjan manada timabili,
skal teljast ad hid abyrga lyfjaeftirlit hafi akvedio ad ekki hafi verid um brot a lyfjareglum ad
reeda, hvad vardar afryjunarrétt samkveemt lyfjareglunum —grein 13 (einkum grein 13.2).

[11.6.5(b) Athugasemd: Vid slikar kringumsteedur, skal lyfjaeftirlitid sem taldi ad um slika hunsun
a tilkynningu um dvalarstad vaeri ad rada, Utvega WADA, samkvemt beidni, slikar frekari
upplysingar um meinta hunsun & tilkynningu um dvalarstad sem WADA parf & ad halda til ad
meta styrk sénnunargagna um slika meinta hunsun 4 tilkynningu um dvalarstad og (ef pad er talio
videigandi) ad afryja i samraemi vio lyfjareglurnar —grein 13.]

11.6.6  Iprottamadur sem talinn er hafa gerst brotlegur samkveemt lyfjareglunum —grein 2.4,  rétt &
ad urskurdad sé um slikt meint brot vid yfirheyrslumedferdo samkvemt lyfjareglunum —grein 8.
Doémstollinn skal ekki bundinn af neinum Grskurdi sem var gerdur i umsjénarferli nidurstadnanna, hvad
vardar hafi skyringa a hunsun a tilkynningu um dvalarstad, eda annad. bess i stad skal lyfjaeftirlitid
sem hefur slikan malarekstur, stadfesta alla petti hverrar meintrar hunsunar & tilkynningu um
dvalarstad.

[11.6.6 Athugasemd: Ekkert i akveedi 11.6.6 er &tlad til ad hindra lyfjaeftirlitid i pvi ad métmala roksemd
sem fram kemur fyrir hénd ipréttamannsins vid malflutninginn & peim grundvelli ad hana hefdi matt nefna &
fyrra stigi umsjonarferlisins.

Lyfjaeftirlitid sem hefur malarekstur gegn ipréttamanni samkvemt lyfjareglunum —grein 2.4, tti einnig ad
fhuga i g6dri trd hvort leggja skuli bradabirgdabrottrekstur & iprottamanninn medan bedid er nidurstadna
malarekstursins, i samraemi vio lyfjareglurnar —grein 7.5.2.

Ef domstéllinn Grskurdar ad ein (eda tveer) meint hunsun a tilkynningu um dvalarstad hafi verid stadfestar
samkveemt reglunum, en ekki pridja meinta hunsunin um tilkynningu a dvalarstad, pa telst ekkert brot &
lyfjareglunum —grein 2.4 hafa att sér stad. Hinsvegar, ef ipréttamadurinn hunsar einu sinni (eda tvisvar) ad
tilkynna um dvalarstad innan vidkomandi atjan manada timabils, ma hefja nyjan malarekstur & grundvelli
samtdlu peirra hunsana a tilkynningu & dvalarstad sem stadfestar voru af démstélnum i fyrri malarekstri (i
samremi vid lyfjareglurnar —grein 3.2.3) og hunsun ipréttamannsins & tilkynningu um dvalarstad sem & sér
stad sidar.

Urskurdur um ad ipréttamadurinn sé sekur um brot & lyfjareglum samkveemt lyfjareglunum —grein 2.4 hefur
eftirfarandi afleidingar:

a. Keppnishbann i samreemi vid lyfjareglurnar —grein 10.3.3 (fyrsta brot) eda lyfjareglurnar —grein 10.7
(annad brot); og

b. Ogilding, i samraemi vid lyfjareglurnar —grein 10.8,(nema sanngirni krefjist annars) & ollum
einstokum &rangri ipréttamanns fra dagsetningu brotsins & lyfjareglunum fram ad dagsetningu a
upphafi bradabirgdabrottreksturs eda keppnisbannstima, med &llum afleidandi afleidingum, par &
medal fyrirgeringu verdlaunapeninga, stiga og verdlauna. Til pess ad svo verdi, verdur brotid a
lyfjareglunum ad teljast hafa att sér stad pegar pridja hunsunin & tilkynningu um dvalarstad var
Urskuroud af domstélnum.
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Anhrif brots & lyfjareglunum —grein 2.4 sem einstakur ipréttamadur fremur, & arangur lids sem
ibréttamadurinn hefur leikio med & vidkomandi tima, skal akvardast i samraemi vid lyfjareglurnar —grein 11.

1
11.7 Dvalarstadarabyrgd lyfjaeftirlita
11.7.1  Alpj6dasambandid ber abyrgd & eftirfarandi:

a. tilnefna iprottamenn i alpjodlegan skraodan lyfjapréfunarhép, og endurskoda lista yfir skrada
iprottamenn i honum eins og purfa pykir med timanum, i samraemi vid lyfjareglurnar —grein
14.3 og akvaoi 11.2;

b. Tilkynna hverjum ipréttamanni i alpjédlegum skradum lyfjaprofunarhop, annad hvort beint
eda gegnum landssambandid eda Olympiunefndina/Olympiuhreyfingu fatladra, sem
alpjodasambandid hefur falid ad tilkynna iprottamanninum:

i. A0 hann hafi verid settur i alpjédlegan skradan lyfjapréfunarhdp;
ii. Um krofur um tilkynningar um dvalarstad sem hann verdur fyrir vikid ad uppfylla; og
iii. Um hugsanlegar afleidingar ef hann uppfyllir ekki slikar krofur.

c. Akveda med landslyfjaeftirlitinu, i samraemi vid akvadi 11.3.1, hvort peirra ber abyrgd & ad
taka vid tilkynningum um dvalarstadi fra ipréttaménnum sem eru beaedi i skrddum
lyfjaprofunarhoépi landslyfjaeftirlitsins og alpjédlegum skradum lyfjapréfunarhopi;

d. Koma & nothefu kerfi fyrir séfnun, umsjon og midlun tilkynninga um dvalarstadi, einkum
netkerfi (sem getur skrdd hverjir fera inn upplysingar og hvenar) eda ad minnsta Kkosti

simbréfateki, télvupdstur og/eda SMS skilabodakerfi, til ad tryggja ad:

i. Upplysingar ipréttamannsins séu vardveittar tryggilega og érugglega (helst i ADAMS
eda 6drum midlaegum gagnagrunni med svipada virkni og 6ryggi);

ii. Adgang ad upplysingum geta fengid (a) einstaklingar med heimild fra
alpjodasambandinu, sem purfa & upplysingunum ad halda; (b) WADA; og (c) 6nnur
lyfjaeftirlit sem mega lyfjaprofa ipréttamanninn, i samraemi vid lyfjareglurnar —grein
14.3; og

iii. Upplysingarnar eru vardveittar i algerum trdnadi, notadar af alpjodasambandinu
eingbngu til aod skipuleggja, samreema eda sja um lyfjapréf, og er eytt i samreemi vid
videigandi reglur um tranad eftir ad upplysingar skipta ekki lengur mali;

e. Sja um umsjén nidurstadna i samreemi vid akvaedi 11.6, hvad vardar:

i. Allar augljosar tilkynningavanrakslur af halfu ipréttamanns i alpjédlegum skradum
lyfjapréfunarhépi (nema ipréttamadurinn sé einnig i skrddum lyfjaprofunarhopi
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landslyfjaeftirlits og leggur fram tilkynningar sinar um dvalarstadi hja
landslyfjaeftirlitinu, en i pvi tilfelli sér landslyfjaeftirlitid um umsjén nidurstadna ef um
er ad reeda augljosa tilkynningavanrakslu hja pessum ipréttamanni); og

ii. Oll augljos tilfelli par sem ipréttamadurinn missir af lyfjaprofi, par sem arangurslaus
tilraun var gerd af hélfu alpjédasambandsins til ad préfa ipréttamanninn; og

f.  Vio adsteour sem lyst er i dkveedi 11.6.5(a), hefja malarekstur gegn ipréttamanni samkvamt
lyfjareglunum —grein 2.4.

11.7.2  brétt fyrir &kvaeoi 11.7.1:

a. Alpjéoasamband ma leggja til, og landslyfjaeftirlit sampykkja, ad fela landslyfjaeftirlitinu
sum eda Oll verkefnin sem lyst er i undirdkveedum 11.7.1(b) til (e);

b. Alpjédasamband ma fela landssambandi ipréttamannsins sum eda 61l verkefnin sem lyst er i
akvaeoi 11.7.1; eda

c. bar sem WADA urskurdar ad alpjédasambandio leysi ekki sum eda 6ll verkefni sem er lyst i
akveadi 11.7.1, ma WADA fela einhverju 66ru lyfjaeftirliti sum eda 61l pessi verkefni.

11.7.3 Landslyfjaeftirlitio ber 4byrgd a eftirfarandi:

a. Skipa iprottamenn i skradan lyfjaprofunarhop landslyfjaeftirlitsins eins og vid & & hverjum
tima, i samraemi vid lyfjareglurnar —grein 14.3 og akveedi 11.2;

b. Tilkynna 6llum ipréttamoénnum sem skipadir eru i skradan lyfjapréfunarhdp landsins:
i. Ad hann hafi verid skipadur i skradan lyfjaprofunarhép landsins;
ii. Um kréfur um tilkynningar um dvalarstad sem hann verdur fyrir vikid ad uppfylla; og
iii. Um hugsanlegar afleidingar ef hann uppfyllir ekki slikar krofur;

C. Akveda med landslyfjaeftirlitinu, i samraemi vid akvaedi 11.3.1, hvort peirra ber abyrgd
& a0 taka vid tilkynningum um dvalarstadi fra ipréttaménnum sem eru baedi i skrddum
lyfjaprofunarhdpi landslyfjaeftirlitsins og alpjédlegum skrddum lyfjapréfunarhopi;

d. Koma & nothaefu kerfi fyrir séfnun, umsjén og midlun tilkynninga um dvalarstaoi fra
ipréttaménnum i skrddum lyfjaprofunarhopi landslyfjaeftirlitsins, einkum netkerfi (sem
getur skrdd hverjir feera inn upplysingar og hvenzr) eda ad minnsta kosti simbréfateeki,

télvupdstur og/eda SMS skilabodakerfi, til ad tryggja ad:

i. Upplysingar ipréttamannsins séu vardveittar tryggilega og 6rugglega (helst i ADAMS
eda 6drum midlaegum gagnagrunni med svipada virkni og 6ryggi);

ii. Adgang ao upplysingum geta fengid (a) -einstaklingar med heimild fra
landslyfjaeftirlitinu, sem purfa 4 upplysingunum ad halda; (b) WADA; og (c) onnur
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lyfjaeftirlit sem mega lyfjaprofa iprottamanninn, i samraemi vid lyfjareglurnar —grein
14.3; og

iii. Upplysingarnar eru vardveittar i algerum tranadi, notadar af landslyfjaeftirlitinu
eingdngu til ad skipuleggja, samraema eda sja um lyfjapréf, og er eytt i samraemi vid
videigandi reglur um tranada eftir ad upplysingar skipta ekki lengur mali;

e. Sjaum umsjon nidurstadna i samreemi vio akveaedi 11.6, hvad varoar:

i. Allar augljésar tilkynningavanrekslur af halfu iprottamanns i skrddum
lyfjaprofunarhdpi landslyfjaeftirlits (nema ipréttamadurinn sé einnig i alpjéolegum
skradum lyfjapréfunarhopi og leggur fram tilkynningar sinar um dvalarstadi hja
alpjédasambandinu, en i pvi tilfelli sér alpjodasambandid um umsjon nidurstadna ef
um er ad reeda augljosa tilkynningavanrakslu hja pessum ipréttamanni); og

ii. Oll augljos tilfelli par sem iprottamadurinn missir af lyfjaprofi, par sem arangurslaus
tilraun var gerd af halfu landslyfjaeftirlitsins til ad prdfa iprottamanninn; og

f.  Vio adsteour sem lyst er i dkveedi 11.6.5(a), hefja malarekstur gegn ipréttamanni samkvamt
lyfjareglunum —grein 2.4..

11.7.4  brétt fyrir kveedi 11.7.3:

a. Landslyfjaeftirlit ma fela sum eda 6ll verkefnin sem lyst er i dkveedi 11.7.3, landssambandi
vidkomandi ipréttamanns eda ©&dru videigandi lyfjaeftirliti sem hefur 16gsdgu yfir
vidkomandi ipréttamanni;

b. bar sem ekkert videigandi landslyfjaeftirlit er til stadar skal Olympiunefnd landsins annast
skyldur landslyfjaeftirlitsins samkvaemt dkvaedi 11.7.3; og

c. bar sem WADA urskurdar ad verkefni sem er lyst i akvaedi 11.7.1 séu ekki rétt leyst af hendi,
ma WADA fela einhverju 68ru lyfjaeftirliti sum eda 6ll pessi verkefni.

11.7.5  Asamt 6llum tilgreindum verkefnum sem landssambandi eru falin i samreemi vid akvaedi
11.7.2 eda akveedi 11.7.4, verdur landssamband ad kappkosta ad adstoda hid abyrga lyfjaeftirlit i s6fnun
tilkynninga um dvalarstadi fra ipréttaménnum sem heyra undir 16gségu landssambandsins, par & medal
(&4n takmarkana) ad setja sérstakt akvaedi i reglur sinar i peim tilgangi.

11.7.6  Sérhvert lyfjaeftirlit med vald til ad lyfjaprofa iprottamann i Skradum lyfjapréfunarhépi (sja
Lyfjareglurnar - grein 15):

a. Ma4 hafa adgang ad tilkynningu ipréttamannsins um dvalarstadi sem hann hefur lagt fram hja
alpjodasambandi eda landslyfjaeftirliti sinu til ad nota vid slik lyfjaprof i samremi vid
lyfjareglurnar —grein 14.3, ad pvi tilskyldu ad:

i. bad skal tryggja ad einungis einstaklingar med heimild til pess og sem starfa fyrir hond

lyfjaeftirlitsins hafi adgang ad slikum upplysingum eftir pérfum, virdi algeran trinad
upplysinganna, noti peer eingdngu til ad skipuleggja, samreema eda sja um lyfjaprof, og
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er eytt i samreemi vid videigandi reglur um trdnada eftir ad upplysingar skipta ekki
lengur mali; og

ii. bvi skal, i samraemi vio lyfjareglurnar —grein 15.2, taka tillit til parfarinnar ad
samrema synatoku sina synatokum annarra lyfjaeftirlita til ad hamarka skilvirkni
sampeettra lyfjaprofa og til ad fordast dparfa endurtekningu préfa & einstokum
ipréttaménnum;

pad verdur ad veita lyfjaeftirlitsmanninum sem & ad lyfjaprofa ipréttamanninn nyjustu
upplysingar ur tilkynningum um dvalarstad, og verdur ad veita lyfjaeftirlitsmanninum skyr
fyrirmeli um hvernig hann skal reyna ad hafa uppi & ipréttamanninum, i samremi vid
akveedi 11.4.3(d);

pad verdur ad hafa umsjon med nidurstodum vardandi augljos tilfelli um missi af lyfjaprofi
sem verda vegna tilraunar til ad profa ipréttamanninn i samraemi vid akvaedi 11.6.3;

11.7.6(c) Athugasemd: Par sem lyfjaeftirlitid reynir ad lyfjapréfa med samkomulagi vio annad
lyfjaeftirlit, ma petta samkomulega tilgreina ad pad lyfjaeftirlit sem biour um profid, skuli fara
med umsjén nidurstadnanna hvad vardi tilfelli um missi af lyfjapréfi sem verdur vegna slikrar
tilraunar.

pad verdur ad tilkynna misheppnadar tilraunir tafarlaust til lyfjaeftirlitsins sem er abyrgt fyrir
viokomandi ipréttamanni, i samraemi vid akvaeoi 11.4.3(h); og

pad verdur ad vinna med hinu abyrga lyfjaeftirliti samkvaemt réttmeaetum kréfum pess og/eda
WADA vid rannsékn & slikum hunsunum a tilkynningu & dvalarstad og i malarekstri vegna
slikra hunsana & tilkynningu um dvalarstad, par & medal ad veita allar frekari upplysingar sem
bedid er um og Utvega vitni og/eda gogn eftir pérfum, i brotamalarekstri eda &drum
malarekstri, allar stadreyndir sem pvi er kunnugt um sem akaran byggist a.
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3. Hluti: VIPAUKAR

Vidauki A — Rannsdkn a hugsanlegri hunsun

Al Tilgangur

A0 tryggja ao oll mal sem eiga sér stad fyrir, 8 medan, eda ad lokinni synistoku sem geta leitt til
stadfestingu & hunsun séu metin, vid peim brugdist og pau skrad.

A2 Gildissvid
Ranns6kn & hugsanlegri hunsun hefst pegar lyfjaeftirlitio eda lyfjaeftirlitsmadur verdur var vio mal sem

er hugsanleg hunsun & reglum og endar pegar lyfjaeftirlitio gripur til videigandi radstafana & grundvelli
nidurstddu rannsoknar.

A3 Abyrgd
A3l Lyfjaeftirlitid ber abyrgd & ad tryggja ao:

a) Rannsékn & hugsanlegri hunsun sé byggd & o6llum vidkomandi upplysingum og
gégnum.

b) ipréttamadurinn eda annar adili er upplystur skriflega um hugsanlega hunsun og far
teekifeeri til andsvara.

c) Matsferlid er skrad.

d) Lokadrskurour er kynntur 6orum lyfjaeftirlitum i samraemi vid lyfjareglurnar.
A. 3.2 Lyfjaeftirlitsmadur ber abyrgd & ad:

a) Upplysa ipréttamanninn eda annan adila um afleidingar & hugsanlegri hunsun.

b) Ljuka synistoku ipréttamanns, verdi pvi vid komid.

c) Gera itarlega skriflega skyrslu um hugsanlega hunsun.

A3.3 Synistokustarfsfélk ber abyrgd & ad:

a) Upplysa ipréttamanninn eda annan adila um afleidingar & hugsanlegri hunsun
b) Tilkynna lyfjaeftirlitsmanni um alla hugsanlega hunsun.

A4 Krofur
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A4l Lyfjaeftirlitsmadur tilkynnir alla hugsanlega hunsun og lyfjaeftirlitid fylgir pvi eftir um leid
og hagt er.
A.4.2 Ef lyfjaeftirlitio drskurdar ad um hugsanlega hunsun sé ad rada, skal ipréttamanni eda

0606rum adila tilkynnt tafarlaust skriflega:
a) Um mogulegar afleidingar;
b) AJ hugsanleg hunsun verdi rannsokud af lyfjaeftirlitinu og i framhaldi af pvi verdi
gripid til videigandi adgerda.

A4.3 Allra naudsynlegra upplysinga um hugsanlega hunsun skal aflad frd 6llum vidkomandi
heimildum, par & medal ipréttamanninum eda 6drum adila, um leid og audid er, og skrdoar.

A44 Lyfjaeftirlitio skal koma & kerfi sem tryggir ad nidurstédur rannséknar & hugsanlegri
hunsun séu metnar med adgerdir i huga og frekari skipulagningu ef pad & vid og afmorkud lyfjaprof.
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Vidauki B — Breytingar fyrir fatlada iprottamenn

B.1 Markmio

A0 tryggja ao sérparfir fatladra ipréttamanna séu virtar eins og mogulegt er vid veitingu synis, an pess
ad spilla heilindum synatdkunnar.

B.2 Gildissvio

Akveda hvort breytinga sé porf hefst med skilgreiningu adstedna par sem synataka ner til fatladra
ipréttamanna og endar med naudsynlegum breytingum & synistokuferli og bunadi eins og mogulegt er
fyrir pessa iprottamenn.

B.3 Abyrgd

Lyfjaeftirlitid ber abyrgd & ad tryggja eftir fongum ad lyfjaeftirlitsmadur hafi allar upplysingar og synistokubinad
sem parf til ad taka syni hja fétludum ipréttamanni.

Lyfjaeftirlitsmadur ber abyrgd a synistékunni.

B.4 Krofur

B.4.1 Allir peettir bodunar og synistoku fyrir fatlada ipréttamenn skulu vera med sama hatti og i
venjulegri bodun og synistoku nema breytinga sé porf vegna fétlunar ipréttamannsins.

B.4.2 Vid undirbuning og skipulag synistoku, skal lyfjaeftirlitio og lyfjaeftirlitsmadur meta hvort
taka purfi syni hja fotludum ipréttamdnnum sem krefjist breytinga & venjulegri bodun eda synistoku,
par & medal synistokublnadi og adstdu.

B.4.3 Lyfjaeftirlitsmadur skal hafa vald til ad gera breytingar eins og adsteedur krefjast pegar pad
er mogulegt og svo fremi aod slikar breytingar spilli ekki kennslum, heilindum eda 6ryggi synisins. Allar
slikar breytingar verdur ad skra.

B.4.4 Ipréttamenn med greindarfétlun, likamsfétlun eda skynferafétlun mega fa adstod fulltria
sins eda starfsfolks lyfjaeftirlits vid synistoku par sem ipréttamadurinn heimilar pad og
Lyfjaeftirlitsmadurinn sampykkir pad.

B.4.5 Lyfjaeftirlitsmadurinn getur akvedid ad annar synistdkubinadur eda adstada verdi notud pegar
pess er porf til ad gera iprottamanninum kleift ad veita synid svo fremi ad pad hafi ekki ahrif a kennsl,
Oryggi og heilindi synisins.

B.4.6 Ipréttamenn sem nota pvagsofnunar- eda afrennslikerfi skulu fjarleegja fyrirliggjandi pvag
Ur peim &dur en peir veita pvagsyni til rannsoknar. bar sem pvi er vid komid, skal fyrirverandi
pvagséfnunarkerfi eda afrennslisbinadur tekinn og nyr, 6notadur pvagleggur settur i stad hans, eda
afrennsliskerfi.
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B.4.7 Lyfjaeftirlitsmadurinn skrair breytingar & venjulegum reglum um synistoku fyrir fatlada
iprottamenn, par a medal allar videigandi breytingar sem getid er um i framangreindum akvaedum.
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Vidauki C — Breytingar fyrir 6lograda iprottamenn
Cl Markmid

A0 tryggja ao 6lograda ipréttamanna séu virtar eins og mogulegt er vid veitingu synis, an pess ad
spilla heilindum synatékunnar.

C.2 Gildissvid

Akveda hvort breytinga sé porf hefst med skilgreiningu adstedna par sem synataka ner til
6lograda ipréttamanna og endar med naudsynlegum breytingum & synistokuferli og banadi par
sem naudsyn krefur og heegt er.

C.3 Abyrgd

Lyfjaeftirlitid ber abyrgd a ad tryggja eftir fongum ad lyfjaeftirlitsmadur hafi allar upplysingar til
ao sja um synistdku hja 6lograda ipréttamanni. petta felur i sér ad stadfesta par sem pess parf, ad
akveedi um sampykki foreldra séu til stadar, pegar lyfjaprof a méti eru skipuldgd.

C4 Krofur

C4.1 Allir pettir bodunar og synistoku fyrir 6légrada iprottamenn skulu vera med sama hetti og i
venjulegri bodun og synistoku nema breytinga sé porf vegna pess ad ipréttamadurinn er 616gréda.

C.4.2 Vid undirbuning og skipulag synistoku, skal lyfjaeftirlitid og lyfjaeftirlitsmadur meta
hvort taka purfi syni hja 6lograda iprottamoénnum sem krefjist breytinga a venjulegri bodun eda
synistoku, par & medal synistokubuinadi og adstdou.

C43 Lyfjaeftirlitsmadur og lyfjaeftirlitid hafa vald til ad gera breytingar eins og adstaedur
krefjast pegar pad er mogulegt og svo fremi ad slikar breytingar spilli ekki kennslum, heilindum
eda 6ryggi synisins.

C44 Olograda iprottamenn mega hafa fulltria medferdis vid allt synatokuferlid.
Fulltrdinn skal ekki vera vitnid ad veitingu pvagsynis nema hinn 6légrada iprottamadur fari fram
& pad. Markmidid er ao tryggja ad lyfjaeftirlitsmadur fylgist rétt med veitingu synisins. pétt hinn
olograda iprottamadur hafni  fulltria, skal Ilyfjaeftirlitid, Lyfjaeftirlitsmadurinn eda
Fylgdarmadurinn, eftir pvi hvad 4 vid, meta hvort pridji adili skuli vera vidstaddur vid bodun
og/eda synisveitingu ipréttamannsins.

C.45 Lyfjaeftirlitsmadurinn &kvedur fyrir 6lograda iprottamenn hverjir mega vera
vidstaddir synistokuna asamt synistokustarfsfolki, p.e. fulltrii 6l6grada iprottamannsins sem
fylgist med synistokunni (einnig fylgist hann med lyfjaeftirlitsmanninum pegar 6l6grada
ibrottamadurinn veitir pvagsynio, en fylgist ekki beint med veitingu synisins, nema 6légrada
ibrottamadurinn fari fram a pad) og fulltrii lyfjaeftirlitsmannsins/fylgdarmannsins til ad fylgjast
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med lyfjaeftirlitsmanni/fylgdarmanni pegar 6l6grada ipréttamadurinn veitir pvagsynio, en an pess
ad fulltrainn fylgist beint med veitingu synisins, nema 6légrada iprottamadurinn fari fram & pad.

C.4.6 Ef oOlogrdda ipréttamadur hafnar ad hafa fulltrGa vidstaddan synistoku, skal
Lyfjaeftirlitsmadurinn skrd pad. Petta Ogildir ekki profid en verdur ad skrd. Ef 6lograda
iprottamadur hafnar ad hafa fulltrda vidstaddan, verdur fulltrai lyfjaeftirlitsmanns/fylgdarmanns
ad vera vidstaddur.

C.4.7 Ef dlograda iprdttamadur er i skradum lyfjaprofunarhdpi, er askilegast ad oll
lyfjaprof utan keppni fari fram par sem liklegast er ad fullordnir séu vidstaddir, p.e.
&fingavettvangur.

c.48 Lyfjaeftirlitid skal meta hvad er videigandi ad gera pegar enginn fullordinn er

vidstaddur lyfjaprdf & ipréttamanni sem er 6lograda og skal hjalpa iprottamanninum ad finna
fulltrda til ad geta haldid afram med lyfjaprofio.
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Vidauki D — Taka pvagsyna
D.1 Markmid
A0 taka pvagsyni ipréttamanns a pann hatt sem tryggir ad:

a) Fario sé eftir vidkomandi meginreglum alpjodlegra vidurkennda varudar-
radstafana i heilsugaslu svo ad heilsu og 6ryggi ipréttamannsins og synistoku-
starfsfolks sé ekki stefnt i heettu;

b) Synid uppfyllir kréfur um hefilega edlispyngd fyrir greiningu og Neegilegt
pvagmagn til greiningar. Uppfylli syni ekki pessar kréfur égildir ekki heefni synis
til greiningar. Vidkomandi ranns6knarstofa akvedur um hefni synis i samrédi vid
lyfjaeftirlitio.

c) Syniod er ekki falsad, umskipt, mengad eda spillt ad einhverju 66ru leyti;

¢) Synid er greinilega og nakvaemlega merkt; og

d) Synid er tryggilega innsiglad.

D.2 Gildissvio

Taka pvagsynis byrjar med pvi ad tryggja ad iproéttamanninum eru kynntar synistokukréfur og
endar med forgun alls aukapvags sem er eftir ad lokinni synistoku.

D.3 Abyrgd

Lyfjaeftirlitsmadur ber abyrgd & ad tryggja ad hvert syni sé rétt tekid, merkt og innsiglad.
Lyfjaeftirlitsmadur/fylgdarmadur ber abyrgd a ad fylgjast beint med veitingu pvagsins i synio.

D.4 Krofur

D.4.1 Lyfjaeftirlitsmadurinn skal tryggja ad iprottamadurinn sé upplystur um krofur vid
synistoku, par & medal allar breytingar eins og kvedid er a um i Vidauka B-Breytingar fyrir
fatlada ipréttamenn.

D.4.2 Lyfjaeftirlitsmadurinn skal tryggja ad ipréttamadurinn geti valid Ur videigandi bunadi til
ad veita synid. Ef edli fotlunar hans krefst pess ad hann verdi ad nota aukabinad eda annan bunad
eins og kvedido er a um i Vidauka B-Breytingar fyrir fatlada ipréttamenn, skal
Lyfjaeftirlitsmadurinn skoda bunadinn til ad tryggja ad hann hafi ekki ahrif a kennsl eda heilindi
synisins..

D.4.3 Lyfjaeftirlitsmadurinn skal fyrirskipa ipréttamanninum ad velja synisilat.
D.4.4 begar iprottamadurinn velur pvagilat og fyrir val a 6llum 66rum bunadi sem inniheldur

pvagsynid skal Lyfjaeftirlitsmadurinn fyrirskipa ipréttamanninum ad ganga ur skugga um ad 6ll
innsigli & hinum valda bunadi séu 6rofin og ekki hafi verid att vid banadinn. Ef ipréttamadurinn
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er ekki anzegdur med hinn valda binad mé hann velja annan. Ef ipréttamadurinn er ekki sattur
vid neinn bunad sem i bodi er skal Lyfjaeftirlitsmadurinn skra pad.

Ef Lyfjaeftirlitsmadurinn er 6sammala peirri skodun ipréttamannsins ad allur bunadurinn i bodi sé
ofullnaegjandi skal Lyfjaeftirlitsmadurinn fyrirskipa ipréttamanninum ad halda afram med
synisveitinguna

Ef Lyfjaeftirlitsmadurinn er sammala framkomum &steedum ipréttamannsins ad allur bunadurinn
sem er i bodi sé 6fullnaegjandi, skal Lyfjaeftirlitsmadurinn hetta toku pvagsynis ipréttamannsins
og feera pad til bokar.

D.4.5 Iprottamadurinn hefur umrad yfir pvagilatinu og veittu pvagsyni par til synid er
innsiglad, nema adstodar sé porf vegna fotlunar ipréttamannsins eins og kvedid er & um i Vidauka
B-Breytingar fyrir fatlada iprottamenn. Frekari adstod ma veita iprottamanninum i sérstokum
adsteedum af halfu fulltria ipréttamannsins eda synistokustarfsfolks par sem ipréttamadurinn
heimilar pad og lyfjaeftirlitsmadur sampykkir pad.

D.4.6 Lyfjaeftirlitsmadurinn/Fylgdarmadurinn sem er vitni ad veitingu pvagsynis skal vera
af sama kyni og ipréttamadurinn sem veitir synid..

D.4.7 Lyfjaeftirlitsmadur/fylgdarmadur. skal par sem pvi verdur vio komid, tryggja ad
iprottamadurinn pvoi hendur sinar vandlega 4dur en synid er veitt.

D.4.8 Lyfjaeftirlitsmadurinn/Fylgdarmadurinn og ipréttamadurinn skulu vera i einrdmi vid
veitingu pvagsynis.

D.4.9 Lyfjaeftirlitsmadurinn/Fylgdarmadurinn skal tryggja ad geta séd Ohindrad pegar
pvagid yfirgefur likama ipréttamannsins og skal halda afram ad fylgjast med syninu eftir veitingu
pess og skra ad hafa ordid vitni ad pessu. Til ad tryggja 6hindrada syn a synisveitinguna skal
Lyfjaeftirlitsmadur/fylgdarmadur fyrirskipa ipréttamanninum ad fjarleegja fatnad eda fera fatnad
til ad sja synisveitinguna greinilega. Ad veittu syni skal Lyfjaeftirlitsmadur/fylgdarmadur einnig
tryggja ao ekkert frekara magn fari fra ipréttamanni sem hefoi getad farid i synisilatio.

D.4.10 Lyfjaeftirlitsmadurinn stadfestir ad iprottamanninum vidstdddum ad nagilegt
greiningarmagn hafi verid veitt.

D.4.11 begar magn pvagsins er 6fullnaegjandi skal Lyfjaeftirlitsmadurinn sja um
hlutasynisveitingu eins og lyst er i vidauka F —pvagsyni-6fullnegjandi magn.

D.4.12 Lyfjaeftirlitsmadurinn skal fyrirskipa ipréttamanninum ad velja synistokubinad med
A og B fléskum i samraemi vid akveedi C.4.4..

D.4.13 Pegar synistokubdnadur hefur verid valinn, skulu Lyfjaeftirlitsmadurinn og

iprottamadurinn ganga Ur skugga um ad 6ll kéoanumer passi og ad Lyfjaeftirlitsmadurinn skrai
kédantmer nakveemlega
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Ef ipréttamadurinn eda Lyfjaeftirlitsmadurinn sér ad nimerunum ber ekki saman, skal
Lyfjaeftirlitsmadurinn fyrirskipa ipréttamanninum ad velja annan bdnad i samreemi vid C.4.4.
Lyfjaeftirlitsmadurinn skal feera petta til bokar.

D.4.14 ipréttamadurinn skal hella tilskildu lagmarks pvagmagni til greiningar i B fléskuna
(minnst 30 ml) og hella sidan afgangnum i A fléskuna (minnst 60 ml). Ipréttamadurinn skal
sidan fylla B fléskuna eins og audid er med pvagleifunum. Ipréttamadurinn skal tryggja ad orlitid
pvag sé eftir i ilatinu. Ef meira en lagmarkspvagmagn til greiningar hefur verio veitt, skal
Lyfjaeftirlitsmadurinn tryggja ad iprottamadurinn fylli A floskuna ad pvi marki sem framleidandi
segir til um. Ef enn er eftir pvag ad pessu loknu, skal Lyfjaeftirlitsmadurinn tryggja ad
iprottamadurinn  fylli B floskuna ad pvi marki sem framleidandi segir til um.
Lyfjaeftirlitsmadurinn fyrirskipar iprottamanninum ad tryggja ad svolitio pvag verdi eftir i
synisilati, og nefna til skyringar ad petta sé til ad lyfjaeftirlitsmadur geti melt pvagleifarnar i
samraemi vid dkveaedi D.4.17.

D.4.15 bvagi skal einungis fleygt pegar baedi A og B flaska eru fullar samkvaemt akvaeodi
D.4.14 og eftir ad pvagleifar hafa verid meldar samkvemt akvaedi D.4.17. Neegilegt pvagmagn til
greiningar skal teljast algert lagmark.

D.4.16 Iprottamadurinn skal innsigla fléskuna samkvaemt fyrirmaelum lyfjaeftirlitsmannsins.
Lyfjaeftirlitsmadurinn skal ganga ur skugga um i augsyn ipréttamannsins ad fléskurnar hafi verid
rétt innsigladar

D.4.17 Lyfjaeftirlitsmadurinn skal mela pvagleifarnar i synisilatinu til ad akvarda hvort synid hafi
heefilega edlispyngd fyrir greiningu. Ef meaeling lyfjaeftirlitsmanns & vettvangi gefur til kynna ad syni hafi
ekki hafilega edlispyngd til greiningar, pa skal lyfjaeftirlitsmadur fara eftir vidauka G (Pvagsyni sem
uppfylla ekki krofur um heefilega edlispyngd fyrir greiningu).

D.4.18 Lyfjaeftirlitsmadurinn skal tryggja ad ipréttamadurinn geti krafist pess ad 6llum
pvagleifum sem eru ekki sendar i greiningu skuli fleygt i augsyn iprottamannsins

Vidauki E — Taka blodsyna

E.l Tilgangur

A0 taka blodsyni iprottamanns a pann hatt sem tryggir ao:

a) Heilsu og 6ryggi ipréttamanns og synistokustarfsfolks sé ekki stefnt i haettu;
b) Synid uppfyllir kréfur rannséknarstofu um magn og gadi;

c) Synid sé ekki falsad, umskipt, mengad eda spillt ad einhverju 66ru leyti;

¢) Synid sé greinilega og nakvaemlega merkt; og

d) Synid sé tryggilega innsiglad.
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E.2 Gildissvio

Taka blddsynis hefst med pvi ad tryggja ad ipréttamadurinn sé upplystur um kréfur vid toku
bl6dsynis og endar med réttum fragangi & syninu adur en pad er flutt til greiningar &
rannsoknarstofu sem WADA hefur 16ggilt eda sem WADA hefur annars sampykkt.

E.3 Abyrgd

E.3.1 Lyfjaeftirlitsmadurinn ber abyrgd 4 ad tryggja ad:
a) Hvert syni sé rétt tekid, merkt og innsiglad; og
b) Oll syni séu rétt vardveitt og flutt samkvaemt videigandi greiningarreglum.

E.3.2 Blodtokustarfsmadur ber abyrgd a ad taka blddsynid, svara spurningum vid tdku synisins og
réttum fragangi 4 notudum blédtékubunadi sem er oparfur til ad ljuka synistokunni.

E.4 Krofur

E.4.1 Verklagsreglur sem tengjast blodi skulu vera samkvaemt stadarreglum og
reglugeroum vartdarradstafanir & heilsugaslu.

E.4.2 Bléotokubdnadur skal samanstanda af, (a) einu synishylki fyrir blédgreiningu; eda
(b) baedi A A synishylki og B synishylki fyrir blédgreiningu; eda (c) eins og rannséknarstofan
kvedur annars & um. .

E.4.3 Lyfjaeftirlitsmadurinn skal tryggja ad iprottamadurinn sé upplystur um krofur vid
bl6dtoku, par & medal allar breytingar eins og kvedio er 4 um i Vidauka B-Breytingar fyrir fatlada
iprottamenn.

E.4.4 Lyfjaeftirlitsmadurinn/Fylgdarmadurinn og ipréttamadurinn skulu fara & pad svadi
par sem synid verdur tekid.

E.4.5 Lyfjaeftirlitsmadurinn skal tryggja ad ipréttamanninum séu bodnar peegilegar adstaedur
par sem hann getur slakad & i minnst 10 minGtur &dur en hann veitir syni.

E.4.6 Lyfjaeftirlitsmadurinn skal fyrirskipa iprottamanninum ad velja bunad fyrir
bl6dtdkuna og ad ganga Ur skugga um ad 6ll innsigli & hinum valda bunadi séu orofin og ekki hafi
verid att vid banadinn. Ef ipréttamadurinn er ekki anaegdur med hinn valda binad ma hann velja
annan. Ef ipréttamadurinn er ekki sattur vié neinn bunad sem i bodi er skal Lyfjaeftirlitsmadurinn
skré pad

Ef Lyfjaeftirlitsmadurinn er 6sammala peirri skodun ipréttamannsins ad allur banadurinn i bodi sé

ofullnzgjandi skal Lyfjaeftirlitsmadurinn fyrirskipa ipréttamanninum ad halda afram med
synisveitinguna.

Ef Lyfjaeftirlitsmadurinn er sammala roksemdum ipréttamannsins ad allur banadurinn sé
ofullnzgjandi, skal hann stddva blodtokuna og feera pessa akvoroun til bokar.
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E.4.7 Pegar synistdkubinadur hefur verid valinn, skulu lyfjaeftirlitsmadurinn og
ipréttamadurinn ganga Ur skugga um ad oll kédanamer passi og ad lyfjaeftirlitsmadurinn skréi
kddandmer nakveemlega.

Ef ipréttamadurinn eda lyfjaeftirlitsmadurinn sér ad nimerunum ber ekki saman, skal
lyfjaeftirlitsmadurinn fyrirskipa ipréttamanninum ad velja annan blnad. Lyfjaeftirlitsmadurinn
skal feera petta til bokar.

E.4.8 Bléotokustarfsmadurinn skal hreinsa hidina med sétthreinsandi purrku eda pvegli &
stad sem er Oliklegur til ad hafa hamlandi ahrif & ipréttamanninn eda &rangur hans og nota
snarvol ef porf krefur. Bldotokustarfsmadurinn skal taka bléoid dr litilli 0 i safnhylkio. Hafi
snarvolur verid notadur, skal hann losadur strax ad lokinni astungu

E.4.9 Tekid blodmagn skal uppfylla kréfur fyrir greiningu synisins..

E.4.10 Ef ekki er haegt ad na ndgu miklu bl6di Ur ipréttamanninum i fyrstu tilraun skal
blodtdkustarfsmadurinn endurtaka ferlid. Hamarksfjoldi tilrauna er prjar. Ef allar tilraunirnar
mistakast skal bl6dtokustarfsmadurinn tilkynna lyfjaeftirlitsmanninum pad. Lyfjaeftirlitsmadurinn
stodvar toku blddsynisins og feerir pad til bokar d&samt astaedum pess ad heett var bl6dtoku.

E.4.11 Blodtdkustarfsmadurinn skal setja umbidir & stungusveedid/n.

E.4.12 Bléotokustarfsmadurinn fargar notudum blédtokubunadi sem er dparfur til ad ljuka
bl6dtokunni i samraemi vid stadarreglur um medferd bloos.

E.4.13 Ef parf ad vinna synid frekar & vettvangi, svo sem skiljun eda adskiljun blédvatns,
skal ipréttamadurinn vera vidstaddur pad, par til synid hefur verid innsiglad i tryggum,
falsheldum umbadum.

E.4.14 I’bréttama&}urinn skal innsigla syni sitt i synishylkinu samkvemt fyrirmealum
lyfjaeftirlitsmannsins. | augsyn ipréttamannsins skal lyfjaeftirlitsmadurinn ganga Ur skugga um ad
innsiglio sé fullnzgjandi.

E.4.15 Innsiglada synid skal vardveitt pannig ad heilindi, pess, kennsl og 6ryggi spillist ekki,

fyrir flutning fra lyfjaeftirlitsstod til 16ggiltrar rannséknarstofu WADA, eda sampykktri af WADA
med 6drum heetti.
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Vidauki F — bvagsyni —0fullnaegjandi magn
F.1 Tilgangur

A0 tryggja par sem Neaegilegt pvagmagn til greiningar er ekki veitt, sé réttum verklagsreglum
fylgt.

F.2 Gildissvid

Verklagid hefst med pvi ad upplysa ipréttamanninn um ad magn synisins sé 6fullnzgjandi til
greiningar og endar med veitingu synis i negilegu magni.

F.3 Abyrgd

Lyfjaeftirlitsmadurinn ber abyrgd & ad Grskurda magn synisins 6fullnegjandi og & ad taka frekari
syni til a0 n& samtals nagilega miklu magni.

F.4 Krofur

F.4.1 Ef magn synisins er Ofullnegjandi skal Lyfjaeftirlitsmadurinn tilkynna
iprottamanninum ad frekari syni verdi ad veita til ad uppfylla krofur rannsdknarstofunnar um
Negilegt pvagmagn til greiningar

F.4.2 Lyfjaeftirlitsmadurinn skal fyrirskipa ipréttamanninum ad velja hlutasynisbinad
samkveemt C.4.4.

F.4.3 Lyfjaeftirlitsmadurinn skal pa fyrirskipa ipréttamanninum ad opna vidkomandi
banad, hella hinu 6fullnzegjandi syni i ilatid og innsigla pad samkvemt fyrirmalum
lyfjaeftirlitsmannsins. Lyfjaeftirlitsmadurinn skal ganga Gr skugga um i augsyn ipréttamannsins
ao ilatid hafi verid rétt innsiglad.

F.4.4 Lyfjaeftirlitsmadur og ipréttamadurinn skulu athuga ad k6danimer & bunadi og magn
og audkenni synisins séu skrad af halfu lyfjaeftirlitsmanns. Annad hvort ipréttamadurinn eda
Lyfjaeftirlitsmadurinn skulu hafa umsjén med innsigludu hlutasyni.

F.4.5 Medan ipréttamadur bidur pess ad veita viobotarsyni skal fylgjast naid med honum
og gefa honum moguleika & vokvainntoku.

F.4.6 begar ipréttamadurinn getur gefid viobdtarsyni skal endurtaka verklagid vid veitingu
bess sem lyst er i vidauka D-Taka pvagsynis par til samanlagt magn synanna er ordid nzgilega
mikiod.

F.4.7 pegar lyfjaeftirlitsmanni pykir pvagmagnid ordid negilegt skal hann asamt
iprottamanninum adgeeta heilindi innsiglisins a hlutasynisilatinu med adur veittu 6fullnaegjandi
syni. Lyfjaeftirlitsmadur skrair sérhverja 6reglu vid heilindi innsiglisins og skal pad rannsakad
frekar samkvaemt vidauka A-Rannsokn a hugsanlegri hunsun.

International Standard for Testing, January 2009 70 of 75



71 af 75

F.4.8 Lyfjaeftirlitsmadurinn skal sidan fyrirskipa ipréttamanninum ad rjafa innsiglié/in og
blanda saman synunum og tryggja ad vidbotarsyninu sé beett i frumsynid par til fullnsegjandi
magni til greiningar er nad.

F.4.9 Lyfjaeftirlitsmadurinn og ipréttamadurinn halda sidan &fram med akveadi D.4.12 eda
akveedi D.4.14 eins og vid a..

F.4.10 Lyfjaeftirlitsmadurinn athugar pvagleifar til ad tryggja ad peer uppfylli kréfur um
heefilega edlispyngd fyrir greiningu.

F.4.11 pvagi skal pa og pvi adeins fargad pegar baedi A og B floskur hafa verid fylltar eins
og lyst er i &kvaedi D.4.1.4. Naqilegt pvagmagn til greiningar telst algert lagmark.
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Annex G - bvagsyni sem uppfylla ekki kréfur um heaefilega edlisbyngd
fyrir greiningu

G.1 Tilgangur

A0 tryggja ao pegar pvagsyni uppfyllir ekki kréfur um heefilega edlispyngd fyrir greiningu, um
pH eda tilgreinda pyngd sé fylgt vioeigandi verklagisreglum.

G.2 Umfang

Verklagid hefst med pvi ad Lyfjaeftirlitsmadurinn upplysir ipréttamanninn um ad frekari synis sé
porf og endar med toku synis sem uppfyllir kréfur um heefilega eolispyngd fyrir greiningu eda
videigandi eftirfylgni af halfu lyfjaeftirlitsins ef porf krefur

G.3 Abyrgd

Lyfjaeftirlitid ber abyrgd a pvi ad setja verklagsreglur til ad tryggja ad hafileg syni séu tekin. Ef
upphaflega synid uppfyllir ekki krofur um hafilega eolispyngd fyrir greiningu, skal
lyfjaeftirlitsmadur bera abyrgd & ad taka frekari syni par til hafilegt syni hefur fengist.

G4 Krofur

G4.1 Lyfjaeftirlitsmadurinn skal skera Gr um ad kréfur um heaefilega edlishyngd fyrir
greiningu hafi ekki verio uppfylltar.

G.4.2 Lyfjaeftirlitsmadurinn skal upplysa ipréttamanninn um ad hann verdi ad gefa
vidbotarsyni.

G.4.3 Medan ipréttamadurinn bidur pess ad veita vidbotarsyni skal fylgjast naio med
honum.

G.4.4 Iprottamadurinn skal hvattur til ad fordast vokvapurrd pvi pad geti tafid veitingu &
heefilegu syni.

G.4.5 Pegar ipréttamadurinn er feer um ad veita vidbdtarsynio, skal lyfjaeftirlitsmadurinn

endurtaka verklagio fyrir synatdkuna eins og lyst er i vidauka D-Taka pvagsyna.

G.4.6 Lyfjaeftirlitsmadurinn skal halda afram ad taka frekari syni par til krofur um hafilega
edlispyngd fyrir greiningu hafa verid uppfylltar, eda par til lyfjaeftirlitsmadur akvedur ad petta
séu undantekningaradsteedur, sem pyodir ad ekki sé hegt ad halda synistoku afram.
Lyfjaeftirlitsmadur skrair pessar sérstoku adsteedur.

G.4.6 Athugasemd: bad er a abyrgd ipréttamannsins ad veita syni sem hefur hafilega edlispyngd fyrir
greiningu. Ef fyrsta synid er of punnt, parf ipréttamadurinn ekki frekari vokvagjof og skal fordast
drykkju eftir fongum par til syni sem hefur hafilega edlispyngd fyrir greiningu, hefur verio veitt.
Lyfjaeftirlitsmadurinn skal bida sem lengst med ad taka slikt syni. Lyfjaeftirlitid ma gefa Gt fyrirmeeli
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fyrir lyfjaeftirlitsmann til ad akvarda hvort einstakar adstedur séu fyrir hendi sem gerir okleift ad
halda afram synistoku.

G.4.7 Lyfjaeftirlitsmadurinn skal skra ad tekin syni tilheyri einum ipréttamanni og i hvada
rod pau voru tekin.

G.4.8 Lyfjaeftirlitsmadurinn skal svo halda &fram med synistokuna i samreemi vid D.4.16
G.4.9 Ef Urskurdad er ad ekkert syna ipréttamanns uppfylli kréfur rannsoknarstofunnar um
hefilega edlispyngd fyrir greiningu og lyfjaeftirlitsmadurinn telur 6gerlegt ad halda synatdku
afram, ma Lyfjaeftirlitsmadurinn enda synatoku. Vid pessar adsteedur ma lyfjaeftirlitio rannsaka
hugsanlegt brot & lyfjareglum.

G.4.10 Lyfjaeftirlitsmadurinn sendir til greiningar a rannsoknarstofuna oll tekin syni, an
tillits til pess hvort pau uppfylltu kréfur um heefilega edlispyngd fyrir greiningu.

G.4.11 Rannsoknarstofan skal i samradi vio lyfjaeftirlitid akveda hvada syni skulu greind.
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Vidauki H — Krofur fyrir Synistokustarfsfolk

H.1 Tilgangur

Ad tryggja ad synistokustarfsfolk hafi engra hagsmuna ad gaeta og hafi neega menntun og reynslu
til ad sja um synistokur.

H.2 Gildissvid

Krofur fyrir synistokustarfsfélk byrja med skilgreiningu hefileika sem synistokustarfsfolk parf ad
hafa og endar med akvaeedum um stadfesta gildingu.

H.3 Abyrgd
Lyfjaeftirlitid ber abyrgd & 6llum adgerdum sem eru skilgreindar i pessum vidauka H.
H.4 Kroéfur-Haefni og pjalfun

H.4.1 Lyfjaeftirlitid skal akvarda naudsynlega heafileika og haefniskrofur fyrir stoour
lyfjaeftirlitsmanns, fylgdarmanns og blodtdkustarfsmanns. Lyfjaeftirlitio skal gera verklysingu
fyrir synistokustarfsfolk sem lysir abyrgd peirra. LAgmarkskrofur:

a) Synistokustarfsfélk skal vera 16gréoa.
b) Bldotokustarfsmenn skulu hafa naegilega menntun og starfsreynslu sem purfa pykir fyrir ad
taka bldd Ur 0.

H.4.2 Lyfjaeftirlitid skal tryggja ad synistokustarfsfolk sem hefur hagsmuna ad gaeta hvad
varoar nidurstddu synistoku eda profun a syni fra einhverjum ipréttamanni sem geeti purft ad gefa
syni vid synistoku sé ekki skipad til starfa vid synistokuna. Synistokustarfsfolk telst hafa
hagsmuna ad gata vid toku synis ef pad er:

a) batttakandi i skipulagi ipréttarinnar sem profad er i; eda

b) Tengt eda vidridid persénuleg mal einhvers ipréttamanns sem geeti purft ad gefa syni vid
vidkomandi synistoku.

H.4.3 Lyfjaeftirlitid skal koma & kerfi sem tryggir ad synistokustarfsfolk sé naegum

heefileikum buio og pjalfad til ad framfylgja skyldum sinum.

H.4.3.1 pjalfunardzetlun fyrir blddtokustarfsmenn skal ad lagmarki fela i sér ad peir leeri
rannsoknir & 6llum vidkomandi krofum fyrir synistokuferlid og kynni sér helstu
varGdarradstafanir vid heilsugeslustorf.

H.4.3.2 pjalfunaraztlun fyrir lyfjaeftirlitsmenn skal ad lagmarki innihalda:

a) Viotek freedilega pjalfun i mismunandi tegundum préfadgerda sem tengjast stodu

lyfjaeftirlitsmanns;
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b) Athugun a allri starfsemi lyfjaeftirlits sem tengjast kréfum i pessum vidmidum,
helst a vettvangi;

¢) Fullnzgjandi framkvaemd a einni heilli synistdku & vettvangi undir eftirliti haefs
lyfjaeftirlitsmanns eda samsvarandi adila. Krofur sem tengjast veitingu synis skulu
ekki tilheyra athugun & vettvangi.

H.4.3.3 bjalfunaraztlun fyrir fylgdarmenn skal fela i sér leerdém a 6llum helstu kréfum fyrir
synatokuferlid.

H 4.4 Lyfjaeftirlitid skal halda skrd um menntun, pjalfun, hafni og reynslu.

H.5 Krofur—faggilding-endurveiting faggildingar og uthlutun verkefna

H.5.1 Lyfjaeftirlitio skal koma a kerfi fyrir faggildingu og endurveitingu faggildinga fyrir
synistokustarfsfolk.

H.5.2 Lyfjaeftirlitio skal tryggja ad synistokustarfsfolk hafi lokid pjalfunaraztluninni og sé
kunnugt krofum vid pessi prof &dur en faggilding er veitt.

H.5.3 Faggilding skal adeins gilda ad hamarki tvd ar. Synistokustarfsfolki er skylt ad
endurtaka fulla pjalfun hafi pad ekki tekid patt i synistokustarfi & arinu fyrir endurveitingu
faggildingar.

H.5.4 Adeins synistokustarfsfélk med faggildingu sem lyfjaeftirlitid vidurkennir hefur
heimild lyfjaeftirlitsins ad sja um synistokustorf fyrir hond lyfjaeftirlitsins.

H.5.5 Lyfjaeftirlitsmenn mega sjalfir framkveaema 6ll storf sem tengjast synistokunni ad frataldri

bl6dtoku nema peir séu sérhafdir til pess, eda peir mega fela fylgdarmanni ad framkveaema
sérstakar adgerdir sem falla undir heimiladar skyldur fylgdarmanna.
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