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Reglur skidasveedanna i COVID-19 faraldri

Leid 4 er i gildi fyrir skidasvaedin fra 13. januar til og med 17. februar 2021, samkveemt nugildandi
reglugerd um takmorkun @ samkomum vegna farséttar.

Leiod 1: Lokad
e Faraldur 3 uppleid og miklar takmarkanir i gangi i pjodfélaginu.

Leid 2: Lokad a lyftur/skidaganga leyfd. Skalar lokadir
e Faraldur a nidurleid eda flot kdrva. Reglur fra vorinu 2020 i gildi fyrir skidagongu.
e Tveggja metra regla um nandarmoérk. Hépamyndun ekki leyfd.

Leid 3: Skidalyftur opnar fyrir afingar asamt pvi ad leyfa skidagongu. Skalar lokadir

e F3a smit og flestir i séttkvi sem greinast. Visbendinar um faraldur sé a nidurleid.

e Tveggja metra regla um nandarmork.

e Efstadbundnar sykingar verda innan hlutadeigandi umdaemis kemur til greina ad loka skidasvaedum
innan umdamis i samradi vid hlutadeigandi AST.

o Akvaedi 3. og 4. gr. reglugerdar i nugildandi séttvarna um fjdldatakmorkun, néleegdarmérkun og
grimuskyldu taka ekki til barna sem feedd eru 2005 eda sidar og eru afingar barna heimilar, sem og
starfsemi skidaskola fyrir born.

e Skidazefingar einstaklinga sem faeddir eru arid 2004 og fyrr er heimil i efstu deild karla og kvenna.

o Skidaganga er leyfd og Ollum er heimilt ad stunda afingar utandyra sem krefjast ekki snertingar ad
bvi geettu ad virt sé 2ja metra ndndarmork og ad hamarki séu 10 manns saman.

Leid 4: Lyftur og skidagongusvaedi opin og tilmaelum séttvarnalaknis um séttvarnir er fylgt

o Skifasvaedin verda opnud 13. januar og leyfilegur hamarksfjoldi & hverjum tima er 25% af reiknadri
mottdkugetu hvers sveedis. Aukid eftirlit verdur med fjdlda & hverju svaedi og ef utlit er fyrir ad fjoldi
sé kominn ad hamarki pa verda upplysingar umsvifalaust birtar a8 upplysingamidlum skidasveedanna
og adgangur ad svaedinu lokad timabundid. Hvert svaedi birtir 4 vefsvaedi upplysingar um hamarks-
mottoku og reiknad hlutfall gesta sem er leyfilegur a hverjum tima. Bérn faedd 2005 og sidar eru
ekki talin med.

e Nandarmork eru skv. akérdun HRN, 2 metrar. Tryggt ad peir sem eru einir a ferd komist einir i stol
og gert kleift ad halda nandarmork & milli 6tengdra adila, tengdir adilar geta fer6ast saman i stél.

e Upplysingamidlun til skidamanna verdur aukin og skidamenn eru bednir ad afla sér upplysinga um
adgengi ad skidasvaedi adur en haldid er af stad. Ekki er vist ad allir komist a skidi pegar peim best
hentar.

e Salerni eru opin. Grimuskylda. A§ hamarki mega vera 20 i rymi og virda skal 2ja metra reglu.

e Skidamenn eru hvattir til ad fylgja fyrirmaelum og koma i veg fyrir h6pamyndanir.

o Skidazefingar og skidanamskeid fylgja reglum HRN sem settar hafa verid um iprottir.

e Tveggja metra merkingar um nandarmork eru stadsettar vid byrjun radar i hverri skidalyftu.

e \Veitingasala sem rekin er 8 abyrgd skidasveedanna verdur lokud. Skidamenn eru hvattir til ad hafa
med sér nesti og neyta pess i sinum farartaekjum eda uti i snjdnum. Neysla matveela i skalum skida-
svaedanna er éheimil.

e Ndnari tilmaeli ma sja 4 bls. 2 ,,Nanari leidbeiningar fyrir leid 4“.

Leid 5: Skidasvaedin opin an sérstakra takmarkana en fyllstu varidar geett
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Nanari leidbeiningar fyrir leid 4

1. Skidaskalar: Salerni, kortasala, skidaleiga, méttaka

Grimuskylda.

Leidbeiningar um hreinlzeti og sottvarnir synilegar a salernum.

Upplysingar um hamarksfjolda 4 salerni er skradur a vegg vid inngang (2ja metra regla gildir).
Handsapa og spritt a salernum.

prif fara fram a.m.k. tvisvar & dag og kvittad fyrir peim.

Veitingasala: Lokud og neysla matveela i skidaskalum skidasvaedanna er dheimil.

Vid kortas6lu eru reglur um nandarmaork skyr og merkt pannig ad allir geti fylgt.
Sottvarnalaeknir hvetur til pess ad kortasala fari fram & netinu.

2. Skidaleiga er opin

Grimuskylda.

Nandarmork & milli vidskiptavina eru 2 metrar.
Snertifletir prifnir & milli vidskiptavina.

Allur banadur sétthreinsadur eftir hverja leigu.

3. Lyftur og samskipti vid lyftuvord

e Grimuskylda, baedi hja lyftuvordum og skidaidkendum. Passa vel upp a almennt hreinlaeti.
e 2ja metra regla um nandarmork i lyfturodum.
e Snertifletir prifnir eftir daginn.

4. Gonguskidabrautin og samskipti i braut

e Einstefna er merkt i fjolfornum brautum.
e Reglur synilegar um ad félk sé ekki ad stoppa i braut ad dporfu og fordist hépamyndun.
e Sérstaklega er mikilveegt ad fordast hdpamyndun og halda nandarmork i upphafi og enda brautar.

5. Smuradstada gonguskidamanna er lokud.

6. Starfsfolk, pjalfarar og foreldrar

e  Grimuskylda.
e Grunnfraedsla um séttvarnir og hvernig peim er hattad i hopi.

7. KAfingar/namskeid

e Akvaedi 3. og 4. gr. ntgildandi reglugerdar nr. 5/2021 um fjéldatakmérkun, naleegdartakmorkun
og grimuskyldu taka ekki til barna sem faedd eru 2005 eda sidar og eru fingar barna heimilar,
sem og starfsemi skidaskdla fyrir born.

e (préttazefingar barna og fullordinna eru heimilar med og an snertingar innan- og utandyra. Ekki
mega vera fleiri en 50 manns i rymi og a pad vid i skidagdongu og i brekkum.

8. Keppnishald (keppendur og ahorfendur), svig og ganga, fullordnir og b6érn og adrir storir vidburdir

e Samkvaemt reglum HRN og iSi & hverjum tima um keppnishald.

9. Séttvarnir pegar slys eda meidsli verda

o Starfsfolk medvitad um hreinlaeti fyrir og eftir snertingu ef hennar er porf i slysi.
e Fyllsta hreinlaetis geett i slysum og allur banadur sétthreinsadur eftir hverja notkun.
e Fylgja leidbeiningum um fyrstu hjalp og leidbeiningum um séttvarnir.

10. Upplysingamidlun

e Samstillt upplysingamidlun fyrir skidasveedin er a www.covid.is og upplysingar er varda einstok
skidasvaedi eru birt 8 midlum hvers skidasvadis.
e Geett er ad samradi hlutaadeigandi vid midlun upplysinga fra skidasveedum, s.s. vid HRN, SVL og iSi

Leidbeiningar skiGasveedanna eru birtar d www.landlaeknir.is og www.covid.is
Samtok skidasvaeda 4 islandi/Formadur SSi, Hlynur Kristinsson
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