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Reglugerd um Skidamot islands i skidagongu

1.

N

Skidamot islands skal fara fram ar hvert nema vedur og adrar astaedur hamli. M6tié skal
uppfylla skilyrdi um alpjodleg FIS maot.

pau adildarfélég er vilja hafa & hendi framkveemd motsins skulu senda umsoékn til SKi
fyrir 15.april. Umsokninni skal fylgja daetlun um framkvaemd motsins og adstodu keppenda
og gesta. Métsstadur fyrir Skidagéngumot islands skal akvedinn & Skidapingi tvo ar fram
i timann. Stjérn SKI skal hitta métshaldara haustid fyrir mot, eigi sidar en 1.oktober. Fara
skal yfir undirbaning, dagskra og umgjoro.

Métshaldara ber ad senda 6llum adildarfélégum SKi bod um patttdku asamt upplysingum
um framkveemd métsins. Auglysa skal métid med lagmarks tveggja manada fyrirvara. Ad
odru leyti skal fara eftir reglugerd um keppnishald SKi.

Eftirlitsmenn skulu vera skv. Reglugerd um eftirlitsmenn og domara.

i leikskra og skyrslum métsins skal tilgreina adildarfélag sem keppandi keppir fyrir. Til pess
ad keppni geti fario fram parf lagmarkspatttaka ad vera a.m.k. prir keppendur i viokomandi
keppnisgrein, eda prjar sveitir i lidaspretti. Stjorn SKi er heimilt ad gefa undanpéagu fra

reglunni.

Innheimt eru motagjold skv. gjaldskra SKi fyrir hvern skradan keppanda i hverri grein og
eru pau ekki afturkreef ef hann er a réaslista.

Keppa skal i eftirtéldum greinum:

Konur

Vegalengd

17-18 ara

19-20 ara

17 ara og eldri

5km

H-F

H-F

H-F

10 km

H-F

H-F

H-F

1-1,5 km*

Lidasprettur

Skv. FIS reglum

Sprettganga

Tvikeppni

Tvikeppni

Tvikeppni
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Karlar
Vegalengd 17-18 ara 19-20 ara 17 ara og eldri
10 km H-F H-F H-F
15 km H-F H-F H-F
1-1,5 km* Lidasprettur
Skv. FIS reglum Sprettganga
Tvikeppni Tvikeppni Tvikeppni

*: Tveir keppendur saman i lidi og hvor fer prja spretti.

Keppa skal til skiptis i skidagdongu med hefdbundinni og frjalsri adferd

5 km kvk 10 km kvk Sprettganga Lidasprettur
10 km Kk 15 km kk
2021 Hefobundin Frjalst Frjalst Hefdbundin
2022 Frjalst Hefébundin Hefébundin Frjalst
2023 Hefébundin Frjalst Frjalst Hefébundin

Onnur gangan a Skidamoti islands verdi raest Gt med hopstarti.

8. A Skidagdngumdti islands verdi kryndir islandsmeistarar i 6llum flokkum sem listadir eru
upp i grein nr. 7. Veita skal verdlaun fyrir prji efstu seetin og skal veita bikar fyrir 1.seetid.
A métum sem eru alpjodleg FIS mot skal veita verdlaun fyrir prjt efstu saetin i FIS métinu.
Métshaldari hefur heimild til ad kryna islandsmeistara og veita verdlaun i eldri flokkum.

9. AQ 00ru leyti gilda reglur FIS.

Sampykkt & Skidapingi 8.névember 2020




