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Reglugerd um Unglingameistaramot
Islands

1. Unglingameistaramét islands i flokkum 12-13 ara og 14-15 ara i alpagreinum og
skidagongu skal fara fram ar hvert nema vedur og adrar astaedur hamli. Ekki skal halda
motid & sama stad og Skidamot islands.

2. bau adildarfélég er vilja hafa a hendi framkvaemd motsins skulu senda umsokn um pad
til stiornar SKi eigi sidar en manudi fyrir Skidaping. Umsokninni skal fylgja azetlun um
framkvaemd matsins, adstédu keppenda og gesta. Motsstadur fyrir Unglingameistaramot
islands skal akvedinn a Skidapingi tvd ar fram i timann. Métshaldari skal pa pegar skipa
motsstjora sem kynnir undirbuning, dagsetningu og dagskra a naesta Skidapingi.

3. Motshaldara ber ad senda ollum adildarféldgum SKi bod um patttdku asamt
upplysingum um framkvaeemd métsins. Auglysa skal moti® samkvaemt méta og
keppnisreglum iSI.

4. Stjorn SKi tilnefnir tvo eftirlitsmenn med métinu, i alpagreinum og i skidagéngu.
Démnefndir eru i vidkomandi greinum og eru pannig skipadar: Eftirlitsmadur SKi,
leikstjori eda fulltrii moétshaldara og fulltrii kosinn af fararstjorum.

5. | leikskra og skyrslum métsins skal tilgreina adildarfélag sem keppandi keppir fyrir. Til
pess ad keppni geti farid fram parf lagmarkspatttaka ad vera a.m.k. 3 keppendur i
vidkomandi keppnisgrein, eda 3 sveitir i bodgdéngu. Stjorn SKi er heimilt ad gefa
undanpagu fra reglunni.

6. Innheimt eru keppnisgjold skv. gjaldskra SKi fyrir hvern skradan keppanda i hverri grein
og eru pau ekki afturkraef ef hann er a raslista.



7. Keppa skal i eftirtdldum greinum:
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Alpagreinar
Svig 12-13 ara 14-15 ara Piltar og stulkur
Storsvig 12-13 ara 14-15 ara Piltar og stulkur
Alpatvikeppni 12-13 ara 14-15 ara Piltar og stulkur
Samhlidasvig og/eda | 12-13 ara 14-15 ara Piltar og stulkur
flokkasvig og/eda
risasvig og/eda
snjokross

Skidaganga
3,5 km 12-13 ara H-F Piltar og stulkur
5,0 km 14-15 ara H-F Piltar og stulkur
Tvikeppni 12-13 ara 14-15 ara Piltar og stulkur
3x2,0 km* 12-15 ara Bodganga stulkur
3 x 3,5 km* 12-15 ara Bodganga piltar

* = Samanlagdur aldur ad hamarki 42 ar.
Keppt i 2 manna sveitum piltar og stulkur, ef ekki naest i 3 sveitir ma blanda kynjum i 2
manna sveitir. Ef breytt er i 2 manna sveitir skal keppt i 4 x 800m — 1,5km

Til pess ad keppni geti farié fram parf lagmarkspatttaka ad vera a.m.k. 3 keppendur i

viokomandi keppnisgrein eda 3 sveitir i bodgdngu.
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8. A Unglingameistaramati verdi kryndir unglingameistarar i flokki 12-15 ara sem hér segir:

Unglingameistari 12 ara pilta i svigi, storsvigi og alpatvikeppni.
Unglingameistari 12 ara stulkna i svigi, stérsvigi og alpatvikeppni.
Unglingameistari 13 ara pilta i svigi, storsvigi og alpatvikeppni.
Unglingameistari 13 ara stulkna i svigi, stérsvigi og alpatvikeppni.
Unglingameistari 14 ara pilta i svigi, storsvigi og alpatvikeppni.
Unglingameistari 14 ara stulkna i svigi, stérsvigi og alpatvikeppni.
Unglingameistari 15 ara pilta i svigi, storsvigi og alpatvikeppni.
Unglingameistari 15 ara stulkna i svigi, stérsvigi og alpatvikeppni.
Unglingameistari 12-13 ara pilta i samhlidasvigi.

Unglingameistari 12-13 ara stulkna i samhlidasvigi.

Unglingameistari 14-15 ara pilta i samhlidasvigi.

Unglingameistari 14-15 ara stulkna i samhlidasvigi.

Unglingameistari 12-13 ara pilta i 3,5 km H, 3,5 km F skidagdngu og tvikeppni.
Unglingameistari 12-13 ara stulkna i 3,5 km H, 3,5 km F skidagdngu og
tvikeppni.

Unglingameistari 14-15 ara pilta i 5,0 km H, 5,0 km F skidagdngu og tvikeppni.
Unglingameistari 14-15 ara stulkna i 5,0 km H, 5,0 km F skidagdéngu og
tvikeppni.

Unglingameistari 12-15 ara pilta i bodgéngu.

Unglingameistari 12-15 ara stulkna i bodgongu.

Veitt verdi verdlaun fyrir prju efstu seetin i hverjum flokki.

9. AJ 6dru leyti gilda hinar almennu reglur SKi um ski®damét.

Sampykkt a Skidapingi, 13.mai 2017



