Reglugerd um islandsgongur

1. Keppnin heitir islandsgangan.
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2. Keppnin er folgin i patttdku i allt ad sex sjalfsteedum almenningsgdngum & skidum a

sama vetri.

3. Stig patttakanda eru pannig reiknud:

1.saeti 50 stig 11.saeti 10 stig
2.sati 44 stig 12.seti 9 stig
3.saeti 38 stig 13.seti 8 stig
4. st 33 stig 14.seti 7 stig
5.saeti 28 stig 15.seti 6 stig
6.saeti 24 stig 16.saeti 5 stig
7.saeti 20 stig 17.saeti 4 stig
8.saeti 17 stig 18.saeti 3 stig
9.saeti 14 stig 19.saeti 2 stig
10.seti 12 stig 20.sati og aftar 1 stig

4. Samanlogd stig ur 6llum moétum radi urslitum. Séu keppendur jafnir ad stigum skal sa
teljast fremri sem hefur fleiri 1.szeti, 2.seeti 0.s.frv.

5. Verdlaun i islandsgéngunni skulu veitt fyrir prji efstu saeti i eftirtdldum flokkum.

Konur

16-34 ara

35-49 ara

50-59 ara

60 ara og eldri

Karlar

16-34 ara

35-49 ara

50-59 ara

60 ara og eldri

15 &ra og yngri er 6heimil patttaka i 20 km eda lengri vegalengd i islandsgéngunni. Fzersla &
milli flokka er 6heimil. Ad auki hljéti allir patttakendur vidurkenningu fyrir patttékuna i hverri



grein.
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11.

12.
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Stefnt skal ad pvi ad moétin fari sem vidast um landid. Saekja skal um moét i
islandsgéngunni til Skidagdngunefndar SKi fyrir 1. september. Skidagéngunefnd og
trimmnefnd hennar, akvedur hvada mét eru i Islandsgdngunni &r hvert.
Lagmarksvegalengd génguméts i islandsgéngunni er 20 km. b6 gilda ekki reglur um
hamarksvegalengdir i islandsgdngunni.

Skidagdngunefnd SKi og trimmnefnd hennar, er framkvaemdaadili islandsgéngunnar og
veitir allar almennar upplysingar um keppnina, auglysir hana i byrjun vetrar og birtir
stigagjof ad lokinni hverri géngu og urslit ad lokinni sidustu géngu vetrarins.

Framkvaemdaradili hvers géngumoéts fyrir sig auglysir moétid og birtir sin urslit i fjiolmidlum
og tilkynnir pau skriflega til SKi og Skidagéngunefndar SKi og trimmnefndar hennar,
innan viku fra pvi gangan fér fram.

patttakendur greida motagjald skv. gjaldskra SKi fyrir hvert géngumét islandsgéngunnar.
Métshaldara er heimilt, til vidbdotar motagjalda, ad innheimta hoflegt patttokugjald er taki
mid af umfangi mots.

Skautaskrefid er bannad i almenningsgdngum peim, sem standa ad islandsgéngunni.
Pé ma skauta vid eftirfarandi adstaedur: | kroppum beygjum, pegar skipt er um spor og
brautarhelming.

Legu brautar i islandsgéngunni skal mida vid ad um almenningsgdngu er ad reeda.
Lagmarka skal haedarmun eins og kostur er, tryggja skal ad rymi sé til ad halda aftur af
hrada a leid nidur brekkur og radius i beygjum sé pad stér ad ekki sé erfitt ad standa i
spori i gegnum beygjur.

Ad 66ru leyti gilda métareglur SKi um métahald og keppni.

Sampykkt a Skidapingi 13.mai 2017



