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Almenn atridi - Inngangur

Skidasamband islands er samband héradssambanda og ipréttabandalaga peirra
iprottafélaga sem idka, sefa og keppa i skida- og snjébrettaipréttum. Eitt af
hlutverkum sambandsins er ad vinna ad eflingu pessara iprétta, hafa yfirumsjén med
framkveemd vidburda og verkefna peim tengdum og studla ad gédri samvinnu
adildarfélaga.

Stjorn SKi dasamt fagnefndum sambandsins hefur métad pessa afreksstefnu
sambandsins fram til arsins 2028 og ber abyrgd a ad henni sé fylgt eftir. Stefnan er
endurskodud reglulega og er hun avallt borin undir hreyfinguna a naesta Haustfundi
eda Skidapingi til sampykktar.

Stefna Skidasambandsins er ad islendingar eigi hverju sinni afreksfélk i skida- og
snjobrettaiprottum er skipar sér 4 bekk med peim bestu i heiminum. Til pess ad
bessum markmidum verdi nad parf m.a. ad fjolga idkendum sem zefa og keppa innan
vébanda SKi. Byggja parf upp stéran og gédan grunn ungra idkenda sem sidar skila
sér upp i afrekshépa framtidarinnar. Oflugt starf adildarfélaganna og géd samvinna
beirra & milli er lykillinn ad pessari uppbyggingu. Hlutverk SKi er m.a. ad adstoda
félogin i slikri uppbyggingu og finna leidir sem auka ahuga ungs folks a skida- og
snjobrettaipréottum og hafa yfirumsjéon med verkefnum pvi tengdu. Vinna verdur 4
skipulagdan og faglegan hatt ad dllu afreksstarfi hja SKi sem og innan hreyfingarinnar
i heild sinni. Til pess ad petta takist parf jafnt og pétt ad auka pad fjarmagn sem
rennur til uppbyggingar grasrétarinnar og afreksmala, baedi hja féldgunum og hja SKi.
Efla parf haefni og feerni allra peirra sem ad afreksiprottastarfinu koma s.s. hja
bjalfurum, adstodarfélki og starfsfélki SKi. Einnig verdur ad stefna markvisst ad pvi
ad baeta alla adstodu til eefinga og keppni hér a landi, baedi fyrir unga og almenna
idkendur sem og afreksfélkid okkar. Avallt verdur ad horfa til framtidar og sja til
bess ad skida- og snjobrettafdlk framtidarinnar eigi sem allra besta moguleika a ad na
sinum markmidum.



Almenn patttaka i iprottinni og haefileikamotun

Almenn patttaka

Almenn patttaka [slendinga & skidum hefur jafnan verid géd og 4 hun sér langa sogu.
Skidasamband [slands var stofnad arid 1946 og hafa Islendingar att keppendur a
Ollum Vetrardlympiuleikum fra arinu 1948, ad undanskildum leikunum arid 1972.
Arid 2011 sameinudust Snjobrettasamband Islands og SKi og sidan pa hefur SKi haft
yfirumsjon med premur ipréttagreinum: Alpagreinum, snjobrettagreinum og
skidagongu. Einn af maelikvordum a umfang starfs sambandsins er fjoldi peirra
i0kenda sem aefa og keppa a skidum og snjébrettum og pau afrek sem peir vinna.
Arid 2017 voru 1.608 skradir skida- og snjdbrettaidkendur & islandi, skv.
skraningarkerfi adildarfélaganna. betta eru allt idkendur sem afa og keppa og pvi
eru otaldir allir peir sem stunda skidi og snjobretti sér til anaegju og heilsubodtar.
Azetla ma ad fjoldi peirra einstaklinga sem stundi skida- og snjébrettaiprottir, 4 einn
eda annan hatt 4 hverju &ri, skipti tugum pusunda. Eitt af stéru markmidum SKi og
skida- og snjobrettahreyfingarinnar er ad fjolga verulega ungum idkendum innan
adildarfélaganna @ komandi arum.

Adstada til skida- og snjébrettaidkunar hér a landi hefur verid med agaetum og hefur
hdn batnad til mikilla muna fra pvi sem adur var. P6 maetti segja ad betur ma ef duga
skal, sérstaklega pegar kemur ad afreks- og keppnispattum ipréttanna, en par purfa
i0kendur ndnast undantekningarlaust ad leita ut fyrir landssteinana til pess ad
komast i paer adstaedur sem parf fyrir aefingar og keppni 4 alpjodlegu stigi. | dag eru
starfraekt 11 skida- og snjébrettasvaedi a landinu og er 8 mérgum peirra unnid ad
frekari uppbyggingu.

Haefileikamotun

|8kendur byrja ad tengjast SKi vid 12 4ra aldur med patttdku & bikarmétum
sambandsins 4 [slandi. batttaka i skipuldgdu afreksstarfi SKi hefst sidan pegar komid
er upp i flokk fullordinna. bar er midad vid aldursflokka Alpjoda Skidasambandsins
(FIS), sem eru misjafnir milli greina: 16 ara i alpagreinum, 17 ara i skidagéngu og 13
ara 4 snjobrettum.

Auk skipulagds afreksstarfs er mikilveegt ad fylgjast med og adstoda vid ad mdta
efnivid framtidarinnar. SKi, i samvinnu vid adildarfélogin, sér um ad skapa og proa
gdda umgjord til haefileikamodtunar ungra idkenda. Leitast er vid ad skapa par
verkefni sem eru til pess gerd ad hjalpa idkendum ad na sem mestum framférum.
Verkefni pessi eru i senn pjalfunarleg og fraedileg, s.s. samaefingar, fraedsla, meaelingar
o.fl. SKi stendur reglulega fyrir almennum samaefingum og fraedslu, par sem SKi
bydur adildarfélégunum ad senda baedi idkendur sina og pjalfara. Markmid
samafinganna er ad skapa jakvaett og skemmtilegt umhverfi fyrir alla idkendur sem
og efla og stydja vid afreksstarf félaganna. Aldur vegna samaefinga midast vid
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unglingaflokka en getur pé verid misjafn a milli greina og samaefinga. Mikid er lagt
upp ur faglegri umgjord t.d. med gdédri adstdédu, haefum pjalfurum, adkomu fagteymis
o.fl.

Afreksstarf og afreksiprottafolk SKi

pjalfun afreksiprottafélks

Afrekspjalfun er i héndum adildarfélaga SKi og i samvinnu vid SKi og/eda énnur i@
innanlands sem utanlands. Pad er pvi gridarlega mikilvaegt ad adildarfélogin hafi yfir
ad rada naegilegum fjolda haefra afrekspjalfara. | pvi samhengi er pad hlutverk SKi ad
tryggja ad naudsynleg pjalfaramenntun sé reglulega i bodi fyrir 6ll pjalfarastig.

SKi mun einblina & afreksverkefni og undirbtning fyrir pau. SKi mun hjalpa
afreksfolki vid ad komast i heilsars aefingaplan, sé leitast eftir pvi. Pad er skyr stefna
SKI ad brjota ekki upp samstarf og samband milli afreksmanns og pjalfara ur
adildarfélagi/lidi.

Skilgreiningar a afreki, afreksmanni og afreksefni

Afrek er uppskera margra ara markvissrar pjalfunar, keppni og vinnusemi
ipréttamanns sem og 6flugs afreksstarfs félaganna og SKi. Markmid SKi er ad
ipréttamenn SKI nai peim arangri i iprétt sinni ad peir taki reglulega patt i keppni
beirra bestu i heiminum eda heimsalfum, a eigin verdleikum.

SKI hefur sett fram eftirfarandi skilgreiningu & afreki, afreksmanni og afreksefni.

Afrek

Heimsbikarmat, Heimsmeistaramoét, Olympiuleikar og Alfubikarmét eru staerstu mot
skida- og snjobrettaiprottanna & heimsvisu. Arangur 4 sliku moti telst afrek pegar
iprottamadur:

Naer einhverju af efstu 30 saetum i Heimsbikar

Neer einhverju af efstu 30 seetum 4 Heimsmeistaramoti
Nezer einhverju af efstu 20 seetum & Olympiuleikunum
Nazer einhverju af efstu 10 seetum i Alfubikar

o O O O O

Naer einhverju af 3 efstu saetunum a sterku alpjédlegu FIS moti erlendis

Afreksmadur

Afreksmadur er ipréttamadur sem leggur stund a sina iprétt pannig ad allar hans
2fingar, keppni, undirbuningur og vinna midar skipulega og markvisst ad pvi ad na
lengraidagenigeer. Afreksmadur zfir og keppir eins oft og nokkur kostur er vid
bestu hugsanlegar adstaedur. Utsjonarsemi, leitun ad pekkingu og faerni eru megin
leidarljés afreksmanns pegar hann Utfaerir vinnu sina til ad gera betur en keppinautar
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sinir. Afreksmenn i landslidum SKi er hépur bestu islendinga i hverri grein fyrir sig.
Fagnefndir SKi skilgreina i sinum valreglum og vidmidum paer kréfur sem gerdar eru
til afreksmanna hverju sinni sem og staerd pess hdps sem haegt er ad vinna med i
landslidum og 6drum verkefnum a hverju ari.

Afreksefni

Afreksefni er ipréttamadur sem synir getu og eiginleika sem skara fram ar
keppendum a svipudum aldri og er liklegur til ad verda afreksmadur med videigandi
studningi og pjalfun. Afreksefni i landslidum SKi er hépur efnilegra ipréttamanna og
telst liklegur til ad taka vid kefli afreksmanna med aukinni faerni og getu. Eftir
atvikum og tilefni eru afreksefni valin i B-landslid eda i unglingalandslid. Fagnefndir
SKI skilgreina i sinum valreglum og vidmidum paer kréfur sem gerdar eru til peirra
hverju sinni sem og staerd pess hdps afreksefna sem haegt er ad vinna med i
landslidum og 6drum verkefnum a hverju ari.

Afreksstarf SKi

Megin markmid med skipulégdu afreksstarfi SKi er ad afreksfolk SKi skipi sér i sess
med peim bestu i heiminum hverju sinni. Til pess ad svo megi verda mun SKi veita
afreksiproéttafélki sinu faglega umgjord og skapa peim krefjandi verkefni a
alpjédavettvangi.

Keppnistimabil SKI er fra 1. mai til 30. april ar hvert. Fyrir 15. mars, ar hvert, skal
stjorn SKi sampykkja og leggja fram starfsazetlun allra fagnefnda (alpagreinanefnd,
skidagongunefnd og snjdbrettanefnd). [ starfsdaetiun pessum eru m.a. upplysingar
um Oll afreksverkefni keppnistimabilsins, pjalfaramal landslida, valreglur og viomid til
landslida sem og annarra afreksverkefna. Fyrir hvert keppnistimabil mun SKi avallt
gera sérstaka samninga vid allt afreksfdlk sitt er snyr ad skuldbindingum, hagsmunum
og markmidum beggja adila. SKI mun einsetja sér ad hafa alla umgjord
afreksverkefnum eins faglega og hugsast getur. SKi mun einnig stilla verkefnum
bannig upp ad pau hamarki baedi drangur og patttoku afreksmanna og stydji vid
bjalfun peirra.

SKI skilgreinir fagmennsku i afreksverkefnum sem m.a. ad:

e Setja skyrar reglur um val 4 patttakendum i landslié og afreksverkefni

e Undirbua afreksverkefnin vandlega, skipulega og timanlega

e Veita afreksmonnum og 68rum hlutadeigandi itarlegar, nytsamar og
timanlegar upplysingar

e Sja til pess ad adbunadur afreksmanna sé eins gédur og best verdur 4 kosid og
ad til stadar sé videigandi utbunadur.

e Skipa naegilegan fjolda haefra fararstjéra

e R&da videigandi fjolda hafra pjalfara

e Veita afreksmonnum pa stodpjonustu sem peir purfa, s.s. hja fagteymi o.fl.
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Afreksverkefni SKi

Eftirtalin verkefni eru skilgreind sem afreksverkefni og eru lid og patttakendur i pessi

verkefni valin af fagnefndum vidkomandi keppnisgreinar, skv. starfsazetlun peirra.

Stérmotaverkefni
Vetrardlympiuleikar
Heimsmeistaramot
Heimsbikarmaot

Stérmotaverkefni ungmenna
Heimsmeistaramot unglinga
Olympiuleikar ungmenna (YOG)
Olympiuhatid Evrépuaeskunnar (EYOF)

Landslidsverkefni
Alfubikarmot

Alpjodleg mot

Zfinga- og keppnisferdir

Landslidsverkefni ungmenna
World Rookie Tour (snjébretti)
Alpjodleg mot

Zfinga- og keppnisferdir

Valreglur til landslida, afrekshdpa og stormota

Sérstakar valreglur eru settar vegna vals 4 landslidum og afrekshépum SKi, sem og val

a patttakendum fyrir stormot, fyrir hvert keppnistimabil.

Valreglur pessar eru hluti af arlegri starfsaaetlun fagnefnda SKi og eru pvi

endurskodadar af peim & hverju ari.

Valreglur komandi keppnistimabils (sem hefst 1. mai ar hvert) eru birtar 4 heimasidu

SKI og kynntar 6llum adildarféldgum i sidasta lagi 31. oktdber &rid & undan.
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Markmid afreksstefnu SKI

SKI hefur med Utgafu afreksstefnu sett sér eftirfarandi markmid. Er peim skipt upp i
skammatima og langtima markmid. Sérstakar adgerdarazetlanir hafa verid motadar
fyrir pessi sdmu timabil par sem er ndkveemlega Utlistad hvernig SKi hyggst na
bessum markmidum.

Skammtimamarkmio
Innan fjogurra ara eru markmid afreksstefnu SKi ad:

e Bj6da landslidum og afreksfolki SKi uppa eins faglega og heildstaeda sfinga- og
keppnisdagskra a arsgrundvelli, eins og moégulegt er hverju sinni, par sem

leitast er vid ad lagmarka tilkostnad fyrir afreksfolkio sjalft.

e |0kendum skida- og snjébrettaiproétta i flokkum 15 dra og yngri fjolgi um a.m.k.
5% a hverju ari, i 3 ar (2020 til og med 2022)

e Fjoldi keppenda & bikarmétum SKi, SMi og SBI fjélgi um 5% & hverju ari, i 3 ar
(2020 til og med 2022)

e SKi eigi a.m.k. 3 keppendur sem na medal 15 efstu i Alfubikar fyrir 2020
e SKi eigi a.m.k. 6 keppendur sem nd medal 15 efstu i Alfubikar fyrir 2022

e SKi eigi a.m.k. 1 keppanda i 6llum greinum 4 medal 150 efstu & heimslista FIS
fyrir 2022

e SKi eigi samtals a.m.k. 3 keppendur 4 medal 100 efstu & heimslista FIS i a.m.k.
2 greinum fyrir 2022

e SKi eigi samtals a.m.k. 15 keppendur, 4 lokamétum HM 2021
e SKi eigi samtals a.m.k. 6 keppendur & OL 2022

e SKi eigi a.m.k. 1 keppanda i 1 grein, sem nzer 4 medal 30 efstu i a.m.k. 1 af
eftirtéldum métum: Heimsbikar, HM eda OL fyrir 2022

e Eiga malingar, gogn og greiningar a peim, um likamlega paetti alls afreksfélks
SKi, fyrir timabilid 2019-2022
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Langtimamarkmid
Innan 5-10 ara eru markmid afreksstefnu SKi ad:

e Bj6da landslidum og afreksfolki SKi uppa eins faglega og heildstaeda afinga- og
keppnisdagskra a arsgrundvelli, eins og mogulegt er hverju sinni, par sem

leitast er vid ad lagmarka tilkostnad fyrir afreksfolkio sjalft.

e Allir starfandi skida- og snjobrettapjalfarar & [slandi hafi lokid baedi sérgreina-
og almenna hluta pjalfunarmenntunar 1, skv. fraedsluskipulagi iSI, fyrir 2028

e Halda sterkari alpjédleg mét a islandi en 48ur hefur pekkst, t.d. FIS alfubikar
eda alika, fyrir 2028

e |0kendum skida- og snjébrettaiproétta i flokkum 15 dra og yngri fjolgi um a.m.k.
3% 4 hverju ari, arin 2023-2028

e Fjoldi keppenda 4 bikarmétum SKi, SMi og SBI fari fjélgi um 3% a hverju ari,
arin 2023-2028

e SKi eigi keppendur, i 6llum greinum, sem na medal 15 efstu i Alfubikar fyrir
2024

e SKi eigi a.m.k. 2 keppendur, i hverri grein, 4 medal 100 efstu & heimslista FIS
fyrir 2026

e SKi eigi a.m.k. 3 keppendur, i hverri grein, 4 lokaméti HM 2023 og 2025
e SKi eigi a.m.k. 2 keppendur, i hverri grein, 4 OL 2026

e SKi eigi a.m.k. 1 keppanda, i hverri grein, sem nzer 4 medal 30 efstu i
Heimsbikar fyrir 2028

e SKi eigi a.m.k. 1 keppanda i 1 grein, sem nzer 4 medal 15 efstu i a.m.k. 1 af
eftirtdldum métum: Heimsbikar, HM eda OL fyrir 2028



pjalfaramal

Landslidspjalfarar sem og pjalfara i verkefnum & vegum SKI hafi videigandi almenna
bjalfaramenntun, sambaerileg pjalfaramenntun IS og hafi lokid skida- eda
snjobrettapjalfari 3 profi. beir hafi géda pekkingu, reynslu og skari fram ur 6drum
bjalfurum hérlendis. Landslidspjalfarar baeti vid pekkingu sina, haefni og getu
reglulega til ad vera leidandi pjalfarar a sinu svidi, séu leidandi fyrirmyndir sem kynni
nyjungar fyrir pjalfurum adildarfélaga um leid og peir verdi virkir i eflingu pjalfunar
innanlands.

Adildarfélég SKi sinna allri almennri pjalfun skida- og snjébrettafélks fra unga aldri.
Til pess ad adildarféldgin geti radid til sina naegan fjdlda haefra pjalfara mun SKi ad
standa fyrir 6flugri pjalfaramenntun i 6llum greinum. SKi muni reglulega standa fyrir
namskeidum 4 1. og 2. stigi pjalfunarmenntunar samkvaemt fraedsluskipulagi ISI. SKi
muni adstoda dhugasama pjalfara um ad komast a 3. stigid erlendis.

Lagt verdur kapp 4 pad ad a gildistima afreksstefnunnar hafi allir starfandi skida- og
snjébrettapjalfarar a landinu lokid badi sérgreina- og almenna hluta
bjalfunarmenntunar 1. skv. freedsluskipulagi ISI.

AO0stada

Adstddumal eru gridarlega mikilveeg pegar kemur ad starfsemi adildarfélaga SKI.
Adildarfélogin sja um uppbyggingu iprottafélksins og pvi parf adstadan ad vera vid
haefi og adgengileg. Adstada a skidasvaedum hér a landi hefur stadid i stad i langan
tima og dregist toluvert aftur Ur midad vid alpjédlegar krofur til aefinga- og
keppnissvaeda i dag.

Mikilvaegt er ad SKI beiti sér, eftir megni, i pvi ad hvetja adildarfélégin sem og
rekstraradila skidasveedanna til pess ad skapa og prda sem besta xfinga- og
keppnisadstodu svo ad idkendum og afreksfolki geti farid fjolgandi & komandi arum.
Skilgreina parf sefingaadstodu sem keppnisvoll og tryggja pad ad iprottafdlk purfi ekki
ad vikja fyrir almenningi. Leggja parf dherslu a snjéframleidslu @ afinga og
keppnissvaedum sem flestra adildarfélaga sambandsins.

Oryggismal & afinga- og keppnissvaedum parf einnig ad baeta til muna sem og allar
merkingar og afmarkanir pessara sveeda fra almennum svaedum og leidum. Einnig
barf ad setja upp skyrar og aberandi notkunarreglur vid alla sértaeka xfinga- og
keppnisadstodu, sér i lagi vid snjobrettagarda.

SKI vinni markvisst ad 6llum pessum malum i samstarfi vid Samtdk Skidasvaedanna.
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Stodpjonusta

Fagteymi SKIi

Fagteymid sé skipad fagfolki sem adstodar afreksmenn SKi vid pjalfun. Medlimir i
fagteymi SKi skulu hafa vidtaeka pekkingu og reynslu & sinu svidi og geta bodid
afreksmdnnum SKi pjonustu { haesta geedaflokki i tengslum vid alla pjalfun og keppni
beirra. Megin markmid med starfi fagteymis er ad undirbua afreksmenn sem best
fyrir xfingar og keppni og hamarka pannig arangur. Enn fremur ad fyrirbyggja og
medhondla meidsli, sja um fraedslu og forvarnir sem tengjast patttoku i
landslidsverkefnum SKI. Afreksstjéri SKI er tengilidur afreksmanna vid fagteymid og
sér um bodkanir a timum og ad koma peim i samband vid rétta adila fagteymisins.

| fagteyminu skulu vera a.m.k.:

Tveir sjukrapjalfarar Einn iprottasalfraedingur

Tveir laeknar Einn naeringarfreedingur

Mzelingar og greiningar

Med maelingum og greiningum er haegt ad greina veikleika og styrkleika hvers
afreksmanns og leggja til grundvallar i préun afingadaetlana hans. Endurteknar
meelingar og gd0d urvinnsla gangna syna lika vel proun afreksfdlksins. Yfir lengri tima
byggist upp gagnagrunnur, sem haegt er ad vinna ur gogn vardandi vidmid, medaltol
o.fl. slikt sem t.d. er haegt ad hafa til viomidunar vid pjalfun afreksefna.

Arid 2019 stefnir SKi ad pvi, i samstarf vid Haskélann i Reykjavik, ad hefja maelingar
og greiningar & afreksfolki SKI. Upplysingum verdur pa safnad um almenna likamlega
baetti, s.s. styrk, uthaldi, snerpu o.s.frv. Einnig geetu komid til sérstakar maelingar a
ymsum pattum sem sérstaklega tengjast skida- og snjdbrettaipréttunum og
teekniatrioum peim tengdum. Med pessar upplysingar, um einstaka afreksmenn, ad
vopni verdur haegt, med mun markvissari haetti en adur, ad beaeta alla pjalfun peirra
og na pannig beettum arangri.
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Fjarmognun

Fjarhagsaaetlun er til tveggja ara i senn og gerd af framkvaemdastjéra, afreksstjora,
gjaldkera og formanni SKi. Hun er 16gd fyrir stjérn og ad lokum fyrir skidaping SKi
annad hvert ar.

Framkvaemda- og afreksstjori, asamt fagnefndum, skulu tryggja ad allt skipulagt
afreksstarf sé innan fjarhagsaaetlana hverju sinni. Fjarmunir til reksturs afrekstefnu
SKi koma ad steerstum hluta fra Alpjéda Skidasambandinu FIS, Afrekssjodi ISi og
styrktaradilum SKi. Mikilvaegt er ad tryggja pessar stodir enn frekar og 4vallt skulu
fijarmunir til afreksstarfsins vera tryggdir fram i timann.

SKI setur sér pad markmid ad kostnadur vid patttoku afreksmanna i afreksverkefnum
verdi peim ad kostnadarlausu. Pessu markmidi skal reyna ad na a gildistima
stefnunnar, t.d. med auknum styrkjum sem og stofnun afrekssjods SKi, sem stefnt er
4 ad stofna innan fjogurra ara (fyrir lok 2023).



