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Skyrsla
stjornar SKi 2022 — 2023

Stjorn og nefndir
A Skidapingi 30. oktéber 2021 voru eftirtalin kosin i nyja stjérn sambandsins til tveggja ara:

Stjorn

Bjarni Th. Bjarnason, formadur

Jén Egill Sveinsson, varaformadur

Hugrun Elvarsdéttir, ritari

Gisli Reynisson, gjaldkeri

Sigurdur Sveinn Nikuldasson, formadur alpagreinanefndar
Einar Olafsson, formadur skidagéngunefndar

Fridbjorn Benediktsson, formadur snjébrettanefndar

Varamenn

Kristinn Magnusson
Katrin Einarsdéttir
David Bjornsson

Nefndir
Stjérn SKi skipadi i nefndir & eftirfarandi hatt timabilid 2021-2023:

Aganefnd 2021-2023

Elvar Orn Unnsteinsson, formadur
Brynhildur Georgsdéttir

Smari borvaldsson

Alpagreinanefnd 2021-2023

Sigurdur Sveinn Nikulasson, formadur
Erla Asgeirsdéttir

Kristinn Magnusson
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Laga- og reglugerdarnefnd 2021-2023
Elvar Jénsson, formadur

Asa Sandholt

Porunn Sif Hardardottir

Skidagbngunefnd 2021-2023
Einar Olafsson, formadur
Elsa Gudrun Jonsdaottir
Runar Gunnarsson

Snjobrettanefnd 2021-2023
Fridbjorn Benediktsson, formadur
Kristran Lind Birgisdottir
Adalsteinn Valdimarsson

Fundur i stjorn og patttaka i 60rum fundum og radstefnum

Stjérn SKi hefur haldid 12 stjérnarfundi fra Skidapinginu i névember 2022, sem haldid var i
Reykjavik. Allir fundirnir voru i gegnum fjarfundabunad. Til framtidar er ljést er ad fjarfundir
verda afram megin fundarformid vegna pess ad géd reynsla er komin a pad fundarform og
bad sparar einnig ferdalég og leekkar kostnad vid fundahald. Hefdbundnir fundir i eigin
persénu purfa pé ad vera nokkrir & hverju ari.

Fulltrdar SKi séttu nokkra alpjédlega fundi @ sidastlidnu ari. Formadur og framkvaemdastjori
sottu taeknifund FIS i Cavtat-Dubrovnik i Kréatiu 3. - 5. mai. Formadur sétti ping IBU i Vinarborg
i Austurriki 30. jani til 2. jali, en SKi vinnur ad fullri adild ad samtékunum & naestu misserum.
Adalsteinn Valdimarsson sotti fund WSF (World Snowboard Federation) 15. — 18. juni i
Innsbruck. Fulltrdar SKi séttu arlega haustradstefnu FIS i Ziirich i lok september. Par kynnti
Johan Eliasch stefnu FIS i framtidar-uppbyggingu sambandsins.

Fulltrdar & ipréttapingi 5.-6. mai 2023 voru pau Daniel Jakobsson, Selma Arnadéttir og
Arnfridur K. Arnardéttir. Formadur og framkvaemdastjéri séttu einnig formannafund iSi
november 2022 sem fram for i Faksheimilinu i Reykjavik. Sigurdur Sveinn Nikulasson asamt
framkvaemdastjora og nyr afreksstjori toku saeti a fundum Lowlanders verkefnisins a arinu i
stad fyrrverandi afreksstjora. Auk pess tok formadur patt i rafreenum fundi FIS pann 25. mai
sl. og 68rum sambaerilegum hja IBU pann 22. mars.

100 dra afmeelisping FIS i Reykjavik 2024

Okkur hlotnast mikill heidur med pvi ad vera gestgjafi a 100 ara afmaelispingi FIS sem haldid
verdur i HOorpu i Reykjavik 4. og 5. juni @ naesta ari, en mérg onnur 16nd budust til ad halda
bingid lika i samkeppni vid okkur. Undirbuningur er ad langmestu leyti i hdndum starfslids FIS
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en vid komum til med ad leita til sjalfbodalida vid framkvaemd og adstod. Ekki er aztladur
kostnadur vegna pingsins annar en einhver vinna skrifstofu og framlag sjalfbodalida. bingid og

naervera neaer allra leidtoga heimsins 4 skidum og snjébrettum taekifeeri fyrir okkur ad draga
meiri athygli ad skidahreyfingunni, pvi mikla og géda starfi sem unnid er hér a landi og 6llu pvi
sem parf ad baeta til ad gera gott starf betra i framtidinni.

Skrifstofa sambandsins og starfslid

Brynja borsteinsdéttir var radin sem afreksstjori sambandsins sl. sumar, en gengid var fra
starfslokum Dagbjarts Halldérssonar um vorid, en hann hafdi verid fjarverandi vegna veikinda
sidla vetrar. Eru honum faerdar pakkir fyrir storf hans fyrir hreyfinguna um leid og nyr
afreksstjori er bodin velkomin til starfa. Brynja verdur med adalstarfsstod sina i Reykjavik, en
eftir er ad ganga frd pvi endanlega hvar i ipréttamidstédinni hidn verdur. Skv.
radningarsamningi verdur han ad jafnadi fimm daga i manudi a skrifstofu sambandsins a
Akureyri.

Vegard Karlstrgm var endurrddinn til eins ars sem landslidspjalfari i skidagéngu, en Snorri
Einarsson verdur honum til adstodar.

bvi er ekki ad neita ad mannabreytingar og forfoll & skrifstofunni hafa valdid téfum og
erfidleikum vid framkveemd ymissa verkefna innan sambandsins. Auk pess gerdi 6tid
hreyfingunni erfitt fyrir med madtahald i vetur og for naestum allt métahald hreyfingarinnar ur
skordum vegna vedurs. En med godri hjalp innan hreyfingarinnar tokst ad halda flest mot
vetrarins pétt morg peirra vaeru flutt til badi milli landshluta og & nyjum dagssetningum. Eiga
fulltrdar peirra félaga sem toku ad sér mot jafnvel med skdmmum fyrirvara miklar pakkir
skildar.

Fjarmal og rekstur

Rekstur sambandsins hefur gengid vel ad undanférnu eins og arsreikningur 2022 sem liggur
fyrir skidapingid synir. Bokhaldslega er afkoman betri en adur og hafa tekjur aukist og eru
komnar yfir 155 m.kr. Mestu munar um haerri styrk fra FIS, sem ad storum hluta er tilkominn
er vegna moétahalds hér a landi. Um 73% utgjalda sambandsins renna til iprottatengdrar
starfsemi, beint eda ébeint.

P6 svo ad bdékhaldslegur hagnadur hafi numid um 10 m.kr. a sidasta ari, eda um 6,5% af veltu,
vard laekkun & lausafé eda handbaeru fé sambandsins milli ara. Utistandandi krofur, umfram
reglubundna veltu, ndmu samtals um 19 m.kr. og haekkudu um 4,5 m.kr. & milli ara. bessar
tolur hafa timabundin ahrif & getu sambandsins til ad standa vid sinar skuldbindingar.
Skyringuna a pessu astandi ma ad hluta til rekja til hversu seint a arinu reikningar voru sendir
Ut m.a. vegna mannabreytinga a skrifstofu og einnig vegna pess ad greidslur hafa skilad sér
sidar en ella. Pa var Skidasambandid millilidur skidafolks vid Lowlander verkefnid, sem
reyndist baedi flokid ad gera upp og pa skorti lika upplysingar. Uppgjor vid iprottafolkid hefur
bvi tekid lengri tima en zetlad var og er pad midur. Akvedid hefur pvi verid ad ipréttafélkid
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sjalft geri upp vid Lowlander an milligéngu sambandsins i framtidinni. Verdur pad ferli baedi
skyrara og skilvirkara.

Lidur til ad baeta gegnseei 4 rekstri sambandsins er breytt uppfaersla a fjarhagsasetlun pessa
bings. Er hdn betur faerd til samraemis vid arsreikninga pess auk pess sem syndur er
samanburdur vid fyrri daetlanir og reikninga. Nanari upplysingar um fjarmal sambandsins er
ad finna i arsreikningum pess sem lagdir hafa verid fram hér a pinginu.

Onnur dkvérdun til ad baeta skilvirkni i rekstri sambandsins og gagnsaei gagnvart félégum og
foreldrum, er ad gera azetlanir um kostnad vid ferdir, sefingabudir o.fl. fyrirfram og kynna
raunverulegan kostnad patttakanda med gédum fyrirvara. Enn fremur ad hlutdeild
pbatttakenda verdi greidd fyrirfram og engir eftir & reikningar nema til komi évaentur
kostnadur. Badi er dsanngjarnt ad sambandid sé med ,,opinn reikning” a utgjold patttakenda
eda foreldra peirra og ad ekki sé heegt ad taka afstodu til patttoku a grundvelli kostnadar. Enn
fremur synir reynslan ad eftir @ greidslur eru baedi ad berast seint og illa. Mikill timi fer i pad
hja skrifstofunni ad innheimta kostnad eftir a.

Gerdur var samstarfssamningur vid Hold bilaleigu til priggja ara um ny keppnisvesti, sem tekin
verda i notkun i vetur. NU eru pau i tveimur staerdum, minni staerd med raudum nimerum og
bau steerri med svortum. betta aetti ad henta okkar keppnisfélki betur.

Fraedslu- proun og Utbreidslumal

iprottastefna SKi er komin til dra sinna og fyrir pinginu liggur tillaga um ad hin verdi
endurskodud asamt fleiri lidum. Vésteinn Hafsteinsson tok til starfa sem afreksstjori ISi og
rikisins i vor eins og kunnugt er. Hann hefur kynnt metnadarfullar aaetlanir rikisins og IS um
aukin fjarhagslegan studning rikisins vid iprottir almennt, p.m.t. afreksiprottir. Samhlida pvi
sem fjarveitingar haekka munu verda gerdar auknar krofur til iprétta- og afreksstefnu
hreyfingarinnar. SKi hefur verid skilgreint sem A-samband og nytur par ad leidandi haerri
styrkja ur Afrekssjodi en ella. SKi sem adalvetrarleikjasamband hér a landi parf edlilega ad
uppfylla kréfur um metnad innan hreyfingarinnar og paer krofur sem gerdar eru til
sambandsins ad halfu ISI.

AJ halfu ISl er unnid ad mun meiri og vidtaekari studningi vid ipréttafélk og hreyfinguna, s.s.
nyjum launasjodi. Fyriraetlanir eru um ad stdrauka studning fyrirtaekja vid ipréttahreyfinguna.
Einnig er unnid ad pvi ad samraema stefnu sveitarfélaganna og tengja pau betur vid
framkvaemd ipréttastefnu dsamt pvi ad samreema uppbyggingu iprottamannvirkja. Vidraedur
standa vid Haskoéla [slands, Haskélann & Akureyri og Haskélann i Reykjavik um skipulag i
rannséknum og greiningum fyrir ipréttir i landinu. IS efnir til radstefnu med rikisstjérninni,
Sambandi islenskra sveitarfélaga @ Grand Hétel 20. névember nk. sem flestir ar hreyfingunni
eru hvattir til ad meeta a.

Skidasambandid hefur fengid tvo styrki fra IBU til kynningar og utbreidslu a skidaskotfimi i
landinu. Haldin hafa verid nokkur kynningarmét og afram verdur unnid ad kynningu a
ipréttinni hér a landi. SKi er vidurkennt samband ad halfu iSi sem fulltrdi IBU hér 4 landi.
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Efling fraedslustarfs er mikilvaegur pattur i eflingu ipréttarinnar, baedi medal pjalfara og
sjalfbodalida inna hreyfingarinnar. Pad verdur medal krafna samhlida meira fjarmagni og

baettu starfi hreyfingarinnar fra faglegum sjonarmidum.

I6kendur i skidaiprottagreinum hefur nokkurn veginn stadid i stad fra arinu 2010. Pa voru
1.347 skradir idkendur, en 1.655 i fyrra, en skraning idkenda sveiflast edlilega nokkud a milli
ara. Kynjahlutfall idkenda hefur verid pvi sem naest alveg jafnt p6 einhverjar sveiflur séu milli
ara. IS bydur ekki upp & adra sundurlidun en eftir kynjum og ipréttahérudum. Sja vidauka
med ndnari upplysingum.

Adstada er einn mikilvaegasti hlekkurinn i uppbygginu iprotta, dsamt sterkri starfsemi félaga
og goédum pjalfurum. Mikil umreaeda hefur verid um pjédarleikvanga i landinu fyrir adrar
ipréttir og ljost er ad skida- og brettaipréttin verdur ad hafa syn & pa adstédu sem parf og
koma med tillogur til Urbdta. Pad er frumforsenda pess ad einhver frampréun verdi. bvi er
lagt til ad vid stefnumdtun sambandsins ad adstodumalin verdi raedd a landsvisu og
heildsteett.

i framtidarvinnu er einnig naudsynlegt ad skoda moguleika 4 ad skipa nefnd ipréttamanna og
skoda moguleika peirra ad komu ad stefnumétun og stjérnun sambandsins. betta er alpjédleg
krafa, t.d. & vettvangi Alpjéda Olympiunefndarinnar og hja iSi, &samt pvi ad vera samfélagsleg
krafa. Mikilveegast er pd ad virkja ungt folk i hreyfingunni og hugmyndir peirra ipréttinni til
hagsbota.

Heaefileikamotun

Haefileikamotun er mikilvaegur pattur i beedi fraedslu- og utbreidslustarfi hreyfingarinnar. bvi
er mikilvaegt ad ungu- og upprennandi skida- og brettafélki séu bodin teekifaeri til ad proska
og bréa sina getu og hafileika. Haldnar eru aefingabudir fyrir allar greinar. Afreksstjori SKi
heldur utan um petta verkefni en einnig hafa verid radnir adilar til ad halda utan um verkefni
i 6llum greinum.

Alpagreinar

Heefileikamatun i alpagreinum sem atti ad vera i ndvember 2022 féll nidur vegna vedurs og
snjoleysis. Prekhelgi hja hafileikamétun i alpagreinum i samstarfi vid IR var 1.-3. september
pbar sem 20 krakkar maettu til leiks og foru medal annar i Ironman Test. Egill Ingi Jonsson og
Fjalar Ulfarsson sau um pjalfun pessa helgina.

ba var farid til Hintertux i Austurriki med 33 krakka og fjora pjalfara dagana 7. -17. oktdber
par sem krakkarnir nddu 8 krefjandi en gédum skidadogum asamt prekaefingum. bjalfarar
voru Egill Ingi, Fjalar, Grimur og Sigridur Drofn.
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Pad voru tvaer samaefingar 4 islandi, i juni i Reykjavik og i oktéber & Akureyri. Um 20 idkendur
a hvorri sameefingu. Farin var &finga- og keppnisferd til Noregs 28.12 til 05.01, 15 idkendur
voru med i ferdinni. Auk pess ad na ad afa vel pa toku pau patt i einu moti.

Skidaganga

Einnig var farin keppnisferd til Voss i Noregi - Bikarmot/FIS mét. | peirri ferd voru 7 idkendur,
en motid var eingdngu fyrir krakka feedda 2003-2006. A 6llum samaefingum og i
keppnisferdum eru daglega haldnir fraedslufundir par sem farid er yfir ymis mal. Ma par nefna,
mataraedi, svefn, eefingadagbaekur, teekni, skipulagning zefinga og gerd eefingaaatlana.
Markmid pessarar fraedslu er ad byggja undir sjalfstaedi idkanda og fa hann til ad taka dbyrgd
a eigin afingum og skipulagningu afinga. | vetrarferdinni er einnig farid yfir umhirdu og
undirbuning skida fyrir afingar og keppni.

Snjobretti

A og B landslidid asamt Haefileikamotun foru til Oslé 14.-22. oktdber. Steve Addicott og Jokull
Eli Borg voru pjalfarar i ferdinni. Landslidid for i afingaferd til Klappen i Svipjéd 13. 17.
September par sem pau fdu a Airbag i 4 daga og fér Steve med sem pjalfari.

Hluti af landslidinu for einnig til Landgraaf i Hollandi ndna i oktéber par sem pau sfdu i nokkra
daga og endudu svo 4 pvi ad taka patt i FIS moéti par. Hluti af lidinu var pa vid afingar i Klappen.

Fyrsta sfingahelgin, sem atti ad vera hja haefileikamdtun i snjébrettum i byrjun september
sl., var aflyst vegna draemrar patttoku. En sidan var farid a Hintertux i Austurriki 7.-17. oktéber
med 5 snjébrettakrakkar og 1 Freestyle skidastrak. Jokull Eli Borg og Oddur Vilberg Sigurdsson
voru pjalfarar.

Afreksmal

Stjérn sambandsins valdi Snorra Einarsson og Holmfridi Doru Fridgeirsdottur sem skida- og
brettafélk arsins 2022 og hlutu pau vidurkenningu sem slik ad halfu iSi. Snorri var auk pess
valinn ipréttamadur arsins i Reykjavik. Nanari upplysingar um einstakar greinar er ad finna i
skyrslum formanna nefnda sem peir gera nanar grein fyrir.

Um mot & vegum SKI

Métakerfi SKI

Eitt af mikilveegari verkefnum hreyfingarinnar er ad koma a midlaegri skraningu moéta og
arslitavinnslu i gegnum Métakerfi sambandsins. Reynt var ad notast vid kerfid i vetur, en pad
gekk ekki sem skildi. Nu liggja fyrir endurbaetur a forritinu. Med innleidingu a forritinu verdur
i framtidinni haegt ad halda utan um allar skraningar @ mét innan hreyfingarinnar, birta 6ll
urslit og stigautreikninga, p.e. motaskraningar, durslit og stigautreikningar innan
hreyfingarinnar @ einum stad, 8 heimasidu sambandsins. bPa getur forritid einnig haldid utan
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um skraningargjoldin & mot. Med pvi verdur einnig haegt ad gera upp vid métshaldara mun
fyrr og med skilvirkari heetti en hingad til. Med métakerfinu eiga allar skraningar, urslitavinnsla

og stigautreikningar verda 6ruggari og minni haetta 4 mistokum eda rongum upplysingum.

Motakerfinu er ekki atlad ad halda utan um timatdku i gongu og alpagreinum eda
einkunnargjof a snjobrettamétum. Skraningar og urslit er audveldlega haegt ad flytja & milli
kerfa hindrunarlaust og er sa pattur i vinnslu hja sambandinu.

Med innleidingu pessa kerfis feerast pessir hlutar métahalds hja okkur naer ndtimanum, en
mikill timi hefur farid i skraningar @ mot, Utreikninga a stigum og birtingu urslita o.s.frv.
Métakerfi SKi var tekid i notkun & par sidasta timabili i prufukeyrslu. Margt mjég gott er vid
nyja kerfid en einnig er pad i fullri uppfaerslu ad gera pad enn pa betra. Markmidid er ad pad
nytist hreyfingunni i langan tima, spari tima og auki 6ryggi.

Bodid verdur upp a fraedslufundi um notkun Méotakerfisins i vetur fyrir allar greinar a
adskildum fundum, par sem farid verdur yfir notkun pess og moguleikum.

Motahald

Motatoflur fyrir 2022 — 2023 voru birtar sidast lidid haust venju samkvamt. Maétin byrjudu
vel i jandar, en naer flestum maétum sem halda atti i vetur eftir midjan januar sl. purfti ad
fresta, faera til i tima eda stad eda jafnvel fella nidur, vegna vedurs. bratt fyrir miklar
tilfeeringar tékst ad halda 6ll pau FIS mét sem stefnt var ad med mikilli hjalp hreyfingarinnar.
Fjallad er um moétahald einstakra greina i skyrslum nefnda.

Ljost er ad ef moétahald & ad ganga vel fyrir sig og vid eigum ad geta bodid okkar keppnisfolki
upp @ géd moét hér a landi verda framfarir ad vera i adstddu til eefinga og keppni a skidum og
brettum eins og i 6drum ipréttagreinum i landinu. Skida- og snjébrettaipréttin er sennilega su
grein sem hvad mest er had vedri og adstaedum sem vid radum litid vid. Heegt er eigi ad sidur
ad baeta adstodu t.d. med aukinni snjéframleidslu vidar og lengur en nu er gert. Einnig eru
moguleikar a ad nyta gerviefni badi fyrir almenning og til sefinga og keppni utan pess tima
sem snjor er i fjollum, baedi a laglendi og i brekkum. Vida erlendis er keppt og zeft & skidum
og brettum a sumrin. Til framtidar litid, eigum vid ad geta aeft skidi innan huss, rétt eins og
adrar utanhuss ipréttir. Hreyfingin parf ad méta sér stefnu i pessum malum til lengri tima og
hefja umraedu um pau mal opinberlega.

Lokaord
Vinna vid stefnumaétun hreyfingarinnar er framundan.

Ny reglugerd Afrekssjods verdur birt a naestunni med m.a. itarlegri utfeerslu a
Uthlutunarreglum en gilt hafa hingad til. Pessar reglur eru lidur i auknum kréfum samhlida
auknum fjarveitingum til iprétta- og afreksmala sem vaentanlega lita dagsins ljés @ par naesta
ari, p.e. 2025.
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Skidasambandid parf ad taka 8 ymsum malum og setja i markvissan farveg. Um pessa helgi
eru prir einstaklingar @ namskeidi FIS til ad vidhalda og 6dlast réttindi sem eftirlitsmenn

(Technical Delegates) i alpagreinum. Vid purfum i framtidinni ad hafa fleiri einstaklinga sem
eftirlitsmenn i ollum greinum skifaiprétta. Sama 4 vid um menntun og endurmenntun
bjalfara. bar eru baedi alpjédasamboénd, sveitarféldg, (S o.fl. ad gera vaxandi kréfur til geeda
bjalfunar og réttinda einstaklinga sem sinna pjalfun. Vid purfum ad fylgja peirri préun.

Adstodumal er eitt af lykilmalum hreyfingarinnar. Ef skidahreyfingin raedir pessi mal ekki,
kemur ekki med nyjar hugmyndir og tillégur, er ljost ad litid sem ekkert gerist. bvi parf
hreyfingin ad hafa hugmyndir og vera samstiga i pvi ad setja fram raunhaefar tillégur um
Urbaetur og adgerdir.

Naudsynlegt er fyrir hreyfinguna ad eiga samtal um hvad vid viljum, hvert vid viljum stefna til
framtidar. Ad 68rum kosti er haett vid ad litid ef nokkud gerist. Pad er okkur naudsynlegt ad
vera samstiga i umraedu og adgerdum svo triverdugleiki skidahreyfingarinnar haldist.

AJ lokum pakkar stjorn SKi starfsménnum, sjalfbodalidum, nefndarfélki og skidahreyfingunni
fyrir gott samstarf sl. ar.

F.h. stjérnar SKi,

Bjarni Th. Bjarnason formadur.
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Skyrsla alpagreinanefndar 2022

i nefndinni:
e Sigurdur Sveinn Nikuldsson - formadur
e Kristinn Magnusson
o Erla Asgeirsdottir

Nefndin starfar samkvaemt starfsaetlun og fundar reglulega samkveemt henni. Nefndin
fundar reglulega med nyjum afrekstjora Brynju borsteinsdoéttir en einnig funda nefndarmenn
an afrekstjora pess @ milli. Helstu verkefni nefndarinnar hafa verid fjarhagsazetlunargerd
komandi starfsars og val & landslidum islands i alpagreinum og bazeta fagmennsku i
samskiptum og vinnuferlum.

Landslidsmal

Mikid hefur gerst sidasta timabil i stefnumodtun, ferlum og breytingum & samningum vid
landslidsfolk.

Settar hafa verid krofur a landslidsféolk um fjolda daga & skidum, prekprof, skil &
2fingadagbdkum og daetlunum, gerd er krafa um maetingu i landslidsverkefni og fl.

Fyrsta Ironman Test &4 vegum SKi var haldid { juni sidastlidnum og virkilega gaman ad sja
baetingar fra juni fram ad naesta testi sem var i lok agust. Markmidid er ad innleida Ironman
Test sem vidmid fyrir skidafélk & islandi til ad meta likamlegt atgervi og ad hafa pad sem eitt
af viomidum vid val i landslid. AGN hvetur pvi skidafélogin til ad kynna sér préfin og kynna pau
fyrir sinum idkendum.

Landslid i AGN er fullskipad med 4 i A lidi og 6 i B lidi:
o [ Alidi eru Bjarni Pér Hauksson, HéImfridur Déra Fridgeirsddttir, Matthias Kristinsson
og Tobias Hansen.
e [ B lidi eru Bjorn Davidsson, Elin Van Pelt, Gauti Gudmundsson, Hjordis Birna
Ingvadottir, Jon Erik Sigurdsson og Torfi J6hann Sveinsson.

Undirritadur og afreksstjori Brynja Hronn téku vidtal vid alla i landslidinu og férum yfir
samninga, krofur og skipulag.

Stefnt er 4 sameiginlegan landslids Camp

01.12-12.12 i Geilo Noregi og enda afinabudirnar (campurinn) a fyrstu métum vetrarins en
bau verda einnig i Geilo.

Einnig er stefnt @ annan landslids camp i lok januar.

Sidastlidinn vetur var farid a 2 stormot

e Annad peirra var EYOF og var farid med fullskipad lid med fjérum stulkum og fjérum
drengjum. Bjarni bér og Matthias stodu sig virkilega vel og nadu einum besta arangri
sem islenskir keppendur hafa ndd a pessu sterka méti en Matthias endadi i 8 saeti |
svigi og Bjarni i 9isvigi og 10 saeti i stérsvigi. Adrir keppendur i alpagreinum voru Esther
Osp Birkisdéttir, Eyrin Erla Gestsdéttir, Sonja Li Kristinsdéttir, Stefan Gislason, Torfi
Jéhann Sveinsson og bérdis Helga Grétarsdottir.
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e Heimsmeistaramétid var haldid i Méribel og Courchevel i Frakklandi par sem
patttakendur voru Katla Bjorg Dagbjartsdéttir, Gauti Gudmundsson og Jon Erik
Sigurdsson. Gauti og Jon Erik, kepptu i undankeppni i storsvigi og svigi. Engin
undankeppni var hja konum og keppti pvi Katla Bjorg i adalkeppninni i Méribel. Gauti
ték svo patt i adalkeppninni i stérsvigi og svigi. [ storsviginu komst hann i topp 60 og
par af leidandi seinni ferd og endadi ad lokum i 45 saeti.

Landsmot var fjolmennara enn oft adur og voru gdédir moguleikar 4 sterku punktamoti i
karlaflokki. Akureyringar og Dalvikingar stigu inn fyrir Austfirdinga og héldu frabzert landsmot.

Hafileikamodtunarverkefni hélt afram, i okt 2022 var breytt fra fyrirhugudum pléonum ad fara
a Hintertux og farid i innanhuskidaholl i Noregi sem gekk fint.

Seinna verkefnid sem atti ad vera a islandi i név/des gekk ekki upp vegna adsteedna og anna
bjalfara sem téku ad sér verkefnid, reynt var aftur med stuttum fyrirvara ad halda a&fingabudir
seinnipart april enn hatt var vidé vegna hversu fair skrddu sig.

Ferdin & Hintertux oktober 2023 er nybuin og gekk mjog vel, adstaedur voru oft krefjandi enn
lika godar, miklum tima var eitt i ad skoda adra moguleika og dagsetningar vegna ahyggja
bjalfara haefileikamodtunar um ad adstaedur vaeru ekki naegilega gédar, AGN fundadi um malid
og lagdi til ad halda plénum og vard utkoman frabaer enda frabeerir pjalfarar og farastjorar
sem féru og gerdu petta allt upp 4 10. Teeplega 40 krakkar ur alpagreinum féru i pessa ferd og
var ekki annad ad sja ad mikil framfor og gledi sem einkenndi pessa ferd.

Afrekstjori sa til pess ad pessi ferd var mjog synileg & netmidlum og timi til komin ad SKi sé
loksins ordid synilegt i verkefnum synum og allt til mikillar fyrirmyndar.

Allir sem féru ut sem pjalfarar, farastjorar og adstodarmenn eiga miklar pakkir fyrir frabeera
Hintertuxferd 2023.

A nzesta ari verdur skodad ad fara i innanhusskidahéll i stad pess ad fara & Jokul.

Lowlanders verkefnid sté6 frammi fyrir dskorunum sidasta timabil, stadsetning midstodvar
lidsins var dheppileg vegna snjoleysis i nagrenni hennar. Of langur timi fér i ad komast i
xfingabrekkur og erfitt ad fa brautarlinur. Nokkur faekkun hefur ordid i Lowlanders og var
radist i endurskipulagningu sem ték mid af 6skum idkenda i lidinu.

Timabilid 2023-24 litur vel Ut en mjog heefir pjalfarar eru ad pjalfa hja Lowlanders. Lidinu er
skipt i A og B 1id. A 1idid er med um 5-6 idkendur, par 8 medal einn fra (SL Gauti Gudmundsson
sem fylgir fullu prégrammi. Adrir munu nyta sér dag fyrir dag i valdar dagsetningar med B lidi
LWL enn Egill Ingi pjalfar B hlutann.

A-lidid er ekki med fasta midsto0 og eru valdir aefingastadir par sem adstaedur eru bestar
hverju sinni sem er samkvaemt 6skum idkenda. i B-lidi Lowlanders eru um 3-5 idkendur ad
efa, pad er opin hépur sem getur nyst okkur islendingum (idkendum) vel, pvi vid getum
hoppad inn og ut til ad na i skidadaga i gddum adstaedum erlendis.

NU pegar petta er skrifad hefur Lowlanders prégrammid bodid upp a 40 skidadaga fra i mai
2023 3 joklum og skidahollum i Evrépu. Samkveemt dzetlun lidsins verda komnir um 60 dagar
a skidum 1. des.
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Til pess ad efla Lowlanders verkefnid enn frekar pa parf SKi ad koma betur ad
stjérnartaumunum og gridarleg vinna fer i pad og litill timi er afgangs hja afrekstjéra og

framkvaemdarstjéora og leitar pvi undirritadur eftir hugmyndum um vinnuframlag til
Lowlander til ad bzeta pad og fylgja eftir.

Fraedslumal hafa stadid & hakanum en vid erum buin ad tala vid Snorra Pal um ad taka ad sér
endurmenntun pjalfarandmskeida i vetur i 1 hluta og ad 2025 munum vid halda hluta 2.

Katla leggur skidin a hilluna

i lok agust tilkynnti Katla Bjorg Dagbjartsdéttir ad hun aetlar ad leggja keppnisskidin & hilluna,
eftir pralat héfudmeidsli. Alpagreinanefnd Skidasambands islands éskar Kétlu til hamingju
med glaesilegan feril og pakkar henni kaerlega fyrir hennar framlag til skidaipréttarinnar.

Sturla Leggur Skidin a hilluna

A sidasta timabili dkvad Sturla ad leggja skidin & hilluna eftir glaesilegan feril tvenna
Olympiuleika og frabaeran drangur i gegnum tidina.

Alpagreinanefnd Skidasambands fslands éskar Stulla til hamingju med glaesilegan feril og
bakkar honum kaerlega fyrir hans framlag til skidaiprottarinnar.

Formadur Alpagreinanefndar, Sigurdur Sveinn Nikuldsson.
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Skidaganga

Landslio
Heimsbikarmot

Snorri Eypér Einarsson var medal keppenda @ heimsbikarmétarodinni i byrjun ars 2023. Hann
akvad ad nu pyrfti hann ekki ad keppa eins mikid og adur til ad undirbua sig fyrir HM, en nytti
timann vel vid afingar heimafyrir par sem adstaedur voru reyndar erfidar, en hann nadi samt
ad taka margar geedaaefingar & hjélaskidabretti sem SKi styrkti kaupin &. Ein besta akvérdun
sem SKi hefur tekid ad minu mati, enda skiladi pad Snorra besta arangri hans fra upphafi.

En arangur hans var pessi i heimsbikarnum, 59. szeti tvisvar og 43. szeti einu sinni i Les Rousse
i Frakklandi.

e 27.jan. 2023 — Les Rousse — 10 km frjals adferd — 59. Seeti
e 28.jan. 2023 — Les Rousse — Sprettganga hefébundid — 59.szeti
e 29.an. 2023 — Les Rousse — 20 km hefdbundid — 43.saxti

Heimsmeistaramot

Adalmot vetrarins var heimsmeistaramotid i Planica i Sldveniu. Snorri Einarsson, Albert
Jénsson, Dagur Benediktsson, Kristrin Gudnadaéttir og Gigja Bjornsdéttir voru valin 8 maétid

Snorri var med besta arangur islendinga og stéd sig frabzerlega.
Urslit Snorra 4 HM voru:

o 24, feb. 2023- skiptiganga 30 km — 28. szeti

o 26.feb. 2023 lidasprettur (Dagur og Snorri) - 22. seeti
e 1. mars. 2023- 15 km frjalst - 22 seeti

e 5 mars. 2022 50 km hefdbundid - 15. Saeti

15. saeti er langbesti arangur [slendings & stérméti fra upphafi og slé par med Snorri sitt eigid
met fra Olympiuleikunum i Kina 4rid 4 undan. Magnadur drangur par sem Snorri var 4 medal
fremstu manna megnid af 50 km gongunni. Petta synir ad med réttu hugarfari, neegum og
godum aefingum, gédum xfingaadsteedum og studning pd er haegt ad na langt a
alpjédavettvangi i skidagongu.

Albert Jonsson gerdi sér litid fyrir og vann undankeppni HM og fékk fyrir pad 87 FIS stig. Flottur
arangur. Hann endadi svo i 72. seeti i 15 km gongunni. Veturinn sidasti einkenndist af
veikindum hja Alberti en pegar hann keppti stéd hann sig vel og vard i 2. szeti i 6llum gébngum
a SMI. [ lok vetrar tilkynnti Albert ad hann vaeri haettur ad sfa skidagdngu. Dagur Benediktsson
stdd sig dgeetlega 4 HM. Hann nadi 5. saetinu i undankeppni HM og matti pvi taka patt i einni
lengri gdngu 8 HM. Hann var svo med Snorra i lidaspretti par sem peir endudu i 22. sati. Dagur
endadi svo i 75. sati i 15 km gongu med frjalsri adferd. Ad 6dru leyti tok Dagur patt i
Heimsmeistaramoti Haskdla i Bandarikjunum og var um midbik peirra ganga sem hann ték
batt i. Dagur vann svo sprettgdnguna 4 SMI. Kristrin endadi i 51.seeti | sprettgdngu. Sidan tok
hidn patt i lidakeppni med Gigju Bjornsdottir og endudu peer i 21. szeti. Kristrin endadi svo i
58. seeti i 10 km med frjalsri adferd. Besti arangur Kristrinar var reyndar i Worldloppet
gongunum Marcialonga og Vasaloppet par sem hun endadi i 31. og 39. sati. Mjog flottur
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arangur. Gigja Bjornsdattir lenti i 3. seeti i undankeppni HM. Flottur drangur. HUn var svo med
Kristrdnu { lidaspretti og lentu paer sem sagt i 21. seeti. | 10 km med frjalsri adferd lenti hun i

66. saeti. Gigja tok lika patt i heimsmeistaramoti hdskéla i Bandarikjunum og stdd sig ageetlega.
A landsmétinu vann hin sprettgdnguna og 10 km med frjalsri adferd.

EYOF

Pann 21.-28. januar var Vetrarélympiuhatid Evrépuaeskunnar 4 italiu. Féru 4 keppendur sem
kepptu i skidagdngugreinum, peir Astmar Helgi Kristinsson, Grétar Smari Samuelsson, Birta
Maria Vilhjalmsdottir og Sigridur Déra Gudmundsdottir. borsteinn Hymer hafileikamdtunar-
bjalfarinn og Lillie Marie Ofstad pjalfari SFi féru sem bpjalfarar og fararstjorar fyrir
skidagdnguhdépnum. Bestum arangri nadi Frédi Hymer pegar hann vard i 19.sati af 66
keppendum og fékk 125 FIS stig sem eru ein af hans bestu métum a ferlinum. Greinilega mjog
efnilegur ungur madur parna a ferd. Frédi byr og zefir i Noregi og er talinn vera einn af 10
bestu i Noregi i sinum argangi.

Bikarmot og SMIG

Pad gekk vel ad halda bikarmdtin og var haegt ad halda nanast allar keppnirnar pratt fyrir
nokkud erfidan vetur. Skidamét islands var haldid | Reykjavik og gekk vel, var pad i annad sinn
bar sem UM og SMI eru sett saman i eitt mét. Ad mati flestra er petta form sem hefur reynst
vel og er &tlunin ad halda pvi afram.

[slandsgéngur

islandsgdéngurnar voru allar haldnar. Einhver fjdlgun i patttakendafjélda var i sumum métum
en onnur med svipadan fjolda og d6ur. Pad hefur synt sig ad pau hérud sem auglysa mikid og
gera mikid med gonguna hljéta verdskuldada athygli og fjolgun patttakenda. Margt er po haegt
ad gera til ad auka vegsemd seriunnar og timinn mun leida i ljés hvort haegt sé ad gera
einhverjar gongurnar meira alpjodlegar og vidurkenndar erlendis. NU pegar er
Fossavatnsgangan hluti af Worldloppet seriunni og Blafjallagangan hluti af Euroloppet og a0
verda hluti af SkiClassic seriunum.

Afrekshopur

SGN stofnadi svokalladan afrekshdp sem byrjadi i vor eftir sidasta skidatimabil. betta eru
krakkar sem eru ordin of gomul til ad vera i haefileikamdtun og hafa ekki nad lagmoérkum inn
i landslidid. Krakkar sem eru mjég dugleg ad sfa og hafa moguleika & ad na langt ef pau halda
afram, par sem arangur i skidagéngu krefst margra ara protlausra afingar. Er dhezett ad segja
ad petta hefur farid vel af stad og allir mjog anaegdir med petta. Uppleggid er ad
afrekshopurinn afir med landslidinu hér heima og einnig hofum vid leyft nokkrum
einstaklingum ad vera med landslidinu @ samafingum erlendis ef peir hafa stadid sig vel i
2fingum og testum. Einskonar gulrét og hvatningu fyrir alla.

Heefileikamotun

Annad ar Heafileikamétunarinnar og nu var pad eingdngu borsteinn Hymer sem sa um pad.
pad er gridarleg anaegja med storf borsteins og uppleggid a pvi prégrammi. Fyrsta samaefing
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var haldin & Akureyri i juni og su sidari & isafirdi i september. Azetlud er skidaferd til Noregs i
lok névember med tveimur pjalfurum og einum fararstjora.

Lowlanders prégram

Litid sem ekkert hefur verid gert i ad koma pessu préogrammi a. Vid hofdum samband vid
Svipj6d og budum peim fyrstum pjéda ad senda einhvern hép 4 afingar med landslidinu.
Ekkert kom Gt Gr pvi. En i grunninn er astedan pripaett. [ fyrsta lagi er landslidid auk
afrekshépsins ad virka vel saman og samafingar hafa gengid vel. [ 68ru lagi hafa hinar
bjédirnar sem vid hofum raett vid synt pessu litinn ahuga. | pridja lagi hefur okkur fundist
Lowlander prégrammid hja alpagreinunum stadid étraustum fétum og vid pvi vildum vid bida
og sja hvernig pad kemur ut til lengri tima litid.

pjalfarandmskeid

Fyrirhugad er ad halda pjalfaranamskeid bjalfari | i vetur. Einnig er afram vilji til ad halda
namskeid reglulega. Olafur Bjérnsson hefur séd um pessi namskeid fyrir SKi og stundum hefur
komid erlendur adili med honum. Til stendur ad f4 fleiri i [id med Ola til ad dreifa alaginu.

Almennt

AJ lokum er bara almennt mikill hugur i skidagéngunni 4 islandi og ndmskeid fyrir almenning
ut um allar trissur. Ferdir innanlands og erlendis eru gridarlega vinsalar og hefur ordid mikil
fiolgun i slikum ferdum. Z£fingaadstaedur hafa batnad ar fra ari og skilningur skidastadann fyrir
gdédum brautum hefur aukist. Tvo hjélaskidabretti eru nd til 4 islandi (syna myndband) og fleiri
eru a leidinni. Eitthvad er verid ad skoda baedi Dryslope brautir fyrir skidagongu samhlida
alpagreina og snjébretta brekkum. Pad skyrist betur & naestu manudum hvort og hvenzer pad
geti verid. Einnig er aftur verid ad preifa fyrir sér med skidahus likt og var gert rétt fyrir hrun.
Pannig ad pad er mikid i gangi og spennandi hlutir ad gerast.

Skidaskotfimi

Sidasta vetur var keppt prisvar sinnum i tvikeppni i gdngu. Fyrsta métid var haldid daginn eftir
Strandagonguna og tokst métid gridarlega vel hja Strandamdnnum. beir eiga mikid hrds skilid
fyrir pad. Strandamenn keyptu auk pess 4 laserriffla af Skidasambandinu og hafa verid med
2fingar i tvikeppni fyrir krakkana sina. Daginn eftir Blafjallagénguna var einnig tvikeppni en
med laserrifflum par sem enginn snjér var i Skalafelli. Sidan var keppt i tvikeppni a [safirdi um
paskana. [ sumar var svo keppt i hlaupatvikeppni 8 UMFI og sdu Strandamenn um pad mét. |
agust og september var svo haldié hlaupatvikeppni i samstarfi vid Skotfélag Képavogs. pad
mot tokst mjog vel og allir i skyunum med maétid.

[ lok september var svo haldid kynningardagur fyrir baedi skidagéngu og skidaskotfimina i
Fossvogsdalnum. bpad tokst mjog vel. Eftir hadegi sama dag var svo hjélaskidatvikeppni fyrir
born og fullordna. Skidasambandid & nu 4 laserriffla og 5 stk. 22 kalibera riffla. Ad auki & SKi 3
skotmork. Blafjoll 4 3 skotmork og Skotfélag [safjardar 4 skotmork. Til ad auka veg
skidaskotfiminnar / tvikeppninnar pa purfa félégin ad kaupa meira af rifflum og skotmoérkum
og koma 4 reglulegum afingum. Einnig pyrfti ad halda einhvers konar bikarmot til ad tékka i
boxin hja IBU og hafa moguleika a ad fara ur E flokki yfir i D flokk og fa pa fleiri og heerri styrki
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til ad auka Utbreidslu pessarar skemmtilegu greinar. | lokin er hér sma myndband af métum
og xfingum krakka og fullordinna.

Einar Olafsson, formadur Skidagéngunefndar og starfshéps um Skidaskotfimi
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Snjobretti:

Haldin voru 4 FIS snjébrettamot i karla- og kvennaflokki veturinn 2023, tvo i Slopestyle (SS)
og tvo i Big Air (BA). bau voru badi haldin a8 Akureyri dagana 11.-12. mars og 15.-16. april,
sem var einnig Snjébrettamét islands. Métinu, sem atti ad vera & Akureyri 11.-12. februar,
var aflyst.

A landslid:

Baldur Vilhelmsson
Benedikt Fridbjornsson
Marind Kristjdnsson

B landslid:
Vildis Edwinsdéttir
Anna Kamilla Hlynsdottir

Sem fyrr pa 2fdi A landslidid okkar med Why Ain’t You Academy (WAY) sem stadsett er i
Zillertal i Austuriki. Steve Addicott er adapjalfari hja WYY en hann og Kate Foster reka WAY.
Steve hefur einni fylgt strakunum a stérmoét sem peir hafa keppt 4. Strakarnir gatu valid a milli
ad vara 4 manada eda 6 manada prégrammi.

Vildis var ad afa ad hluta til med WAY og sida i Are i Svipjéd par sem hun er busett og med
Progression i Klappen sem er einnig i Svipjéd. Anna Kamilla stundadi nam og fingar med NTG
Geilo.

A landslid

Baldur Vilhelmsson ték patt WC i Mammoth Mountain i USA parf sem hann endadi i 46 saeti
i SS. Hann endadi i 2 seeti & FIS méti i SS i Oberammergau i byskalandi i SS. Hann landadi 3.
saeti i SS a fyrsta méti vetrarins nina 12. oktdber i Landgraaf i Hollandi.

Benedikt Fridbjornsson slasadist i ndvember 2022 og nadi ekki ad keppa fyrr en nina i oktdber
par sem hann landadi 5. szeti i SS i Landgraaf i Hollandi.

Marinéd Kristjansson meiddist i febrdar sem gerdi pad ad verkum ad hann gat hvorki zfti né
keppt i einhvern tima en nadi ad taka patti i EC i Cortvatsch i Sviss par sem hann endadi i 39.
saeti i BA og 51. saeti i SS og nadi sidan tveimur 8. seetum eftir pad & motum i Austurriki.

B landslid

Vildis Edwinsdottir vard islandsmeistari i SS og BA og vard i 2. seti { SS 4 Seenska
meistaramaétinu dsamt pvi ad lenda i 13 szeti 4 EC i Font Romeu i Frakklandi BA og 17. seeti i
SS og sidan endadi hdn nokkrum sinnum a palli 8 FIS métum erlendis.

Anna Kamilla Hlynsdottir tok patt i Norska meistaramotinu og endadi i 3 seetii BAogi 7 seeti i
SS og endadi 6. Saeti i tveimur Norges Cup métum i baedi SS og BA, asamt pvi ad sigra a FIS

mati i SS sem haldid var a Akureyri.

Skrifstofa SKI
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Vidauki med skyrslu stjornar
Orfaar upplysingar

um préun idkendafjolda i skida- og brettaiprottum 2010-2022

Eftirfarandi eru helstu upplysingar um fjolda idkenda SKI fra drinu 2010 til 2022, fengnar fra
ISl skv. skyrslum félaganna i gegnum Felix og Sportabler.

Haegt er ad fa upplysingar um fjolda eftir kyni og ipréttahéradi, ekki eftir greinum innan skida-
og bretta iprétta eda aldri. Pad er mikill galli ad ekki er haegt ad greina préun einstakra greina
innan hreyfingarinnar, nema ad gripid sé til talningar keppenda. A 21. &ldinni atti ad vera
audvelt ad bjoda ad skra idkendur eftir greinum. betta er sérlega mikilvaegt par Skidabandid
a adild ad tveimur alpjédlegum sambondum og krofur eru gerdar um fjolda idkenda. Slikar
upplysingar eru lika naudsynlegar félogum og sambandinu pegar kemur ad stefnumdtun og
maelingu drangurs i Utbreidslustarfi hreyfingarinnar.

Heildarfjoldi

Flestir voru idkendur & sidasta ari eda 1.655, en faestir arid 2014 eda 1.256. Konur voru arid
2014, pba samtals 834 en 804 i fyrra. Karlar voru flestir arid 2016 eda 853 en 851 i fyrra.

Po skrddum idkendum hafi fjdlgad 4 timabilinu, hefur peim sem hlutfall af heildaribuafjolda
landsins haldist nokkurn veginn i stad. lbdum lands fjélgadi um 58.618 & timabilinu, en
i0kendum um 308.

Heildarfjoldi ikenda innan SKi
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Hlutfall kynja er pvi sem naest jafnt. A§ medaltali a timabilinu voru karlar skradir 51,6% og
konur um 48,4%, en hlutfoll sveiflast adeins milli ara. Hlutfallslega voru konur flestar arid 2015

edaum 53,9% idkenda. Ari sidar laekkar hlutfall peirra i 45,3% sem er mesti munur 4 kynjunum
a timabilinu og hafdi pa faekkad um 18% milli ara.

Breytingar a milli fjolda allra iokenda milli ara

8,89

™ 2

201 2015 2016 201 2018/2019 asf 2021
- /
\/

2013

i6 2012

Breytingar innan og milli svaeda
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