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Valreglur fyrir stormot 2023/2024

HM unglinga — Portes du Soleil — Haute Savoie Frakklandi, 28. jan -3. februar 2024

* Valid eftir 15. FIS lista sem kemur Ut 16.01.2024 og tekur med mét til og med 14.01.2024

* Aldur, 16-20 4ra (f. 2003-2007)

* Fjoldi, ad hamarki 4 bestu af hvoru kyni i svigi og 4 bestu af hvoru kyni i stérsvigi

* Lagmork, keppendur purfa ad vera med undir 85 FIS punktum i greininni sem peir eru valdir til ad keppa i
* Alpagreinanefnd askilur sér rétt til breytinga vegna adstaedna sem upp geta komid

* Hafa skidad allavega 50 daga a6ur en valid fer fram

YOG - Gangwon, Sudur Kéreu 19.-26. januar 2024

Alpagreinanefnd (AGN) asamt pjalfurum i Haefileikamotun og afreksstjora velja urtakshop ur argéngum 2006 og 2007.

[ pbessum Urtakshopi eru keppendur sem eiga kost & pvi ad vinna sér inn saeti 4 YOG 2024.

Sidan velur AGN dsamt afreksstjora einn einstakling af hvoru kyni Ur pessum urtakshépi til patttoku med pvi ad nota eftirfarandi vidmio.

* Stada i svigi og stérsvigi a YOG FIS listanum sem kemur Ut 18. desember 2023.

* Hafa ad hdamarki 130 FIS punkta i a.m.k einni grein.

» barf ad hafa fengid FIS punkta a timabilinu 1. juli 2022 — 17. desember 2023 (hafa ut 17. des til ad gera punkta)

* Frammistada i métum i addraganda valsins.

* Ekki sist verdur litid til dugnadar, prautseigju, ahuga, likamlegs hreysti, gdds vidmots og hvort idkandinn sé gédur lidsmadur.
 /Efingadagbok (Oll sem piggja seeti i Urtakshopnum purfa ad skila inn sefingadagbdk sem verdur einnig tekid mid af vid vali a leikana)

Ef val stendur & milli tveggja idkenda sem standa mjdg jafnt pa verdur einnig tekid mid af pvi hvort idkandinn hafi maett i verkefni i Haefileikamétun hja SKi.
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