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A-landslid karla og kvenna
*  Keppendur skulu vera undir 125 FIS stigum a heimslista i einni grein
*  Fjoldatakmorkun er 3 af hvoru kyni

B-landslio karla og kvenna
*  Keppendur skulu vera undir 175 FIS stigum a heimslista i einni grein

*  Fjoldatakmorkun er 3 af hvoru kyni
e Allir medlimir B-landslids geta a hvada timapunkti sem er komist inn i A-lidid med pvi ad na ofangreindu FIS stiga lagmarki fyrir A-lid. petta er had pvi ad fjéldatakmorkun A-
lidsins (3 af hvoru kyni) sé ekki pegar uppfyllit.

Valreglur fyrir stormoét 2020/2021

HM - Oberstdorf, byskalandi 23. februar - 7. mars 2021

*  Aldur 17 ara eldri (f. 2004 eda fyrr).

*  Valid verdur skv. 5. FIS lista sem kemur Ut 12. januar og tekur til méta til og med 10. jandar 2021.

*  Fjoldi ad hdmarki: 4 bestu af hvoru kyni i sprettgongu og 4 bestu af hvoru kyni i lengri vegalengdum.

*  Lagmork: parf ad vera undir 300 FIS stigum i sprettgdongu og undir 200 FIS stigum i lengri vegalengdum.

HM Unglinga - Zakopane, Péllandi 1.-7. febridar 2021

*  Valid skv. sidasta FIS lista sem kemur ut fyrir skraningarfrest (dagsetning gefin ut sidar).

*  Fjoldi ad hamark: 4 bestu af hvoru kyni utfra FIS stigum i aldursflokki 17-20 ara (2001-2004).
*  Lagmork: parf ad vera undir 215 FIS stigum a heimslista FIS i annarri greininni.

*  Fjoldi ad hamark: 4 bestu af hvoru kyni utfra FIS stigum i aldursflokki 21-23 ara (1998-2000).
*  Lagmork: parf ad vera undir 165 FIS stigum a heimslista FIS i annarri greininni.

EYOF - Vuokatti, Finnlandi 6.-13. februar 2021

*  Aldur 17-18 ara (f. 2003-2004).

e Valid verdur skv. 4. FIS lista sem kemur Ut 22. desember og tekur til méta til og med 20. desember 2020.
*  Fjoldi ad hamarki: 2 bestu af hvoru kyni skv. FIS lista.

e  Lagmork: parf ad hafa skorad FIS stig i svigi.




